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Nelatkoveé zavislosti

* nejsou ,zavislosti“ v pravém smyslu slova

e navykové poruchy = patologicky zpUlsob chovani
(behavioralni zavislost)

e mechanizmus vzniku a ucinku je v radé aspektu
podobny jako u drogovych zavislosti, i kdyz zpravidla
primo (primarné) neposkozuji télo cloveka,
jak se déje v dusledku intoxikace

e stejné jako drogové mohou mit i
ne-drogove zavislosti fatalni nasledky
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Jde o slovickareni?

Syndrom

zavislosti

Skodlivé
uzivani

14.11.2017




Syndrom zavislosti (MKN-10):
3 a vice priznaku

1.

A

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
(craving — bazeni)

zhorsena sebekontrola (sebeovladani)
somaticky odvykaci stav

zvysovani tolerance k ucinku latky

postupné zanedbdavani jinych potéseni, zajmu,
zalib

pokracovani v uzivani latky pres jasny dukaz
Skodlivych nasledku



Syndrom zavislosti (MKN-10):
3 a vice priznaku

1.

A

silna touha nebo pocit puzeni provozovat cinnost
(craving — bazeni)

zhorsena sebekontrola (sebeovladani)
somaticky odvykaci stav ??7?

zvysovani tolerance k ??7?

postupné zanedbdavani jinych potéseni, zajmu,
zalib

pokracovani v cinnosti pres jasny dukaz
Skodlivych nasledku
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UZivani drog a zavislostni chovani dle DSM-5:
(2-3 mirna, 4-5 stredni, 6 a vice silna zavislost)

bazeni — naléhava potfeba a nutkani k uziti substance

mnoho ¢asu je strdveno ziskdvanim, uzivanim nebo zotavovanim se z ucinku
uzivani vétsiho mnozstvi Ci po delSi dobu nez bylo zamysleno (ztrata kontroly)
prani a neuspésna snaha omezit nebo prerusit uzivani (ztrata kontroly)
nezvladani pracovnich, domacich nebo skolnich ¢innosti v dusledku uzivani
pokracovani v uzivani i pres vyskyt problému v socidlnich vztazich

opousténi dulezitych socidlnich, pracovnich nebo rekreacnich ¢innosti
v dlsledku uzivani

opakované uzivani navzdory vlastnimu ohrozeni

pokracovani v uzivani navzdory povédomi o tom, ze uzivani zhorsuje Ci
zpUsobuje vlastni somatické ¢i psychické problémy

tolerance — potreba zvySovani mnozstvi pro dosazeni zadouciho ucinku

rozvinuti odvykacich priznaku, které mohou byt redukovany dalsim uzitim



Griffiths 2006 - libovolna aktivita naplnujici tyto
kritéria operativneé definovana jako zavislost:

1.

Salience - pokud se aktivita stane nejdulezitéjsi aktivitou v jedincové
zivoté a dominuje mysleni (zaobirdni se internetem), pocitdm (bazeni) a
chovani (deteriorizace socialniho jednani).

/mena nalad - subjektivni zazitky, které jsou popisovany jako
dUsledek vykonavani aktivity (pocity vzruseni, flow stav nebo paradoxné
uklidiujici pocity uniku a znecitlivéni).

Tolerance - proces, kdy dochazi ke zvySeni potreby Casové a obsahové
expozice k dosazeni plvodniho efektu.

Abstinencni pFl'znaky — nepfijemné pocity a/nebo fyzické dusledky
nahlého snizeni nebo preruseni aktivity (podrazdénost, naladovost).

Konflikt - konflikty mezi zavislym a blizkymi osobami (interpersonalni
konflikty), konflikty s jinymi aktivitami (zaméstnani, spolecensky Zivot,
konicky a zajmy) nebo intrapsychické konflikty v samotném uzivateli
(ztrata kontroly) plynouci z aktivity...

Rekurence - relapsy, kdy se mohou plvodni vzorce jednani navratit i
po mnohaleté abstinenci na stejné nebo dokonce vyssi Urovni.



Zavislost jako nemoc

Co zpusobuje zavislost?

Tichy predpoklad: pricina zavislosti spociva ve
vlastnostech chemickych substanci nebo objekt(



Typy behavioralnich zavislosti

1. Uznavané, klasifikované poruchy

e zejména gamblerstvi, hypersexualita jako zavislost na
sexu a poruchy prijmu potravy

2. Nové, dosud nezarazené

e workoholismus, chorobné nakupovani, technologické
zavislosti (problémové uzivani informacnich
technologii atd.)




atkovych zavislosti (MKN)

Typy ne

F63: Navykové a impulsivni

poruchy
/
N . . Trichotilo- ,
Kleptomanie Pyromanie . Ostatni
manie
‘ J
Patologické hracstvi J N . \ . w .
Technologické
zavislosti: Worko- Nakupovani 555
PC, internet, holismus (oniomanie) T
hrani, televize,
\_ > ) mobily... ’

14.11.2017 Zavislostni chovani na internetu



Spolecné charakteristiky

e Latkové i nelatkoveé zavislosti maiji:
e pozvolny, plizivy a neuvédomeély vznik
e neostrd hranice mezi (vy/po)uzivanim, ,, problémovym
uzivanim® a zavislosti
* Prognodza a lécba
e vyléceni zavislosti muze byt dlouhodoby proces, vyzaduijici
Casto opakovani lécby
e je nutno pocitat s relapsy v prubéhu Iécby nebo i po jejim
uspesném ukonceni
e |écba ma priblizné stejnou efektivitu
e prilécbé vétSinou neni mozné spolehlivé predpovédeét, jaky
bude jeji vysledek



Sirsi konceptualizace zavislosti

e nepripisuje Ustredni roli specifickym objektiim:
stimulace nejen substancemi vyvolava velmi
podobné chovani

* Neurobiologicky vyzkum:
e mnohocetné a interagujici biopsychosocialni pficiny
e soustredéeni pozornosti na zavislostni substance neni tim
pravym uchopenim povahy, procesu zavislosti
e neurobiologické systémy a dopaminovy odmenujici
systém, kterému se pripisuje primarni role ve vyvoiji a
udrzovani zavislosti




Zakladni geneticka a environmentalni nespecifita v
zavislostnim chovani

e obecné molekularni mechanismy pro drogovou
zavislost a impulsvni chovani véetné gamblingu,
ktery sdili vulnerabilitu s alkoholickou zavislosti

 studie muzskych dvojcat - sdilené genetické a
environmentalni riskové faktory pro zneuzivani
psychoaktivnich latek je pro substance nespecifické

e Kendler s kolegy — nelze najit dikaz genetického faktoru
specifického pro jednu substanci




Pres
obje

<akovani mezi adiktivhimi

KLy

® Hser Hser Y, Anglin M, Powers K. Longitudinal patterns of alcohol use by narcotics
addicts. Recent Dev Alcohol 1990;8:145-71.

* snizeni piti alkoholu v dobég, kdy se

zvysilo brani drog a naopak

* \V [écbé opioidové zavislosti snizeni opioidu a
kokainu, zvyseni sedativ



Pritomnost obecného faktoru
odpovednéeho za zavislost .

e nutkavi nakupujici a gambleri maji vyssi pocet
poruch brani substanci

* Jedinci zavisli na psychoaktivnich drogach maji
vetsi sklon ke gamblingu

* naltrexone, opioidovy antagonista ukazuje kromé
opiodove lécby dobré vysledky v 1écbé
patologického gamblingu




Spolecné faktory navykovych a
impulsivnich poruch se zavislostmi

- Stale Castejsi a intenzivnéjsi problémové
chovani

* Hromadéni problému v nékteré z oblasti zivota —
bio/psycho/socidlni zdravi, prace, rodina

* Snizena schopnost cinnost kontrolovat



Shrnuti spolecnych znaku

e \V chovani neimeérny rust jednoho programu na
ukor druhych do té miry, ze je schopen vyradit
zivotné dulezité programy a tak nakonec znicit cely
organismus vcetne sebe samého.

* Na urovni télesné v poslednich desetiletich
zaznamenavame neustaly rist podobného chovani
rakovinové bunky.

e potreba objevu urcitého obecné formulovaného
algoritmu harmonie — moznost poruseni vcas
zaznamenat a adekvatnéji intervenovat




Komorbidita zavislosti (Sussman et al., 2011):
nekterou dalsi navykovou poruchou trpi 10 — 50 % zavislych,
v prumeru 24 %, celkova prevalence je 46,71% populace

If, Then Prev Cigs Alc Drugs Eat Gamble Net Love Sex [Exercise Work Shop
Cigs 15% 50%  50%  20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20%
Alc 10%  50% 50%  20% 20% 20 20% 20% 20% 20% 20%
Drugs 5% 50%  50% 20% 20% 20%  20% 20% 20% 20% 20%
Eat 2% 25% 25% @ 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Gamble 2% 50% 30% 20% @ 20% 20%  20% 20% 20% 20% 20%
Net 2% 10% 10% 10% 10% 10% 10%  10% 10% 10% 10%
Love 3% 40% 40%  40%  20% 20% 20% 50% 20% 20% 20%
Sex 3% 40% 40%  40%  20% 20% 20%  50% 20% 20% 20%
Exercise 3% 15% 15% 15% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Work 10% 20% 20%  20%  20% 20% 200 20%  20% 20% 20%
Shop 6% 20% 20% 20% @ 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20%
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ESPAD 1995-2015

Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech
v letech 1995-2015, v %
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GRAF 8

ESPAD 1995-2015

Trendy ve zkusSenosti s vzitim konopnych latek v zivoté
podle pohlavi v letech 1995-2015, v %
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ESPAD 2015

Obvykla frekvence hrani poéitacovych her, rok 2015, v %

M Témeér denné

® Alespon 1krat
tydné

M 1-2krat
mesicné

M Parkrat za rok

"I Nikdy

r

Chlapci Divky Celkem
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ESPAD 2015

GRAF 18
Pocet hodin travenych na internetu ve vSedni den a o vikendu, rok 2015, v %
Ve viedni den O vikendu
100 % 100 %
H 6+ hod
80 % 80 % [ 4-5 hod
B 2-3 hod
60 % 60 %
1 hod
40 % 40 % [ | 1/2 hod
7 Ani jednu
20 % 20 %
0% 0% 8

Celkem

Chlapci
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V pan

* Informacni a komunikacni technologie (komunikacni
média, pocitaCe a internet)

Technologie — dobry sluha ale z

= nezbytnost pro jedince i pro fungovani celé
spolecnosti:

e zvySeni efektivity prace + snizovani nakladu
e urychleni a zdokonaleni komunikace
e prace (nebo studium) na dalku ...

ICT prinaseji spoustu negativnich jevu!

spolecnost je jiz na technologiich zavisla!




Instrumentalni definice
e problemové pouzivani informacnich technologii je
takové chovani cloveka v interakci s pocitacem,
internetem Ci jinou informacni technologii, které je:
1. nezvladatelné

2. obteézujici, ubirajici prilis mnoho ¢asu nebo vedouci
k problémm ve vztazich, v praci nebo dalsich oblastech
Zivota

3. neni pritomno vyhradné behem manickych nebo

hypomanickych epizod -
(volné podle Davis, 2001) ﬁ
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Atraktivita internetu

e svoboda — vse dostupné

 anonymita + absence neverbalni komunikace
e ukazu jen to, co chci
e reaguji jen tehdy, kdyz chci
* nikdo nemusi poznat mou pravou identitu

e desinhibice — agresivita vs. sebeotevreni

e flaming” — néco jako , ohnivost, vasnivost” - zahrnuje celou
skalu chovani od nezdvorilosti nebo hrubosti (-) az po
otevrenost, sdilnost — vyjadrovani niternych osobnich pocitl
(+)

e ztrata zabran = extremizace nazorU, postojl
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Strucna charakteristika , screenageru’

Ceské déti:
* maji problémy s kritickou percepci informaci
(e-informace, reklama)

 jsou snadno manipulovatelné (otazka vhodné
motivace, manipulativnhi modely a techniky)

e aktivné se podileji na vytvareni virtualnich komunit
(sebeidentifikace — virtualni identita — avatar)

* jsou pocitacove gramotné, maji problémy
s medialni gramotnosti

* maji rady anonymitu, kterou jim ICT poskytuji

14.11.2017 Zavislostni chovani na internetu
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Pozitivni vlivy ICT na déti a mladez
e VVyhledavani informaci (vzdélavani, osobnostni rozvoj)

e Vzdélavani zabavnou formou (hry, soutéze)

e Vytvareni virtualnich socialnich skupin

e Rozvoj logického mysleni, pameéti, vytrvalosti

e Rozvoj prostoroveé predstavivosti (3D virtualni realita)

e Ziskavani novych dovednosti,
které dale upotrebi

e PocitaCova gramotnost = jeden ze
zakladnich pozadavkl kladenych
na zamestnance
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Negativni vlivy ICT na déetia m

adez
Nekritické prebirani informaci (bez pochopeni podstaty,
vlastni reflexe)

ICT jako zZrout Casu

Problémy spojené s verbalni a socialni komunikaci

Slaba socialni inteligence = neni treba resit konflikt

Negativni vliv na fyzicky stav (obezita, pater, zrak, bolesti
hlavy...)

Pocitacové hry (vybijeni ¢i podpora agrese?)
Zavislost

Zneuziti ICT pro cyber-grooming, kybersikanu, stalking,
hoaxing, happy slapping a dalsi jevy.



Negativni dusledky premiry casu
straveneho u pocitace

e primé dusledky:
e naruseni denniho rytmu
e spankova deprivace
* Unava
e zhorSena orientace v Case a v prostoru
e virtuadlni nevolnost” — zejm. ze simulatoru

e bolesti zad, Sije, hlavy a oci
e zanedbavani osobni hygieny a vyzivy

(Brenner, 1997; Young, 1999; Wieland, 2005)



Dlouhodobé dusledky

excesivniho sezeni u pocitace

e somatické poruchy
e chronické bolesti zad, sije a hlavy
e nemoci pohybového ustroji
e vadné drzeni téla

e syndrom karpalniho tunelu - zmnozeni vazivové tkané
v kanalku pro nervus medianus

e obezita — nese s sebou dalsi zdravotni dusledky

° pocitacovy zrakovy syndrom — napéti o¢i a tnava, problémy s
ostrenim, rozmazané a dvojité vidéni

e psychosomatika: kozni alergickeé reakce

(kauzalita neprokazana)
e vysSivyskyt psychickych poruch mezi naduzivateli
internetu a excesivnimi hraci nez v bézné populaci
(Chou et al., 2005; Young & Rodgers, 1998; Young, 2004; Blehm et al., 2005)



Dlouhodobé dusledky
excesivniho pouzivani

e zmeéna zivotniho stylu
o pokles fyzické aktivity

e socialni stazeni
. z realnych vztahu tvari v tvar, ztrata pratel

e problémy a konflikty v osobnich vztazich

e zanedbavani povinnosti — problémy ve skole nebo
V praci
e pozdni prichody
e nesoustredénost
 snizena vykonnost
e vysSi nehodovost a Urazovost

CT

—> ,,problémové pouzivani ICT*



NO EXIT © Andy Singer

Technologicke zavislosti

e zavislost na televizi
* negativni vliv excesivniho sledovani televize
(Kubey & Csikszentmihalyi, 2002) i i
e technologicka zavislost

e ,technological dependency” (Keepers, 1990)
e pripadova studie: kompulzivni hrani videoher ,ﬂ_;;;f;g@

e ,technological addiction” (Griffiths, 1995)
e definice: chemical or behavioral addiction that involves nonhuman

interaction
e zavislost na pocitacich

e ,computer addiction” (Shotton, 1991)

e jediny negativni dUsledek: stiznosti partnerek

e zavislost na kyberprostoru

e zavislost na pocitacich, internetu, videohrach, mobilnich telefonech
(Suler, 2004)




Zavislost na internetu —
Rozdéleni podle Youngove

e zavislost na internetu — velmi Siroky pojem
(Young, 1997) vychazi z klinické zkuSenosti

1. zavislost na pocitacovych hrach
2. zavislost na kybersexu
a kompulzivni pouzivani
internetové pornografie
3. zavislost na online komunikaci

a vztazich, které Casto vedou
k nevéram a rozpadim vztah(

4. obsedantni vyhleddvani a stahovani informaci
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Zavislostni potencia

e rozdily v navykovosti internetovych aktivit

e navyk vznika plsobenim urcitych osobnostnich faktoru, situace a
konkrétni aplikace

* navykovost: aplikace
e chat — experimenty s identitou, experimenty se vztahy
* hry, zejm. RPG — neznaji se osobné - vérohodnost role

e zranitelnost:
— dospivani, adolescence — vyvojovy ukol:
e experimentovani s identitou
* navazovani intimnich vztah(
e separace od rodicl (vs. zavislost na nich)

e aktualni situace, zatéz, frustrace a zvladaci strategie
e pritomnost jiné dusevni poruchy



Prevalence

e zavislost na internetu se tyka 1-5% jeho uzivatelu (king,
1996 a dalsi)

. odhvadqvané prevalence stejna jako u patologického
hracstvi (nad 1% populace, smolik (2002) uvadi 2-3%)

e celosvetove od 0,8% v Italii do 26,7% v Hong Kongu
(Kuss et al., 2014)

* internet vyuziva 81% Ceské populace (wikipedia 2016)

CR: 75 000 — 375 000 ,,zavislych“



Vychovné problémy
Sebeposkozovani
Utéky z domova
Lhani

Neuklizeni
Ponocovani
Absence ve Skole
Hadky

Propada ve skole

Poruchy prijmu potravy
Mobil v ruce

Nekomunikace



Dotaznik zavislosti
(Blinka a Smahel na zakladé Griffithse)

10.

Zanedbavate nékdy své potreby (napfr. jidlo ¢i spanek) kvuli
internetu?

Predstavujete si, ze jste na internetu, i kdyz na ném pravé nejste?

Stava se vam, Ze jste na internetu byl/a vyrazné déle nez jste pavodné
zamyslel/a?

Mate pocit, ze na internetu travite stale vice a vice Casu?

PFigtih,r_}ete se, ze brouzdate po internetu, i kdyz vas to uz vlastné
nebavi:

Citite se veselejsi a stastnéjsi, kdyZ se dostanete konecné na internet?

Cl'tll'_te s?e neklidnd/y, mrzuta/y nebo podrdzdénd/y, kdyz nemUzete byt
online

Pokusil/a jste se nékdy nelspésné omezit cas, ktery jste na internetu?

Hadate se nekdy se svymi bll'zk{émi (rodina, pratelé, partner/ka) kvali
casu, ktery travite na internetu:

Strada Vase rodina, pratelé, prace Ci zajmy kvuli ¢asu, ktery travite na
internetu?



Ceské vyzkumy

e existence tohoto fenoménu v nasem prostredi
potvrzena jiz drive (Simkova & Cincera, 2004)

e ve skupiné 357 ¢astych uzivatel( ¢eskych chatovacich
serveru:

e ve skupiné 341 vysokoskolskych studentl pouzivajicich
internet:

e autori kromeé vysoké prevalence upozornuji také na
negativni nasledky excesivniho uzivani internetu, které
se timto vyzkumem potvrdily

e délka Casu straveného na internetu pozitivnée koreluje s
mirou zavislosti (poctem naplnénych diagnostickych
kritérii)



Hraje denné on-line hry - vékova skupina 12 - 18 let

40. 34 35 38

Novy  Kanada  Cina USA  Singapur Madarsko Cesko
Zéland

Ldroj: WIP 2007
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Prevalence zdvislych a zavislosti ohroZenych osob ve vékovych kategoriich

9%

8%

7% -

6% -

5% -

3% -

2% -

1% -

0% -
12-151et 16-19let 20-26let 27-35 let 36-49 let 50 avice let
mzavisli = ohrozenizavislosti
Zdroj: WIP 2008, n=1476
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Musi té od hrani her nebo internetu
nekdo nekdy ,odtrhnout™?

100 zakd (11-12 let), chodicich do 4. a 5. tfidy

Ne Ano, obCas Velmi Casto
PoCet| % PoCet| % | PocCet| %
divka 27 [52,9% | 22 [43,1%| 2 3,9%
chlapec 3 6,4% | 32 [68,1%| 12 |25,5%
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EU KIDS ONLINE (2011): 11-16 let

Figure 16: Excessive use of the internet among children (age 11+)

100 - m % Very or fairly often m % Not very often = % Never
80 -
60 -
40 -
] . - .
=S | 5 ' B ' B ' =B 17 _- L .
Gone w ithout eating or Felt bothered w hen | Caught myself surfing Spent less time than | Tried unsuccessfully to
sleeping because of the cannot be on the internet w hen | am not really should w ith either family,  spend less time on the
internet interested friends or doing internet

schoolw ork because of
the time | spent on the
internet
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Figure 19: Children’s daily use (%) by parental daily

use (%), by country
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Figure 18: Child has experienced one or more form of
excessive internet use fairly or very often, by country
(age 11+)

%Very or faily often




Jakub Sommer: Maj kompjutr

e Absolventsky film Jakuba Sommera lze shlédnout
nebo v DVD kvalité stahnout na strankach:

e http://dafilms.cz/film/156-maj-kompjutr/
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Atraktivita pocitacovych her

e dostupnost, nevyzadovani specialni fyzické Ci socialni
dovednosti

e zjednoduseni svéta, pochopitelnost, jasnost pravidel
* nabidka poznani nového, neznameého, netradicniho

e umozneéeni , hebéznych” nebo spolecensky sankcionovanych
cinnosti

e poskytnuti uspokojeni z vyhry

e modelovani skutecnosti, nabidka , zkousek” a ,,zivotnich
situaci“

e moznost hrat rlzné role, ztotoZznéni se s postavou
e ochrana anonymitou
e pocit moci az vsemohoucnosti



Cas traveny hranim a zavislost

e hraci se znaky zavislého chovani
 hraji v pruméru kolem 40 hodin tydné

* hraci, ktefi zavislost nevykazuji
* hraji 20 hodin tydné

e existuje vyznamna korelace mezi Casem travenym
hrou a tendenci k zavislosti r(545) = 0.43, p < 0.001

(Smahel et al., 2007, 2008)



Zavislostni potencial pocitacovych her

e rozdily v navykovosti hernich aktivit

e navyk vznika plsobenim urcitych osobnostnich faktoru, situace a
konkrétni aplikace

* navykovost — mira pohlceni + touha a moznost opakovat:
e zejména interaktivni aplikace
* umoznujici experimenty s identitou
e poskytujici uspokojeni opakované

* ,Flow fenomén“ — zazitek plynuti, pohlceni
e zmeéneény stav védomi, uplné pohlceni pozornosti provadénou Cinnosti
e spolecny vice typim ndvykového chovani

e subjektivni pocit zmény plynuti ¢asu, prozitek sebeuspokojeni a
sebeucinnosti

e vysoka mira vzruseni, riskovani na hranici vlastnich schopnosti
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Co rikaji rodice ...

Do 9 let s nim bylo vSechno v pohodé
Ted je nezodpovédny, nevazi si niceho, je zavisly
Mam malo ¢asu, musim chodit do prace
Udélam cokoliv, abych ditéti pomohla

Vlibec doma neuklizi a neplni si své povinnosti
Hlavné, aby dodélal(a) Skolu

Vlbec si neumi predstavit, jaky to je byt dospély

UZ jsem unaven3, at si to ted zase zkusi exmanzel



Co rikaji deti ...

* Porad dokazujou, Ze jsou ve viem lepsi £+

e Vibec mi nerekli kam jdeme
e Rodice jsou zavisli

e Stejné nikoho doma doopravdy nazajimam

e Jediné co resi jsou znamky a jestli jsem byla na obédé
e Udélam cokoliv, abych hlavné nebyl trapny(3)

e Nasi jsou trapny

e Vadi mi, ze jim svym chovanim ublizuju

e Do ted se o mne nestarali a ted to dramatizujou

e Se probudili a “hrajou” si na idealni rodice



Terapie behavioralnich zavislosti

Podobné postupy jako v lécbé latkovych zavislosti

KBT, motivacni, psychodynamické a psychoanalytické
pristupy

Zasadni rozdil je ve stanoveni cila lécby

Jedna se o aktivity bézné (jidlo, sex, telefon, internet) a
nékdy i Zivotné dulezZité a neni mozné si za cil zvolit
uplnou abstinenci

Pracuje se s kontrolovanym uzivanim




Rozdily na strane detskych klientu

» Sebereflexe vs. neschopnost nahlédnout problém
e Kontrola vs. ztraci sebekontrolu v uzivani

* \Vnaseni témat do terapie a chut spolupracovat vs. nezdjem
a odpor

e Schopnost mluvit o svych emocich vs. nulovy nahled

e Spolehlivost ohledné domluvy podminek spoluprace vs.
Nespolehlivost

e Chut délat néco jiného vs. nulovy zadjem o jiné aktivity



Rozdily na strane rodicu

Dodrzovani nastavenych pravidel
Zapojeni otce (soutézivost)
Spolehlivost v dodrzovani terminu
Dlslednost

Motivace ke spolupraci

Prace s bezmoci

Dlvéra v proces, v sluzbu, v terapeuty



Jdeme do finale

Koncept diagnozy je uzitecny predevsim z klinického hlediska
pro pracovniky

Pruznost systému péce muze snizit prah a otevrit dvere
klientim, ktefi by jinak odbornou pomoc nevyhledali

Cilem je zlepsit kvalitu zivota, bez ohledu na to, zda je diagnodza
soucasti klasifikace Ci nikoliv

Je potreba adekvatné odpovidat na potreby klienta a efektivné
prizpUsobit IéCebné postupy



Lécbha

e porucha je ego-syntonni (odpovida vedomému
prani vdaném okamziku)

e chovani ma sebeuspokojujici charakter
(v daném okamziku se pri provadeéni citi dobre)

—>1écba byva zahdjena az v okamziku, kdy postizeny
sam definuje své chovani jako problémové

e cilem je vétsSinou uplna abstinence od daného
chovani — hrani (ne od internetu nebo PC)



Ci

a) Uplna abstinence
b) Kontrolované uzivani



Terapie

1. rezimova lécbha

e vyuziva stejnych principu jako rezidencni léCba zavislosti
2. psychoterapie

. motivacni rozhovory

. prace s rodinou

. zmena zivotniho stylu

. rozpoznavani spoustécu (vyhybani se nebo lepsi zvladani)

. prohlubovani sebeuvédoméni

. prevence relapsu

3. kauzalni lécba: symptom jiné dusevni poruchy



Svepomoc
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\'yvoj motivace v terapii

V |écbé sledujeme proces zmeény motivace k lécbé:

e délam to, protoze mi nic jiného nezbyva (jsem
,bezmocny”),

e délam to kvuli nim (jsem ,velkorysy“),

e délam to kvdli nim, abych o né nepfisel (jsem
,Zamitany“),

e délam to kvuli své predstavé o svém zivoté (jsem
JVyjasnujici si”),

e délam to kvuli tomu, Ze se mi to libi a bavi mne to (jsem
,Na sveé cesté”),

e délam to proto, ze se to libi mné i tém, na kterych mi
zalezi.



Negativismus

Obvykle se setkavame u zavislého s rozsahlym negativismem
tykajicim se realné smysluplnosti zivota a snazime se, aby
spolupracoval na nasledujicim:

e zveédomit vlastni negativistické mysleni a jeho roli
e v udrzovani zavislostniho chovani

e preprogramovavani negativniho mysleni v pozitivni zivotni

styl
e Jak si stojite v zivoté ve srovnani s druhymi?

e Ceho myslite, Ze mGZete ve svém Zivoté dosdhnout?

e Jste s tim spokojeni?

 Cim chcete Zivot naplnit?

e Co pro to mUzete délat jiz dnes?

e Co nebo kdo vam v tom muze pomoci, abyste to délal?

e Jak poznate, Ze to délate?



Zivotni styl

Pri uprave zivotniho stylu se spolu s nim zajimame:

* kdo dalsSi v blizkosti pacienta muze pomoci —
neustalé a prubéiné poradenstvi a psychoterapie
pri preklapéeni do vnimani pomoci druhého jako

je
° ja
° ja

no nesnesitelnou kontrolu a ponizovani,
K znemoznit pristup k financim,

K zprehlednit svoji financni situaci a jak ji dale

naplanovat,

e informovanost druhych — jak, kdo, jakym
zpusobem.



Prevence relapsu

Zduraznujeme potrebu umét se vyhybat
zavislostnimu chovani riznymi zpusoby, jako je napt.:

e promeéena sveho socialniho prostredi — do jaké miry
realizovatelné, jak zvladat, kdyz nerealizovatelné,

e Uprava denniho rezimu,

e noveé denni aktivity — nejprve ,nahradni“, pak
,rustove”,

e prubézny monitoring zmén a pomoc v
myslenkovych lapsech.



Socialni okoli, odmitani

Pri uprave socialniho prostredi hledame a nasledne ho
ucime:

* nakolik se mUze prestat stykat s lidmi okolo gamblingu,

* zpusoby vhodného odmitnuti nechat se zatahnout do
procesu hrani,

. ZEGsob,y prezentace novych vzorcl chovani — hledani
vhodnych pomahacu v rustovém procesu,

* poradenské a psychoterapeutické rozhovory upravujici.
vztahove problémy mezi pacientem a jeho vyznamnymi
bliznimi,

* odstranovat ze svého okoli veci, které se gamblingu
tykaji nebo ho pripominaiji.



/ /

Pri zméné percepce sebe sama nabizime koncepty:

. hrandjako urcita vyvojova faze, kterou chce mit za sebou Ci
zapadnuti do ,slepé ulicky®,

* rozhodnuti o mire pozornosti a péce, kterou chce zmene
venovat — opakovani v ¢ase, nacvik nEJdu|EZItEJSI

e cviceni v sebeovladani:

* snaha zlstat ,ted a tady” -,realné flow“- kdyZ zacne uhybat
jinam, snazi se vratit zpét do reality,

* stop myslenky — mimo konzultace odskakuje od myslenek na

hrani a voli jiny program — dialog, télesna intenzivni Cinnost, TV,
spanek,

 metoda kratkych retrospekci — co je spoustecem?,
* intenzivni u€eni - co posledné pomohlo, ze ,,myslenky na hrani“
prestaly?

* monitoring procesu zmeny, aby mel klient predstavu, kolik
prace ma za sebou a kolik ho jesté ceka.



Ktera doporuceni ,funguji“?

e vvhybat se svétu hry a jinych zavislosti (zvl. alkohol
a drogy),

* mit u sebe malo penéz, ma je ten ,,druhy?,
e nepujcovat si,
e provedeni pripadnych investic nechavat na druhém,

e zbavit se ,parazitl” — vztahovi, financni, socialni,
pracovni — nacvik technik, jak to provést.



Nejcastéjsi chyby bliznich
gambleru

 rychle sprovodit hrani ze svéta pacienta — zahlazuji
se stopy chovani,

* snazi se o nesireni informace o pacientovi,
e vyvkupuji zastavené veéci, vraci mu je,

e nechdvaji cenné véci/finance volné lezet v byté (aby
videl, ze mu vérim),

e dale davaji dospivajicimu kapesné.



ntervence u jednotlivych
oriznaku
e zaujeti hracstvim — umysiIné zosklivovani hrani a emocionalni

podpora ,zadouciho” chovani,

* ,zivot bez penez” - neresit, nerozhodovat, neusilovat zpocatku o
kontrolu s penézi,

e dysforie, bezmoc, vina, uzkost, deprese,

e vyvoj hodnotového systému,

e |hani—znovu/vytvareni intimity,

e nelegalni Ciny x kreativita bézného zivota,
e financni gramotnost,

e vytvareni network,

e vzdélavani a kariéra,

. acl:hﬁpnost jednoznacné vystupovat proti ,sanaci“ hracovych
uhu.




Co pomaha

e odhaleni, znemoznéni utéku od problému
e nedostupnost hrani
* penize, ucCet

* abstinence od alkoholu na mistech, kde se vyskytuje
moznost hrani

e druha pomahajici osoba Ci rodina

e partnerska, rodinna terapie

e program (télo, sport)

e zachyceni individualnich rizikovych situaci
e financni gramotnost

e Uprava zivotniho stylu — pratelé, profese



Co nepomaha

e podcenéni zavaznosti procesu

e tlusta cara — vyrovnavat vsechny dluhy — ,,ja ti
verim“ — , nebudu z tebe délat malého kluka“

* masochismus Ci zavislost partnera

e nechat néjakou oblast hrani a dluht nepokrytou
* tajnosti

e drzeni se starych , problémovych” pratel



Uzdravovaci strategie (Young,
1996)

1. Uvédom si, o co prichazis

e Napis seznam Cinnosti, které nemuzes kvuli hrani
provozovat.
(vzpomen si, co jsi delal dfiv — bylo to tvé rozhodnuti se
toho vzdat, stejné tak i vzdat se hrani muze byt tvé
rozhodnuti...)

* Ohodnot kazdou ¢innost:
e 3 —velmidulezité
e 2 —duUlezité
e 1 - nedulezité



Uzdravovaci strategie (Young,
1996)

2. Spocitej, kolik ¢asu hranim travis
e Rozdél své hrani na jednotlivé aktivity a podrobné popis,
kolik Casu denng, tydné, mésicné ti zaberou
3. Pouzivej time-management strategie
e Udrzuj a kultivuj alternativni aktivity, hoby
 |dentifikuj obvyklé schéma hrani a praktikuj opak
e Najdi externi ,,stopky”, zaméstnej se a dodrzuj svuj plan

e Naplanuj si své hrani na tyden dopfedu a dodrzuj svuj
plan



Uzdravovaci strategie (Young,
1996)

4. Najdi si podporu v realném svete
e Pomaha priznat si problém, identifikovat realné potreby,
které muze hrani kompenzovat
5. ldentifikuj spoustéce
e Kdyz se chystam hrat, citim se......
e Jakmile zacnu hrat svou oblibenou hru, citim se......

6. Udélej konkrétni kroky k naprave vzniklych
problému

e V\ymysli strategie, jak vyresit problémy zplsobené
nadmeérnym hranim a aktivné je zaCni realizovat



Uzdravovaci strategie (Young,
1996)

7. Naslouchej svym (automatickym) hlasim o
popirani problému
e popirani
e bagatelizace problému
e obvinovani
e omlouvani
* racionalizace
e Utoceni



Fungujici detska adiktologie (11/2017)

 Ambulance détské a dorostové adiktologie,
VEN v Praze (Apolinar)

e Adiktologicka dorostova ambulance (ADA+),
Zarizeni socialni intervence Kladno

* Ambulantni adiktologické sluzby,
DRUG-OUT Klub, Usti nad Labem

e Detske a dorostovée detoxikacni oddéleni,
Nemochice Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského
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