Informace KHS Jihlava pro §koly a $kolska zafizeni

Prevence onemocnéni (piiusnice)

dodrzovat spravnou zivotospravu:

o pestra strava se zvySenym piisunem piirozenych vitamint

o otuZovani

o priméiena fyzicka aktivita (prochazky na Cerstvém vzduchu)
o casté vétrani a nepietapeni mistnosti, kde pobyvate

o kvalitni a dostatecny spanek

2. vyhnout se kontaktu s nemocnymi lidmi

3. nechodit na mista s velkou koncentraci lidi

4. myt si ¢asto a opakované ruce mydlem pod tekouci teplou vodou nebo pouzivat

5. desinfekéni gely na ruce na alkoholové bazi

6. pri kasli a kychani si kapesnikem zakryvat nos a tsta, pouZzity kapesnik vyhodit

7. nedotykat se rukama obliceje, nemnout si o¢i (snizi se riziko pfenosu viru rukama z
kontaminovanych predméti)

8. nepiijcovat si mobilni telefony, sklenice, piibory, u déti hracky apod

9. vyhnout se podavani rukou, objimani a libani

10. posilit imunitni systém zvySenym piijmem vitamint, probiotik a enzymu

11. p¥i prvnich priznacich onemocnéni vyhledat okamzité 1ékare a dodrzovat veskera
1é¢ebna 1 karanténni opatfeni (minimalné 9 dni od prvnich priznakii izolace)
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