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Tento ¢lanek vznikl v rdmci projektu Podpora a rozvoj socialni prace v Kraji Vysocina, registra¢ni ¢islo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15007/0007828,
ktery je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem. Jedna z klicovych aktivit projektu je zaméiena na podporu dobrovolnické sluzby na Gzemi Kraje Vysocina.

obé i jinym

O tom, Ze dobrovolnictvi mGze mit i ori-
ginalni formu a mdze se délat ve dvou,
nds presvédcila Petra Humlerova a jeji pes
Scoty, lonsti drzitelé ceny Dobroch 2017.
Petra Humlerovd si sama a zcela nezist-
né uhradila kurs canisterapie pro sebe
a svého psa Scotyho. Spolu s nim dochazf
za pacienty na Paliativni stanici, na oddé-
leni Geriatrické a nasledné péce a na dalsi
oddéleni jihlavské nemocnice.

Co Vas vedlo k tomu, zacit pomahat dru-
hym lidem?

o

Ma puvodni profese je zdravotni sest-
ra, tedy neustdly kontakt s lidmi. Nastaly
u mne zdravotni problémy, kvali kte-
rym jsem musela ukoncit praci v profesi
zdravotni sestry. Pozdéji jsem ale zacala
vymyslet, jak se opét vratit mezi lidi. Na-
padla mé canisterapie. Pofidila jsem si
prvniho pejska. BohuZel ten nebyl pro vy-
cvik vhodny, objevila se u ného epilepsie.
Nasledné jsem rodinu umluvila na druhé-
ho pejska a to uz byl Scoty, se kterym jsem
absolvovala  canisterapeuticky  vycvik.
Nasla jsem tak spojovaci ¢lanek, diky

kterému jsem se mohla opét vrétit k praci
s lidmi.

Jak probiha vase prace se Scotym p¥imo
u pacient?

Canisterapie zahrnuje mazleni s pejskem
¢i polohovéni. Pacient si ho béhem terapie
obejme a Scoty si k nému lehne. Scoty in-
stinktivné najde nehybnou koncetinu na-
ptiklad po mrtvici, ulehne k ni a olizuje ji.
Pacient musi samoziejmé vzdy souhlasit
a musi mu to byt piijemné.

Na co by méli myslet budouci dobrovolni-
ci v nemocnici?

PFi této praci musite mit na paméti, Ze
za pacientem jdete hlavné proto, abyste
mu zpiijemnili ¢as. Nesmite myslet na to,
7e ma napfiiklad bolesti, Zze ho néco trapi.
Staci, kdyz si s nim jen promluvite. Musite
vidét i to, Ze kdyZ odchazite, pacienti maji
velmi ¢asto Usmév na tvéfi, ptaji se, kdy
znovu prijdete. A to je to hlavni plus, ta
motivace, proc to délat.

Jaky vzkaz byste méla pro budouci dob-
rovolniky?
Hlavné aby se to nebali zkusit, nebali se
udélat ten prvni krok, zeptat se, podivat
se. Nespoléhat na to, co vdam kdo fekne.
je vlastni  zkusenost.
Musite tam hlavné vidét tu pomoc, kterou
pfindsite lidem a mit z ni dobry pocit.

»V nasem kraji ma dobrovolnictvi pevné
kofeny. Pomoci nemocnym, zdravotné
postizenym ¢i opusténym détem a senio-
ram vsak neni nikdy dost. Radi bychom
tuto ¢innost predstavili Siroké vefejnosti
a motivovali tak lidi k tomu, aby se dob-
rovolnictvi stalo pfirozenou soucasti je-
jich Zivotd,“ sdélil zaméry Kraje Vysocina
v oblasti dobrovolnictvi naméstek hejtma-
na pro oblast socidlnich véci a nestatnich
neziskovych organizaci Pavel Franék.

Spousta lidi zije v domnéni, Zze dobrovol-
nictvi pfedstavuje narocné oSetfovatel-
ské sluzby. Ty jsou vsak v domdcnostech
a zafizenich provozujicich zdravotnické
a socidlni sluzby zajistovany odbornym
zdravotnickym persondlem a pracovniky
v socidlnich sluzbéch.

Dobrovolnik dochazi za klientem domd
¢i do zafizeni, jde véak o to, aby mu zpfi-
jemnil straveny ¢as, podélil se s nim o své
zkusenosti a dovednosti, které ma. Muaze
jit o popovidani, doprovod na vychazku,
hrani stolnich her, pred¢itani, rukodélné
¢innosti ¢i jiné aktivity, které nemocnym

a opusténym lidem pfindseji nové podnéty
a radost ze Zivota. Zna¢nou mérou tak mo-
hou pozitivné ovlivnit jejich zdravotnf stav
¢i prabéh [é¢by.

,Radi bychom tyto informace sdileli s ve-
fejnosti a ukdzali lidem, Ze zptsob, jak bu-
dou jako dobrovolnici poméhat, je na nich.
Nepottebuji zadné specidlni dovednosti,
pouze ¢as a chut pomoci tém, ktefi pomoc
potiebuji,” pfiblizil poslani dobrovolnik
naméstek Franék a dodéava: ,Muze to byt
i dobra seberealizace, kdyz nam dospéji
déti nebo odejdeme ze své prace do penze
a chtéli bychom uvolnény ¢as naplnit né-
¢fm zajimavym a prospéSnym®”.

KrajVysocina

Podrobné informace tykajici se dobrovolnictvi v Kraji Vysocina a potfebné kontakty
naleznete na www.kr-vysocina.cz/socialniportal.asp, pod upoutdvkou Dobrovolnictvi
(Ize kontaktovat blizka dobrovolnickd centra nebo poskytovatele socialni sluzby)
anebo vam informace poskytne Mgr. MONIKA BERANOVA na tel.: ¢isle 564 602 845
a Mgr. IRENA HAMBALKOVA na tel. 564 602 844.




