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Tento clanek vznikl v rdmci projektu ,Podpora a rozvoj socidlni prdce v Kraji Vysocina, registracni c¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007828°%, ktery je spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem. Jedna z klicovych aktivit projektu je zamérena na podporu realizace socidlni prace.

Kazda situace ma reSeni

V Zivoté obcas nastanou situace, se kterymi si neumime poradit a které se zdaji byt bezvychodné. VZdy je tu ale moZnost
poradit se, sdilet svou zkuSenost a tFeba najit i to spravné vychodisko.

Pani Hana bydli v mensim méstecku na Vy-
sociné. Jeji maminka uz nezije, ale tatinek
se tési dobré kondici. | kdyz uz mu bylo pfes
osmdesat let, vyzaruje vitalitou a Zivotni ener-
gii. Mistni stramdk, usmévavy pan, ktery si rad
povidd se sousedkami na ulici a s Zeleznou
pravidelnosti chodi hned po ranu nakupo-
vat do trafiky noviny, aby se pak domU vratil
s drobnym nakupem. Na obéd si pak zajde
do mistni jidelny, kde se vzdy zdrzi, jelikozZ je
stale o ¢em si povidat.

V nedavné dobé vsSak zacalo dochdzet
ke zméné. Jednou z nakupu nedonesl| svoje
oblibené rohliky, ale mouku. | kdyz se jednalo
o zvlastni nahodilé pochybeni, pani Hana zpo-
zornéla a zamérila se na tatinka vice. Dobre
znala jeho ritudly a jejich naruseni ji znervozni-
lo. Dosud nendpadnym, drobnym zapomina-
nim nepfikladala Zadnou vahu, prosté ,sklerd-
za"“ patrici k véku. Vypadky se pocaly mnozit
a stupnovat, nyni jiz tusila, ze néco neni v po-
radku. Jednou se stalo, Ze z ranni nakupni
prochazky tatinek prisel az odpoledne, jelikoz
nemohl trefit domda. Jindy prisel domt bez pe-
néz i nakupu. Pani Hana opatrné nabidla tatin-
kovi, Ze mu nakupy bude pofizovat sama. Ale
tatinek o takové véci nechtél ani slySet, vzdy
si preci nakupoval séam. Pod zdminkou mno-
Zicich se pfipadl okradeni ddchodce se pani
Hana snazila o omezeni hotovosti, se kterou
tatinek odchazi, ale marné. Tatinek je preci fit
a na néj by si zadny darebak nedovolil!

Pani Hana uz si byla jistd, Ze tatinek bude
nemocny a Ze se patrné bude jednat o néja-
ky typ demence. Dostat ovSem tatinka k lé-
karfi byl obrovsky problém, jelikoz si zakladal
na povésti zelezného zdravi a hlavné ,mu nic
neni, nic ho neboli“. Az kdyZ pani Hanu volala
Policie CR, Ze jeji tatinek je na sluzebné s tim,
ze nahlasil pohreSovani svoji manzelky, kterd
Udajné neprisla doma, daly se véci do po-
hybu. Povedlo se uskutecnit navstévu lékare
a nasledné i odborné vysetreni. Tatinkovi byla
diagnostikovana demence alzheimerova typu,
a to v pokrocilé fazi. Jakoby se stanovenou
diagndzou zacala jeho sobéstacnost den ode
dne vyrazné klesat. O pravidelnych prochaz-

kdch jiz nemohla byt ani rec. Tatinek travil ves-
kery €as mezi Ctyfmi sténami svého pokoje,
prestal vychdazet, vSechno musela zafizovat
rodina, pres jidlo az po hygienu. Nejhorsi bylo,
ze pani Hana i jeji muz kazdé rano odchazeli
do zaméstnani a museli ponechdvat tatinka
samotného doma. V jeho byté tak radé&ji od-
pojili vodu, elektrické pfistroje, které by mohly
zpUsobit pozar. Situace pocala byt z dlouho-
dobého hlediska neudrzitelnd. Tatinek ztratil
orientaci mezi dnem a noci, realitou a fikci.
Takhle to dal neslo a bylo potfeba néco udélat.

Na doporuceni svych znamych kontaktovala
socialni pracovnici z pFislusného méstského
UFadu a vse potiebné se tak dozvédéla na jed-
nom misté. Za jeji pomoci si pozadala o vyfi-
zeni pFispévku na péci a spolecné pak resily
dilema, zda-li zajistit pecovatelskou sluzbu,
nebo zlstat doma a starat se sama o tatinka.
O umisténi tatinka do né&jakého zarizeni rodi-
na zatim nepfemyslela. Nakonec se pani Hana
rozhodla ukoncit pracovni pomér a plné se

vénuje péci o tatinka. Svého rozhodnuti ne-
lituje, ma méné nervl z maraténu mezi pra-
ci a péci, a jeSté zbyva Cas na sebe a tatinka.
Do firmy, kde dfive pracovala na plny Uvazek,
si chodi prilezitostné privydélavat a psychic-
ky si odpocinout od naro¢né péce. Tatinek se
|é¢i a tak pani Hana douf3, ze zvladne domaci
péci co nejdéle. Socidlni pracovnice ji pomoh-
la s podanim Zadosti do nékolika zafizeni pro
seniory, které se specializuji pravé na tatin-
kovu chorobu, aby byla pfipravena i na tuto
situaci.

Kde vam poradi a pomohou?

Ve dvaceti Sesti méstech Kraje Vysocina
na méstskych uradech najdete socialniho pra-
covnika, coz je Clovék, ktery vam dokaze kva-
lifikované poradit co délat, kdyz se dostanete
do svizelné socidlni situace, jako tomu bylo
ve vyse zminéném pribéhu. Socialni pracovnik
vam nejen poradi, ale pomUze i se zprostied-
kovanim dalsi pomoci.

socialni prace.

Podrobné informace tykajici se socidlniho poradenstvi vam poskytne pracovnik na tuseku socialni pra-
ce KrU Kraje Vysocina Mgr. Martin Jelinek na tel. 564 602 848. Vice informaci a kontakty na socialni
pracovniky méstskych urad( naleznete na www.kr-vysocina.cz/socialniportal.asp, pod zdloZkou

KrajVysocina




