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Tento clanek vznikl v rdmci projektu ,Podpora a rozvoj socidlni prdce v Kraji Vysocina, registracni c¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007828°%, ktery je spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem. Jedna z klicovych aktivit projektu je zamérena na podporu dobrovolnické sluzby.

Plujeme na stejné viné - jsme tu pro druhé a zaroven jsme sami sebou

Vyzkouseli jste délat néco bez mzdy, dobrovolné, pro radost nékoho druhého? Je jedno, jestli dobrovolnik sazi stromky,
trénuje mladeZ, organizuje détsky tabor nebo dochazi za opusténymi nemocnymi seniory nebo détmi. VZdy jde o jedno

- délat dobro. A toho neni nikdy dost.

Jednou z mnoha aktivnich organizaci v Kraji Vy-
socina, kterd se mdze pysnit bohatou $kalou progra-
mi pro rodinu a kde mohou dobrovolnici pracovat je
Centrum pro rodinu Vysocina, které sidli v Jihlavé
na Chlumoveé ulici.

Oslovili jsme pani Feditelku, Ing. Slavku Dokulilo-
vou, aby nam povédéla, jakym aktivitam se vénuji.

Nase hlavni nabidka jsou vzdélavaci a preventivni
programy pro rodiée, socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi, doprovézeni a vzdélavani péstound,
asistované kontakty nebo asistované predavani déti,
programy Navstévy a Détem, které nabizi dobrovol-
nické centrum, vzdélavaci programy pro skolni déti
a mladez, podilime se na pfipravach snoubencl na
svatbu. Tyto stdlé aktivity dopliujeme spolecensky-
mi a kulturnimi akcemi pro rodiny v pribéhu celého
roku. Nase prace je zamérend predevsim na rodice
déti do ukonceni povinné skolni dochazky, ale pra-
cujeme i se samotnymi zaky, s mladezi, s mladymi
lidmi, v rdmci dobrovolnickych programi také se
seniory a lidmi s handicapem.

Na webovych strankdch uvadite: “Délame v§echno
pro to, aby byla $tastnd kaZdd rodina“, daif se to?
Déldme pro to vSechno, co je v naSich silach.
Samoziejmé, Ze se to nedafi vzdy. Nékterym rodi-
nam staci velmi malo, aby se mohly citit spokojené,
jiné potrebuji vétsi podporu a delsi ¢as. O to vetsi
radost ale mdme z kazdého kroku vpred, z kazdé-
ho - i drobného uspéchu, ktery se ,nasim“ rodinam
podafi dosdhnout. Ale hlavné - nas$im ukolem je
kazdou rodinu podpofit a doprovodit, pomoci ji najit
spravny smér nebo zptsob feseni situace, to zasadni

Co jsou programy Navstévy a Détem, které jsou
rozdéleny na sluzby Kamarad a Spolu ndm popsala
vedouci dobrovolnického centra Mgr. Marie Karova.

Ve sluzbé Kamarad se dobrovolnici pravidelné
schazeji s détmi, s kterymi se udi, hraji si, povidaji,
podporuji je a motivuji - jsou prosté kamaradem.
Jednim z cild je, aby se déti Iépe zaclenily do kolek-
tivu, coz s sebou nese dalsi pozitiva - napr. zlepseni
Skolnich vysledkd. Dobrovolnik neni pro ditko au-
toritou - ucitelem, rodi¢em... jde opravdu o pratel-
sky vztah. Vétsinou sluzba Kamarad probiha u nds
v Centru, ale také na zakladnich Skolach nebo primo
v domacnosti.

V rdmci programu Navstévy dobrovolnici navsté-
vuji staré lidi v Domovech pro seniory, Alzheimer-
centrum, Domovy s pecovatelskou sluzbou, ODN
v jihlavské nemocnici nebo chodi dobrovolnici pfimo

L

do domacnosti. Dobrovolnici délaji osamocenym li-
dem spolecéniky. Hodinka tydné déld naprosté divy
- vykouzli Usmév, pohlazeni, pred¢itani knizky, povi-
dani, prochazky, modlitbu, hrani na hudebni nastroj,
smich i slzy - to v3e hreje u srdce. Babi¢kdm a dé-
deckdm dobrovolnici vnasi do zivota nadéji, ismév,
radost. Zni to nadnesené, nepravdépodobné? Muze,
ale pravdou je, Ze kdyZ prijdeme za starymi lidmi,
dychne na nds samota. Stafi lidé se potrebuji vy-
povidat, sdilet svoje radosti, a na druhé strané také
starosti, svérit se s tim, co je trapi. Dobrovolnici pro-
lamuji tyto ledy smutku, chladu a neuzite¢nosti.
Jak se dafi ziskavat nové dobrovolniky?
Dobrovolnici maji zajem, jejich zpétnd vazba je
pozitivni a radostnd. Nejedna se jen o pozitivni zpét-
nou vazbu od dobrovolnikd, ale také od uZivateld,
jimiz jsou seniofi, déti a v neposledni radé také jejich
rodi¢e. Na podzim probihd na jihlavskych strednich
Skolach preventivni program, pfi kterém studentim
predstavime dobrovolnickou ¢innost a nabidneme
jim stat se dobrovolnikem. Neuvérite, jak obrovsky
je zdjem pomahat lidem. V soucasné dobé mame
opravdu hodné dobrovolnik(l a déld nam to obrov-
skou radost! Dobrovolnici jsou tedy predevsim mladi
lidé, studenti jihlavskych strednich skol.
Chcete Fici, Ze dobrovolnictvi je pro mladé ,,cool*?
Mladi lidé jsou fakt bajecni. Pravidelné kazdy ty-
den si najdou chvilku ¢asu a vyrazi délat spole¢nost
lidem, ktefi to potrebuji. Pfesné tak! Smekam klo-

bouk doll pfed nimi, nefeknou ,,nemam ¢as*, najdou
si chvilku. Nejsou zadni odbornici, presto vsak délaji
néco, co se neda koupit. Jednoduse vénuiji svij volny
¢as, pozornost, energii tam, kde je potreba.

Mate spolecnd setkani samotnych dobrovolniki?

Ano urcité. Travit ¢as s dobrovolniky je skvéla
zalezitost, neskutec¢né obohacuijici, odpocinkova, ra-
dosti naplnujici. Napfiklad porfadame pro dobrovol-
niky VIKENDOVKU - je to vikend pro dobrovolniky
strdveny v prirodé - probihd tam casto arteterapie
nebo muzikoterapie, vecery plné hudby, her, zdba-
vy. Jde o zabavu, ale také zde probéhne vzdélavani,
pfipadné supervize, aktivity pro rozvoj socialnich
dovednosti a schopnosti. S dobrovolniky mame také
akci PRESPAVANI - dobrovolnici pFijdou k ndm do
Centra. Spolec¢né si povidame, jime, zpivame, sméje-
me, podivdame se na pékny film a spime ve spacdcich
na zemi. V ramci naseho setkavani jsou dobrovolnici
odménovani také materidlnimi vécmi, jako jsou tri¢-
ka, sesity, Casopisy, pfipinacky, zalozky apod.

Ur¢itou odmeénou je pro dobrovolniky moznost
vzdélavat se, tj. zucastnit se jednou za dva mésice
tematického SEMINARE (témata jako empatie, fe-
Seni konfliktd, asertivita, pratelské vztahy, odolnost
vUci stresu, manipulaci atd.).

Poprejme tedy Centru pro rodinu Vysocina v Jih-
lavé mnoho dalSich vydarenych akci, ndpadt a inspi-
raci pro svou cinnost. Prijdte i vy posilit fady dobro-
volnikii na Vyso€iné a rozdavat radost potiebnym,
zazit pocit radosti a smyslupliné travit volny cas.

Vysocina.

Podrobné informace tykajici se dobrovolnické Cinnosti najdete na www.Kr-vysocina.cz/socialniportal.asp,
pod zalozkou dobrovolnictvi nebo na tel. 564 602 844 — Mgr. Hambadlkova, odbor socidlnich véci KrU Kraje
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