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K oc¢kovani proti COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

Stav k 21.1.2021 (Tento informacni list bude prubézné aktualizovén)

Co je COVID-19?

Koronaviry jsou viry zndmé desitky let. Od pfelomu let 2019/2020 cirkuluje celosvétove
novy koronavirus, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), ktery je vyvolavatelem
onemocnéni COVID-19 (Corona Virus Disease 2019).

K nejcasté&jsim piiznakim onemocnéni COVID-19 se fadi suchy kasel, horecka, dusnost a
prechodnd ztréta ¢ichu a chuti. Také byva popisovén celkovy pocit nemoci s bolesti hlavy,
svalti a kloubt, bolesti v krku a ryma. Vzacnéji pacienti trpi poruchami zazivani, zdnétem
spojivek a zvétSenim lymfatickych uzlin. Trvalé poskozeni nervové a kardiovaskuldrn{
soustavy je mozné. PfestoZe jsou mirné prabéhy onemocnéni ¢asté a nemocni se vétsinou
plné uzdravi. Tézké pribéhy se zdnétem plic, ktery miize vést k jejich selhdni a pfipadné i
smrti, jsou obavané.

Vedle pfedchdzeni infekce skrze dodrzovéni hygienickych pravidel, rozestupti, nosent
ochrany st a nosu a pravidelné vétrdni, nabizi o¢kovani nejlepsi doposud zndmou
ochranu pfed onemocnénim.

O jaké ockovaci latky se jedna?

Ockovaci latky mRNA-COVID-19(Comirnaty® od firem BioNTech /Pfizer a ockovaci ldtka
Moderna® od firmy Moderna) jsou ockovaci ldtky vyrobené metodami genetického
inZenyrstvi, zaloZené na stejném novém technologickém principu. Dalsi mRNA oc¢kovaci
latky jsou v soucasné dobé zkouseny, ale nejsou jesté schvéleny k pouZiti.

mRNA (messengerova ribonukleovd kyselina) je “stavebnim ndvodem” pro kazdou
jednotlivou bilkovinu téla a je tfeba tento pojem nezaménovat s lidkou dédi¢nou
informaci- DNA. V mRNA ockovaci latce proti COVID-19 je obsaZen “stavebni ndvod”
pro jednu jedinou stavebni ¢ast Viru (takzvany spike protein). Tento spike protein je sim o
sobé neskodny. Ockovaci latka tedy nemtize vyvolat infekci.

V oc¢kovaci latce obsazend mRNA se nezabuduje do lidské dédi¢né informace, ale je v téle
po nékolika dnech odbourana. Poté také nebude vyrobena Zddnd dalsi virova bilkovina
(protein).

Spike protein vyrobeny po o¢kovani v téle ockovaného (pfedevsim ve svalovych burikdch
v misté ofkovéni a v nékterych burikdch imunitniho systému) je imunitnim systémem




rozpozndn jako télu cizi bilkovina a timto dojde k aktivaci specifickych imunitnich bunék:
dochdzi k tvorbé protildtek proti spike proteinu a tvorbé imunitnich bunék. Timto vznika
ochrannd imunitn{ odpovéd.

Jak se ockovaci latka podava?

Ockovaci l4tka je podédna injekéné do svalu v oblasti ramene. Pro dostate¢nou ochranu
pred onemocnénim pfed tfeba poddni dnou ddvek ockovéni. Mezi 1. a 2. ddvkou
ockovani by mél byt dodrZen rozestup minimalné 3 tydni (Comirnaty®). Pro 2. davku
musi byt pouZita ockovaci ldtka od stejného vyrobce jako pro davku 1.

Jak a¢inné je ockovani?
V soucasnosti dostupné COVID-19-mRNA ockovaci l4tky jsou z hlediska tG¢innosti a
moznych nezddoucich aé¢inki a komplikaci o¢kovani srovnatelné.

Na zdkladé klinického testovani 1ze ptedpoklddat ti¢innost ockovacich latek po 7 dnech
(Comirnaty®) respektive po 14 dnech (Moderna®) po poddni 2. ddvky ockovéni. Dle
soucasného stavu pozndni se pfedpoklddd vysokd déinnost ockovacich ldtek na principu
COVID-19-mRNA, 95% (Comirnaty®) resp. 94% (Moderna®). Data z klinickych studif
ukazuji: Pravdépodobnost, Ze osoba ockovand proti COVID-19 onemocni onemocnénim
COVID-19 je 0 95% resp. 94% nizsi, nez u osob, které ockovéany nejsou. To znamend, Ze
pokud osoba oc¢kovand oc¢kovaci latkou proti COVID-19 pfijde do kontaktu s
vyvolavatelem onemocnéni, s vyssi pravdépodobnosti neonemocni. Jak dlouho je tato
ochrana pfed onemocnénim po o¢kovani zachovana a zda o¢kovand osoba mtize i ddle
virus $ifit neni v soucasné dobé zndmo. Jelikoz ochrana pfed infekci neni u ockované
osoby navozena bezprostiedné po o¢kovéni je nezbytné i po o¢kovéni naddle chranit Vase
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okoli dodrzovdnim vsech piislusnych pravidel proti ifeni infekce.

Pro koho je ockovani nejp¥inosnéjsi?

Ockovaci ldtky na na principu COVID-19-mRNA jsou schvéleny pro pouZiti u osob
starsich 16 let (Comirnaty®), resp. starsi 18 let (Moderna®). Jelikoz nebude zpocatku k
dispozici dostatecné mnoZstvi vakciny, budou nejdfive ockovany osoby, které maji vysoké
riziko onemocnéni COVID-19 s tézkym ¢i smrtelnym pribéhem (tzn. starsi osoby) a
osoby, které maji na zdkladé svého pracovniho zafazeni vysoké riziko se virem SARS-
CoV-2 nakazit, nebo ptichdzeji v zaméstndni do kontaktu s ohrozenou skupinou osob.

Kdo by nemél byt ockovan?

Ockovaci latky v soucasné dobé nejsou schvéleny pro pouZiti u déti a mladistvych do 16
let véku.

Osoby které trpi akutnim hore¢natym onemocnénim (teplota vyssi nez 38.5°C), by mély
byt o¢kovany aZ po uzdraveni. Mirné nachlazeni a lehce zvysend teplota vSak nejsou
dtvodem k pfesunu terminu ockovani. Pfi alergii na kteroukoliv latku, kterd je obsaZena
v ockovaci ldtce se nesmi ockovdani provést. Sdélte prosim lékati pied ockovanim, pokud
trpite alergii. Podobné nesmi byt o¢kovany 2. Davkou osoby, které pfi podani 1. davky

prodélaly akutni alergickou reakci (Anafyktickou reakci).




Osoby, které v minulosti prodélaly infekci novym koronavirem, nemusi byt v prvnich 90
dnech po onemocnéni ockovdny. V soucasné dobé vsak neni zndmo, Ze by v minulosti
prodéland infekce, znamenala pro ockovanou osobu zvysené riziko. Z medicinského
hlediska tedy neni nutné tuto skute¢nost vylucovat.

K pouziti o¢kovacich latek na principu COVID-19-mRNA béhem téhotenstvi a kojent
nejsou v soucasné dobé k dispozici dostatecné zkusenosti.

Odborné 1ékafské spole¢nosti ockovani v obdobi téhotenstvi a kojeni nedoporucuji. U
jednotlivych osob u kterych je v téhotenstvi pfedpoklad rizika téZkého prabéhu
COVID-19, je tteba postupovat po zvadZeni vSech rizik a p¥inosu ockovani individudIné po
konzultaci s 1ékafem.

Jak se chovat p¥ed a po ockovani?

Pokud vite z pfedchozich zkusenosti s ockovdnim, Ze mate sklon k omdlévéni ¢i akutnim
alergickym reakcim, sdélte prosim tuto skute¢nost ockujicimu lékati pred ockovanim.
Miize vam byt pfipadné doporuceno delsi pozorovani po ockovéni.

K dfive provedenym ockovanim by mél byt zachovédn ¢asovy odstup minimdlné 14 dni. V
den ockovdni se doporucuje zachovdvat klidovy rezim, Zaddny jiny zv14stni Setfici rezim
neni tteba zachovavat. Pfi bolestech nebo horecce po oc¢kovani mohou byt pouZity léky
sniZujici bolest/horecku (pfi zachovédni doporudeného ddvkovéni). Pokud potfebujete
poradit, obratte se na svého praktického lékate, v ptipadé Zivot ohroZujicich stavii na
zdravotnickou zdchrannou sluzbu.

Jaké reakce se mohou po ockovani vyskytnout?

Po poddni vakciny mtiZe dojit k reakci organismu v misté podéani ockovaci latky nebo k
reakcim celkovym, které jsou zptisobeny reakci organismu na podanou latku. Tyto reakce
se vétsinou vyskytuji v fddu dni po ockovdni a trvaji jen vzdcné déle nez 3 dny.

Comirnaty®: Nejcastéji sdélovanou reakci po poddni ockovaci latky, pfi pozorovani
trvajicim vice mésicti, byla bolest v misté vpichu (vice nez 80%), tinava (vice nez 60%),
bolest hlavy a zimnice (vice nez 30%), bolesti kloubti (vice nez 20%), hore¢ka a otok v
misté vpichu (vice nez 10%), ¢asto (mezi 1%-10%) se vyskytla u pacientti nevolnost a
zarudnuti v misté vpichu, pfilezitostné (mezi 0,1%-1%) se vyskytlo zvétseni lymfatickych
uzlin, porucha spanku, bolesti rukou a nohou, svédéni v misté vpichu.

Moderna®: Nejcastéji sdélovanou reakci po podani ockovaci latky, pfi pozorovdni
trvajicim dosud nej¢astéji dva mésice, byla bolest v misté vpichu (vice nez 90%), tinava
(70%), bolesti hlavy a svalt (vice nez 60%), bolesti kloubti a zimnice (vice nez 40%),
nevolnost a zvraceni (vice nez 20%), zvétseni lymfatickych uzlin v podpazi, horecka,
zdufeni a zarudnuti v misté vpichu (vice nez 10%), ¢asto (mezi 1%-10%) se vyskytla
celkovd vyrazka a svédiva vyrdzka v misté vpichu. Méné ¢asto ( mezi 0,1%-1%) se
vyskytlo svédéni v misté vpichu.




Vétsina reakci byla pozorovdna u starsich osob o néco méné ¢asto nez u mladsich osob.
Reakce po ockovani jsou povétsSinou mirné az stiedné zavazné a vyskytuji se o néco castéji
po 2. ddvce ockovani.

Mohou se vyskytnout po ockovani komplikace?

Nezadouci dc¢inky ockovani jsou ndsledky oc¢kovéni, piekracujici normalni miru reakci po
ockovdni a vyznamné ovliviiuji zdravotni stav ockované osoby.

V rozsdhlém klinickém testovani pfed schvdlenim byla po poddni laitky Comirnaty® u 4
piipadt (mezi 0,1%-0,01%) pozorovana akutni obrna licnitho nervu, kterd ve vSech
pfipadech po nékolika tydnech odeznéla. Tyto obrny licntho nervu jsou mozna ve své

V rozséhlém klinickém testovdni pted schvalenim oc¢kovaci latky Moderna® byly
pozorovény 3 pfipady obrny licniho nervu, 1 pfipad se vyskytl v kontrolni skupiné
neockovanych osob. Ve vSech ptipadech obrna po nékolika tydnech odeznéla. Zda tyto
piipady obrny licniho nervu souvisi s o¢kovanim je nadéle pfedmétem lékatského
vyzkumu. Ve vzdcnych piipadech byla pozorovdna reakce pfecitlivélosti (2 piipady otoku
obliceje).

Od uvedeni o¢kovacich latek byly hldseny velmi vyjime¢né hypersenzitivni reakce. Tyto
reakce se vyskytly kratce po ockovani a vyzadovaly lékafskou péci.

V principu-stejné jako u vSech ockovacich ltek, nemuzZe byt ve velmi vyjimeénych
pfipadech vyloucena akutni alergickd reakce aZ Sok, nebo dalsi dosud nezndmé
komplikace.

Pokud se po o¢kovani vyskytnou pfiznaky, které prekracuji vyse zminéné rychle
pomijejici lokdIni a celkové reakce, poradte se prosim se svym praktickym lékatem. V
zdvaznych, Zivot ohrozujicich pfipadech vyhledejte prosim neprodlené lékafskou pomoc,
nebo kontaktujte zdravotnickou zdchrannou sluzbu.




