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COVID-19

INFORMACE PRO OBCANY

Covid-19: Co je stale nutné mit na pameéti a dodrzovat

STALE JE NUTNE CHRANIT SEBE | OSTATNI

B Vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni.

® Zustat doma v piipadé zdravotnich potiZi.

® Dodrzovat zdkladni hygienicka pravidla 3R — respirator,
rozestupy, hygiena rukou.

m Pouzivat dezinfekci.

m Nezdrzovat se v mistech s vy$§im poctem lidi.

POTREBUJI/CHCI SE OTESTOVAT.
JAK? KDE?

ANTIGENNI TESTY - ,rychlé® testy, s mensi presnosti

® Jednou za 3 dny zdarma.

® Nejsou urceny pro osoby s ptiznaky nebo v karanténé / po
kontaktu s Covid.

® Na verejnych odbérovych mistech — registrace predem
nutna.

® Lze objednat na https://odbery.kr-vysocina.cz nebo na
informacni lince Kraje Vyso€ina 564 602 602.

PCR TESTY - piesné testy, vyvhodnocované v laboratoii

® Urceny pro osoby s klinickymi pfiznaky nebo v karanténé
po kontaktu s Covid.

® Zdarma na z&kladé elektronické zddanky od KHS / praktic-
kého 1ékare.

# Termin odbéru je nutné domluvit s 1ékafem nebo na lince
564 602 602.

® Pro samoplatce (naptiklad z dtivodu cesty do zahranici) —
cena 1 510 K¢.

= Tésné pred odbérem si necistéte zuby, je tfeba nejist a ne-
pit alespon 1—2 hodiny pted odbérem.

Pokud jdete na test na zaklad€ uréeni praktickym 1ékairem
vzhledem k rizikovému kontaktu, nebo méte priznaky nemoci
Covid-19, méjte na paméti, Ze muZete byt nakazeni a ohrozovat
infekei okoli. Nezdrzujte se proto mezi ostatnimi lidmi. Z domo-
va jdéte rovnou na test a z testu zase zpatky domi!

Zdravotni problémy je vzdy nutné konzultovat s praktickym
1ékarem, pripadné s dispec¢inkem na lince 155. Pokud se zdra-
votni stav horsi (vysoka horecka, neustavajici kasel
atd.), necekejte a kontaktujte linku 155!

KDE/JAK ZJISTIM VYSLEDKY TESTU?
Co mam délat potom?

ANTIGENNI ,,RYCHLY“ TEST — na odbérovém misté
(vytér z nosohltanu)

® Vysledek cca do 30 minut po odbéru.

® Bude zaslan v SMS.

= Vysledek POZITIVNI
« Testovana osoba MA PRIZNAKY Covid-19 — je
povazovana za covid pozitivni a musi okamzité do izolace
(nesmi uz do préce, skoly, na nakup atd.). Bude kontakto-
véana pracovnikem hygienické stanice.
« Testovana osoba NEMA PRIZNAKY Covid-19 — bude
proveden kontrolni PCR test, jehoz vysledek bude rozho-
dujici pro dalsi postup.

PCR ,,LABORATORNI{“ TEST (vytér z nosohltanu)
® Vysledek obvykle béhem 24-48 hodin.
® QOdeslan prostiednictvim SMS.
» POZITIVNI - testovana osoba musi okamZité do izolace,
bude ji kontaktovat trasovaci centrum KHS - viz niZe.

TESTY V ZAMESTNANI / VE SKOLE/ DOMA
(testy z kraje nosu, plivaci)

m V ptipadé pozitivniho vysledku — odebrat se do domaci
karantény a co nejdiive kontaktovat praktického/détského
lékate a pozadat o vystaveni zddanky na kontrolni PCR
test.

m Rozhodujici je vysledek PCR testu.

= Pfipadné ptiznaky nehraji roli, PCR test se dél4 VZDY.

= Z4danku miZe vystavit také pracovnik na informaéni lince
Kraje Vysocina 564 602 602.

Testovani ve firmach - podrobné informace zde:
www.mpo.cz/cz/rozcestnik/koronavirus/

Testovani ve skolach — podrobné informace zde:
https://testovani.edu.cz/

CO MAM DELAT, KDYZ JSEM COVID POZITIVNI?

m QOkamf?ité ztistat v domaci izolaci — nechodit do zamést-
nant, $koly, na nakup atd.

® Kontaktovat praktického 1ékate (konzultace zdravotniho
stavu, neschopenka).

® Pfipravit si seznam rizikovych kontaktti (osoby, se kterymi
jsem se setkal/a na méné nez dva metry bez rousky/respi-
ratoru po dobu péti dnti pfed datem odbéru).

® Izolace bude ukoncena po 14 dnech, ale uZ nesmite mit
zdravotni pfiznaky.

® Dalsi kontrolni test se jiz neprovadi.

m Pouzivejte i doma rousku/respirator, abyste ochranili své
blizké.

CO MAM DELAT, KDYZ JE NEKDO VE SPOLECNE
DOMACNOSTI POZITIVNI NEBO ME KONTAKTUJE
TRASOVACI CENTRUM?

® Okamzité ziistat v domaéci karanténé — nechodit do
zameéstnani, Skoly, na nakup atd.

= Karanténa je POVINNA.

® Kontaktovat praktického lékate (neschopenka).

m Délka karantény — 14 dnti od posledniho kontaktu s po-
zitivni osobou nebo ode dne pozitivniho testu ¢lena
domacnosti.

= Kontrolni test — 57 dnii od posledniho kontaktu. Zadanku
vystavi trasovaci sluzba, prakticky 1ékat nebo pracovnik na
lince 564 602 602.

m Ivptipadé, Ze je kontrolni test negativni, je nutné dokondit
karanténu v celé délce!

® Chcete-li chréanit ostatni, pouzivejte oblicejové rousky,
pokud jste s nimi ve stejné mistnosti.

m Sledujte vyskyt ptiznaki Covid-19 — zejména vysokou ho-
recku, kasel nebo potize s dychanim. Pokud se objevi tyto
priznaky, obratte se na svého praktického lékare o radu
a pouzivejte oblicejové rousky, které chrani osoby kolem
vas pred nakazenim.

Vice informaci o karanténé/izolaci najdete zde:
www.khsjih.cz/soubory/EPID/karantena-izolace-informace.pdf

Vzdy plati — pokud vas do 48 hodin, kdy jste se
dozvédéli o kontaktu s covid pozitivni osobou, nekon-
taktuje trasovaci centrum, spojte se, prosim, se svym
praktickym lékafem, nebo volejte na informaéni linku
Kraje Vysocina 564 602 602.

DALSI, PODROBNEJSI INFORMACE:

® Krajska COVID infolinka (dotazy ohledné testovani/ocko-
véni, zddanky na PCR testy, obecné dotazy atd.) —
564 602 620 nebo www.kr-vysocina.cz/covid-19.asp

m Testovani v Kraji Vysoc¢ina —
https://odbery.kr-vysocina.cz/

B Krajska hygienicka stanice se sidlem v Jihlavé —
www.khsjih.cz

® Ministerstvo zdravotnictvi — https://koronavirus.mzcr.cz/

® Covid portal — https://covid.gov.cz/

m Cestovani — https://koronavirus.mzcr.cz/
seznam-zemi-podle-miry-rizika-nakazy/

REGISTRACE NA OCKOVANI - zakladni informace

KDO?

Ockovani probiha po jednotlivych skupinach, poradi se urcu-
je podle véku.
Nyni se mohou registrovat nasledujici skupiny
spoluobcanti:

® VSechny osoby starsi 60 let. Dalsi budou nasledovat v péti-

letych vékovych intervalech.

® Chronicky nemocni.

Dalsi skupiny budou uptesnény ze strany Ministerstva zdra-
votnictvi CR.

KDE?

Ockovaci centrum Jihlava, Hruskové Dvory
Ockovaci centrum Pelhfimov, KD M4j

Ockovaci centrum Tiebic¢, KD Férum

Ockovaci centrum Zd’ar nad Sazavou, Bouchalky
Ockovaci centrum Nemocnice Nové Mésto na Moravé
Ockovaci centrum Nemocnice Havlickav Brod
Ockovaci centrum Poliklinika Trest

Ockovaci centrum Poliklinika Telé

Ockovaci centrum Piibyslav

Ockovaci centrum Chotébor

Ockovaci centrum Pocatky

Ockovaci centrum Velké Mezifi¢i

Seznam oc¢kovacich mist v Kraji Vyso¢ina najdete zde:
www.ockovanivysocina.cz.

JAK?

Registracni formulaf registrace.mzcr.cz (nebo: crs.mzcr.cz)

B Informaéni linka MZCR 1221

= COVID linka Kraje Vysoc¢ina 564 602 602

Ockovanti je hrazené z vefejného zdravotniho pojisté-
ni, a proto se mohou nechat oc¢kovat vsechny osoby, které
jsou pfihlasené k vefejnému zdravotnimu pojisténi v Ceské
republice.

Registrace k o¢kovani je dvoukrokova:

1. Registrace ptes internet nebo telefonni linku — viz vyse.

2. Rezervace na termin — po uvolnéni terminti na vybraném
ockovacim misté€ obdrzi registrovana osoba SMS se specialnim
kdédem (PIN2). Po zadani kddu lze vybrat termin oc¢kovani. S tim-
to krokem pomiiZou pracovnici na informaénich link4ch 1221
nebo 564 602 602.

Bez predchozi registrace/rezervace o¢kovani nemize byt
provedeno.

Pokud méte jakékoliv dotazy ohledné o¢kovani nebo pro-
blém s pridélenym terminem oc¢kovani, volejte infolinku 1212
nebo informacni linku Kraje Vysocina 564 602 602.

PRED OCKOVANIM

K samotnému ockovani je tfeba prinést obc¢ansky priikaz
a prtikaz pojisténce. Proces urychlite, pokud s sebou prinesete
vyplnény dotaznik (najdete na www.ockovanivysocina.cz).
Chronicti pacienti maji mit s sebou alespon kopii zpravy od
svého specialisty (mize byt i starsiho data). Pokud se nemtzete
na objednané o¢kovani dostavit, volejte 564 602 602. Prosime
o dodrZeni ptesného ¢asu ockovani. Véasnéjsi ptichod/ptijezd
na ockovaci misto neni z organiza¢nich divod vhodny.

PO OCKOVANI

Po ockovani je vhodné zachovat klidovy rezim. Na zaregistro-
vanou e-mailovou adresu obdrzite certifikat o provedeném
ockovani. Certifikat si také miizete po prihlaseni vyzvednout
zde: ocko.uzis.cz.

DALSI INFORMACE:

= koronavirus.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/
= www.ceskoockuje.cz

OTAZKY A ODPOVEDI

= www.ceskoockuje.cz/casto-kladene-otazky/

Vyuzijte k rychlému ockovani navysene kapacity ockovacich center na Vysociné

KrajVysocina

www.ockovanivysocina.cz

INFORMACNI STRANKU PRIPRAVILA KRAJSKA HYGIENICKA STANICE SE SIDLEM V JIHLAVE ATYM OPERATORU INFORMACNI COVID LINKY KRAJE VYSOCINA.


https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-zemi-podle-miry-rizika-nakazy/
https://crs.uzis.cz/
https://koronavirus.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/
https://www.kr-vysocina.cz/kde-se-ockuje-na-vysocine/d-4104994/p1=110967



