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Zdraví 21 

Osnova politiky zdraví pro všechny (základní koncepční východiska české zdravotní politiky  v letech 2003 – 2006)

Cílem tohoto materiálu je nabídka metodického a částečně také věcného přístupu k přípravě koncepce péče o zdraví v ČR. Mnoho členských států Světové zdravotnické organizace využívá pro tvorbu koncepcí péče o zdraví rámec, který poskytuje program Zdraví 21, a to i na regionální úrovni. Tento strategický dokument je strukturován v návaznosti na poznatky, získané v předchozích 50 letech s tvorbou a realizací zdravotních politik.

Cílové okruhy Zdraví 21

Zdraví 21 staví na kolektivní zkušenosti členských zemí Světové zdravotnické organizace se svými regionálními přístupy k politice zdraví pro všechny a na výsledcích, kterých bylo dosaženo v průběhu předchozích 15 let ve formování cílů tvořící základní kameny vývoje politiky a přípravy programů; jako celek tvoří základ regionální politiky.

Jsou stanovena dvě základní zaměření:

· podporovat a chránit lidské zdraví během celého života

· snížit incidenci hlavních nemocí a úrazů a zmírnit utrpení, které způsobují

Tři hlavní hodnoty z etického základu Zdraví 21:

· zdraví je základním lidským právem

· spravedlnost ve zdraví znamená solidaritu v aktivitách mezi státy a uvnitř zemí a jejich obyvatel

· účast o odpovědnost jednotlivců, skupin, institucí a komunit na pokračování zdravotního vývoje

V rámci politiky Zdraví 21 byly vybrány čtyři hlavní akční strategie zaručující vědecký, ekonomický, sociální a politický tlak na prosazování Zdraví 21:

· mezioborové strategie definující hlavní determinanty zdraví, včetně vlivu fyzických, ekonomických, sociálních, kulturních perspektiv a zajištění jejich důsledků na hodnocení zdraví

· zdravotní programy a investice do rozvoje zdraví a klinické péče

· integrovaná rodinná a komunitní primární zdravotní péče podporována odpovídajícím flexibilním nemocničním systémem

· účast na procesu rozvoje zdraví se týká vhodných partnerů pro zdraví v domácím prostředí, ve školách a na pracovištích, v místních komunitách a na národních úrovních klást důraz na prosazování společného rozhodování, společného prosazování a společné zodpovědnosti

V dokumentu Zdraví 21 bylo vytyčeno 21 cílů zdraví pro všechny, které specificky vyjadřují potřeby celého Evropského regionu a předpokládají důležitost akcí ke zlepšení situace:


1. Solidarita pro zdraví v evropském regionu

1. Spravedlnost ve zdraví

2. Zdravý začátek života

3. Zdraví mládeže do 18 let

4. Zdravé stárnutí

5. Zlepšení duševního zdraví

6. Snížení výskytu přenosných onemocnění

7. Snížení výskytu neinfekčních onemocnění

8. Snížení výskytu poranění způsobených násilím a úrazy

9. Zdravé a bezpečné životní prostředí

10. Zdravější životní styl

11. Snížení škod způsobe​ných alkoho​lem, drogami a tabákem

12. Podmínky a příležitosti pro zdraví

13. Mul​tisektoriální odpovědnost za zdraví

14. Integrovaný zdravotní systém

15. Řízení v zájmu kvality péče

16. Finan​cování zdravotnictví a rozdělování finančních zdrojů

17. Rozvoj lidských zdrojů v zájmu zdraví

18. Výzkum a znalosti v zájmu zdraví

19. Mobilizace partnerů pro zdraví

20. Politika a strategie  v zájmu zdraví pro všechny
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