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Projekt ,,Prvni pomoc do Skol*

Véasna a spravné provedena zdravotnicka prvni pomoc muze zachranit Zivot a jeji poskytnuti by
-~ mélo byt samoziejmosti. informace od zachranafll a zdravotnikil jsou v8ak alarmujici, znalosti
laické prvni pomoci jsou obecné na velmi nizké urovni. Na otazku ,DokaZete spravné poskytnout
prvni pomoc?" odpovédélo zéporné 67,8 % ztémér dvaceti tisic dotazovanych (anketa
.internetového ‘p'ortalu novinky.cz, unor 2009). Znalost prvni pomoci ma také vyznamny rozmeér
v kontextu fe$eni mimoradnych udalosti a krizovych stavi. Zranitelnost a odolnost obyvatelstva
pii mimoradnych udalostech a krizovych situacich je vyznamné ovlivnéna pravé schopnosti
jednotlivel poskytovat laickou prvni pomoc. :
Projekt Prvni pomoc do $kol (dale ,PP“) pomaha napliiovat dilgi cil .Prevence zdravotnich a
; somalmch rizik" Programu rozvoje kraje Vysoéina a je vyjadfenim odpovednosti statu a organu ;
verejne spravy za zajisténi pfipravenosti izemnéspravniho celku k poskytovam zdravotni péée

pfi mimoradnych udalostech a za krizovych situaci. j
Tento projekt je v ramci CR Jedlny, ktery systematlcky av takovemto rozsahu vyucu;e miade lidi
laické zdravotnické prvni pomoci. Mottem projektu je: ,Znalost zdravotnické prvni pomoci se -

- musi stat standardni a pfirozenou souéasti vzdélani véech miadych lidi“.

_Historie pro;ektu »Prvni pomoc do §kol“ v kraji Vysoéina ‘
-V roce 2004 pripravil Krajsky Ufad Vysogina - odbor socidlnich véci a zdravotmctvn ve spolupraci
- s odborem $kolstvi, miadeze a sportu pilotni projekt ,Prvni pomoc do 8kol"“.
. Zasadnim: zadanim - bylo vyu¢ovat pouze minimum teorie a vyuku sméfovat k praktickym

"r_'f; T";”; ‘nacvikim za. vyuzm improvizovanych pomuicek. Rozsah kursu byl stanoven na deset hodin a
a5 Jako cilova’ skuplna byla zvolena kategorie ctrnactlletych - tedy Zaci osmych tfid zakladnich &kol

‘a odpovxdajlcnch roénikl viceletych gymnazii. Zakladni osnova a obsah desetlhodmove vyuky ;

- byly vytvoFeny.po konzultacich se zdravotnickymi odborniky. -

- Vyuka byla od zadatku provadéna zkusenymi lektory z fad mstruktoru Ceskeho cerveneho knze :
.. pracovnik(i zdravotnické zachranné sluzby, pedagogli a studentt vyssich zdravotnlckych skola -
'pnslusnlku krajskeho Hasncskeho zachranného sboru. Vyuka probiha za pouziti pomiicek a pro

- skupinu maximainé 20 =25 detl tedy pouze pro jednu tndu Je pro skoly zcela bezplatna

. _ veskere naklady hradl kraj

Temata a ¢asova dotace vyuky

+|Uvodni ¢ast — vyznam a ucel vyuky 1. pomoca oblastt vznlku Urazo a
e nejcastéjsi urazy, vysetfeni poranéného, tisriova tel. &. 150, 155, 158, 112, 1 hod
" |jak hlasit - traz, komunikace spracovmkem operacnlho stredlska ZZS,
.| yybaveni autolékarnicky, trestni zakon 5 S e ,
2. | Kardiopulmunalni resuscitace (srdeéné plicni ozwovam) :C- ‘ 2 hod.
3. | Prvni pomoc pfi krvaceni, obvazovy material, tlakovy obvaz S 1 hod.
4.+ | Prvni pomoc pfi zlomeninach, poranénich hlavy a pétefe o 1 hod.
- 5. | Prvni pomoc pfi poranéni teplem achladem mtox:kace L 1 hod.
6. | Modelové situace, zavéreénytest ' ~ 1 hod.
¢ Ukazka  zasahového v02|d|a ZZS spoluprace se - zachranan postup pii
A hromadnem nestestl - pomoc pii - poranéni - tlakovou vlnou zavalem 3 hod.
o povodmch apod mtegrovany zachranny system R e '

Do prvmho rocmku ve skolnlm roce 2004/2005 se prlhlasulo 76 skol z 136 kterym byla vyuka
,nabldnuta a vyuku absolvovalo 3321 Zakd, tedy téméf ‘60 % z celkového podtu populace
ctrnactlletych v krajl PrOJekt mel vyborne vysledky a Jednoznacne kladnou odezvu zucastnenych

a verejnostl : _ :




.V dalsich letech pnhlasek neustale piibyvalo, projekt byl podle pfipominek G¢astnikli Casové a
. ‘obsahové upravovany, pro potfebu lektorti byl vytvofen jednotny manual vyuky a zajlsteny ‘

o Zejmena druhy dil, vnémz byly vyuZity motivy Uspé$ného filmu ,Raftaci’,

odborny seminafl na zdravotnické zachranné sluzb&. Postupné se zapojovali také sponzofi.
Vysledkem spoluprace spolecnosti Alfa-Helicopter, spol. s r.0. a Zdravotnické zachranné sluzby .
kraje. Vysolina jsou dva dlly kratkého vyukového filmu s nazvem ,Pomozme si pomahat“ ,
si ziskal znagnou
 popularitu, protoZe se do hlavnich roli podafilo ziskat herecké idoly teenegert Voltu Kotka a -
~ Jirku Madla. D&j se navic odehrava v realiich kraje Vysocina. Sponzorsky pomaha i iniciativa
Senatu CR ,Ochrana obyvatel“. ‘
Ve tietim roéniku, ve skolnim roce 2006/2007, byl projekt rozsifen o vyuku dalsi cilové skupiny,
studenty a zaky druhych roénikd stfednich Skol a udilist (vékova kategorie 17 let). U nich
_probihd vyuka v tfihodinovém kursu vedeném profesionalnimi zachranafi, zameéstnanci
Zdravotnické zachranné sluzby kraje Vysocina, p.o. Obsahem je nacvik kardiopulmunalni
resuscitace a dal$ich, Zivot zachranujicich Gkonu a procviéeni komunikace s operatorem ZZS.
V tomto 8kolnim roce probiha jiz paty roénik projektu a to je duvod k malé rekapitulaci. Diky
projektu ,Prvni pomoc do $kol* dostavaji vSichni miadi lidé v kraji moZnost ziskat kvalitni ucelené
(v 14-ti letech 10 hod. a v 17-ti letech 3 hod.) znalosti laické zdravotnické prvni pomoci.
V soudasnosti touto vyukou prochazi cca 97% populace ¢&trnactiletych a prfes 55 %
sedmnactiletych v kraji Vysoéina. '

Zakladni Gidaje o uc¢asti za prvni pét rocniku

skolni rok pocet Skol pocet trid ucastnikii nartst v %
‘|2004/2008 | 76 . | 136 3321 B
2005[2006 : -90 L o184 4208 - 26,7
ZS + SS ik 120 +17— ‘13"'7‘1 ) 2‘2-9 + 73 7,_‘302 51 16 + 1897 7013:, . 33,06
- Zé +SS Bl _1,,34 + 20‘ 154 | 263 + 85— 348 “ 55‘42& 2313'_— 7855‘ o 15,6
~ |2008/2009 | ", 0, 21 = 180 | 589 4 110 = |
‘ Zé"-'l- “Sé - 149 + 31 -‘--180 262 +119 = 381 ’ 5444 + 3005 8449. R 11,2
celkem 30846

Kvallta a naklady prolektu

Kvalita vyuky ma zasadni vyznam. Lektofi pouzwajl nazorné pomtucky, vycvikové modely pro
nacvik kardiopulmunarni resuscitace v dospélém i détském provedeni, kratké vyukové filmy.
Zaci dostavaji informaéni brozury, Iékamicky, zakladni zdravotnicky material apod. Duraz je
kladen na zpUsoby pouziti improvizovanych pomucek a vSichni G&astnici kurzu jsou prakticky
cviéeni v pfikladani tlakového obvazu a kard:opulmunalm resuscitaci na vycvnkovych modelech
v_(,,andula“) Zavéreény tiihodinovy blok $koleni vyuduji profesionalni pracovnici vyjezdovych tyml
Zdravotnické zachranné sluzby s vyjezdovym vozidlem spolecne s profesnonaln|m| pracovniky
Hasiéského Zachranného sboru kraje Vysoéina. ‘
Zpétna vazba a hodnoceni kvality vyuky a odborné a organlzacnl drovné prOJektu jsou
‘provadény ‘zadanim ‘zkuSebniho testu Géastnikim, odbornou kontrolou - superv:zn lékaid, |
-zdravotnikd zachranné sluzby a pracovnikem krajského uradu Kontrola je doplnena i pisemnou |
zpravou a dotaznikem Feditelstvi zucastnenych Skol:

'Finanéni naklady na projekt dosahuji rocné castky cca 1 700 tis. K&. Efektivita — Skoleni
_jednoho Zaka tak ¢ini cca 230,- K&. Jedenkréat rotné je podavéna podrobna zprava o pribéhu
projektu Radé kraje Vysoc€ina, ktera poté uvoliiuje potfebné finance pro dali roénik projektu.
“Pravideiné je informovéana i Zdravotni komise Rady kraje Vysocina.

Vyznam vyuky prvni pomoci potvrd|la udalost z ¢ervna 2006, kdy Zaci Zakladni Skoly v Kalistich
. na Pelhfimovsku zachranili Zivot svému uciteli, ktereho pii skolnim turistickem vyleté postihla ‘
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- nahla srdeéni pfihoda. Zaci zavolali na tisfiové &islo 155 a svého ugitele asi dvacet minut -
ozivovali, az do pruezdu vozidla rychlé lékai'ské pomoci. Lékal zachranky potvrdil, Ze bez jejich
kvalifikovane prvni pomoci by se pana ucitele zachranit nepodaiilo. Uginnost a kvalitu projektu
ve svych diplomovych pracich zkoumali i student VOS Jihlava Petr Cihal a studentka
Masarykovy Univerzity v Brné Milana Hurnikova. | vysledky jejich praci potvrdily, jak potfebna je

“tato vyuka.

- Za celou dobu pro;ektu ziskalo tyto nekdy zivotné dulezité znalosti pres tricet tisic mladych lidi a

- vyuka prvni pomoci je zaky, pedagogy i vefejnosti vysoce ocefiovana. Casto se ji zUcCasthuji i

- utitelé a néktefi feditelé Skol si tuto vyuku objednévaji pro cely pedagogicky sbor. Shodun se na

tom, Ze kvalitni vyuka prvni pomoci by se méla stat standardni soucasti vzdélani jiz od zakladni
$koly. Vhodnou formou podané informace o zékladech poskytovani prvni pomoci, totiz détem jiz

- trvale zustavajl v paméti, podobne jako ostatm ucivo zakladni Skoly.

Projekt je vzorem pro celou republiku

Projekt ,PP" byl prezentovan na radé odbornych konferenci a vzdy vzbudil zajem a velmi kladné
hodnoceni. V soucasnosti Ministerstvo zdravotnictvi vybralo tento projekt jako vhodny pro
celostatni feSeni problematiky zvySovani odolnosti obyvatelstva proti mimofadnym udalostem
a katastrofam v ramci ,Koncepce krizové pfipravenosti zdravotnictvi“.




