Zprava z porad vedoucich zafizeni skolniho stravovani v kraji Vysocina, které probéhly
ve dnech 12. — 16. 10. 2009 po jednotlivych okresech (Jihlava, Trebi€, Pelhfimov, Zd’ar
nad Sazavou a Havlickuv Brod) ve spolupraci s povérenymi OB Il

Pritomni: dle prezencni listiny.
Program:

1.Statistické vykaznictvi, zpracovani vykazu Z17-01 o ¢innosti zafizeni Skolniho stravovani
podle stavu k 31. 10. 2009

2. Zpracovani podkladu pro vyro€ni zpravu kraje a pfipravu dlouhodobého zaméru rozvoje
vzdélavani

3. Otazky ze skolniho a zavodniho stravovani, Praktické otazky z matefské Skoly

4. Projekt Skolni mléko, projekt Svaginy do $kol, projekt Ovoce do §kol

5. Zdravy zivotni styl

6. Ostatni (z.250/2000 Sb., vyhlaska &. 343/2009 Sb.)

Ad 1/

e Pfedavani udaju z dokumentace $kol a $kolskych zafizeni stanovilo MSMT CR
vyhlaskou &€. 364/2005 Sb., dalSi udaje zejména pak ve vyhlasce €. 208/2009
Sb.(rozsah, formu a zpUsob a terminy pfedavani udaji z dokumentace).

e Zarizeni Skolniho stravovani odeSle vykaz zpracovatelskému mistu v elektronické
podobé a soufasné s vytisténym a potvrzenym vypisem dat nejpozdéji do 11. 11.
2009 (svému spravnimu obvodu, obecni OBIIl, krajské, soukromé a cirkevni na
krajsky ufad).

Nutno peclivé prostudovat tiskopis Pokyny a vysvétlivky k vykazu.
Doplnujici udaje:

o vykaz sestavuji vSechna zafizeni Skolniho stravovani zapsana do rejstiiku sSkol

e pokud je v rejstfiku zapsano vice odlouCenych pracovist téhoz zafizeni Skolniho
stravovani, sestavuje vykaz kazdé odloucené pracovisté

e pokud Skola zabezpecCuje pro své zaky stravovani na zakladé smlouvy s jinou osobou
podle § 2 vyhl. €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, uvede 1ZO a nazev vykazujici
Skoly (tzv. nahradni stravovani)

e za nahradni stravovani se pro uéely vykaznictvi nepovazuje, dovazi-li Skola
stravu ze zafizeni nezapsaného v rejstfiku a vydava ve vlastni vydejné vlastnimi
pracovniky (vypracuje vykaz za vydejnu)

o 3kolni bufet se nevykazuje
Skolni jidelny - vydejny nesestavuji vykaz v pripadé: stravu vydavaji pracovnici
vyvafujiciho subjektu

e stravnici = déti, zZaci, studenti, jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotného
zabezpeceni (Skolsky zakon, vyhlaska o Skolnim stravovani)

e ostatni pravidelné stravovani = vSichni pravidelné stravovani v&. pracovnik( Skol,
Zaku, ktefi studuji v jazykovych Skolach v jednoletych dennich pomaturitnich kurzech
i ostatni cizi stravovani

e priprava stravy ve vydejné — vydejna muze sama pfipravovat doplfikova jidla,
vypIni vodd. lll i sl. 4 az 5a, ¥. 0303 az 0306, vyvafujici jidelna tak tyto stravniky
vydejny ani porce doplhkovych jidel neuvadi, jednalo by se o zdvojené udaje

e odd. IV, F. 0403 — rozumi se pracovnici pfi pfipravé a vydeji stravy, nikoli pracovnici
uréeni k dohledu , uklize¢ky, apod.

e odd. lll, sl. 3a, 5a ve v8ech fadcich se vykazi jidla vydana/uvaiena v ramci skolniho a
zavodniho stravovani vlastnich zaméstnancu, to je jidla vydana/uvafena détem,
zakum, studentl vykdzanym vi. 0101 a 0202 a pracovnikim Skol a Skolskych
zafizeni, kterym vykazujici pravni subjekt pfispiva na zavodni stravovani

e v odd. V je nutno kontrolovat spravnost vypInéni sl. 10az 13



e uvadi se zasadné pocty zapsanych stravovanych — za zapsaného stravovaného
se povazuje ten, kdo je piihlasen ve vykazujicim zafizeni k pravidelnému
odbéru alesponi jednoho hlavniho nebo doplikového jidla

e konzumace doplrikovych jidel pfipravovanych nad rozsah stanoveny v § 4 vyhlasky o
kolnim stravovani (pfesnidavky a svaéiny pro zaky ZS) se v odd. | nevykazuje,
pocCty smi byt uvedeny jen v odd. Il ve sl. 2,3,4,5 — konzultovano s Ing. J. Bejckovou,
metodickou UIV Praha, tento udaj neslouzi jako podklad pro rozpodet

e do poctu jidel vydanych a uvarenych ve Skolnim roce se zahrnou i jidla vydana a
uvafena béhem hlavnich prazdnin, Skolni rok trval od 1. 9. 08 — 31. 8. 09

e sl. 3a a 5a odd. lll —jidla vydana a uvafena v ramci Skolniho stravovani — déti, Zaci,
studenti a zavodniho stravovani vlastnich zaméstnancu

e bliz8i podrobnosti a informace k elektronickému zpracovani jsou k dispozici na
internet. strance: http://delta.uiv.cz/vykazy/forma.asp, nebo na www.uiv.sz, sbér dat,
regionalni Skolstvi

e novy fadek 0114a vodd. | — uvadéji se pracovnici Skol a Skolskych zafizeni
vykazujiciho pravniho subjektu

Ad 2/

V souvislosti s pozadavky vyplnéni podkladi pro vyroni zpravu kraje a pro pfipravu
dlouhodobého zaméru rozvoje vzdélavani, jsou na sbérném portalu kraje k dispozici tabulky,
které po vyplnéni budou obsahovat udaje jinde nezjistitelné a slouzici ke kompletni
informovanosti subjektd a vefejnosti nejenom o stravovacich sluzbach ve Skolach a
Skolskych zafizenich naSeho kraje. Jsou sledovany naklady na jednu porci, popfipadé
primérnou porci, tzv. cenova kalkulace. V tabulce jsou stravnici rozdéleni podle ¢lenéni ve
vyhlaSce o Skolnim stravovani a ostatni stravovani dle Skolského zakona s moznosti
poskytovat stravovaci sluzby za uplatu.

Tabulky se od svého vzniku postupné vyviji a jiz naznaly zmény v tom sméru, Ze je detailné
popsana legenda a vlastni zpusob vyplnéni jednotlivych polozek pfimo v programu. Po
fadném prostudovani napovédy nebude problém zvladnout uskali pfi zpracovani.

Ad3/

Pokud sSkola zabezpecuje €innost pouze Skolni jidelny — vydejny, nema vlastni zafizeni
zavodniho stravovani. Zavodni stravovani je zabezpecovano prostiednictvim jiného
subjektu na zakladé smlouvy podle ustanoveni § 4 a 5 vyhlasky €. 84/2005 Sb., o
nakladech na zavodni stravovani:

e pii této formé zavodniho stravovani nemuze byt poskytovano stravovani dichodcim
ani pracovnikim na dohody — nemlze byt poskytnut pfispévek ani z rozpoctu
organizace ani z FKSP. V pfipadé, Ze organizace zabezpeluje zavodni stravovani
prostfednictvim jiného subjektu, mizZe zavodni stravovani poskytovat vyhradné
stravnikim uvedenym v § 3 odst. 3 citované vyhlasky. Nemulze byt tedy stravovani
poskytnuto pracovnikim ¢&innym na zakladé dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér. Pokud by tito zaméstnanci méli zajem o stravovani, Skola by délala
jakéhosi zprostifedkovatele mezi dodavatelem a pracovnik na dohody by hradil
dodavateli pInou sjednanou cenu jidla, obdobné je tak i u dlchodcu vlastnich.

(konzultovano s Mgr. Helenou Peterovou, MF CR, odbor financovani Gzemnich rozpoétii)
Zavodni stravovani se tyka vzdy jen zaméstnanci dané organizace, zabezpecovani
stravovani pro ostatni Skoly je jiz stravovaci sluzbou, vyhlaska o zavodnim stravovani
upravuje dva zplsoby zavodniho stravovani:

e zavodni stravovani zabezpecCované ve vlastnim zafizeni zavodniho stravovani

e zavodni stravovani zabezpeCované prostiednictvim organizacni slozky statu,
pravnické Ci fyzické osoby

e naklady na pofizovaci cenu surovin jsou ve vlastnim zafizeni zavodniho stravovani
v pIné vysi hrazeny stravniky a pfispévkem z FKSP, stanovenym kolektivni smlouvou
nebo vnitfnim predpise,



e ostatni provozni naklady na zavodni stravovani hradi organizace v pIné vysi
z nakladd hlavni €innosti

e pokud organizace zajiStuje zavodni stravovani na zakladé smlouvy, patfi sem i Skolni
jidelny — vydejny, nejedna se o vlastni zafizeni zavodniho stravovani a naklady na
zavodni stravovani tvofi cena za poskytnutou sluzbu sjednana ve smlouvé,
organizace postupuje podle ustanoveni § 4 a 5 vyhl. o zav. strav. a uhradi ze
sjednané ceny az 55% z nakladd na svou hlavni €innost, zbyvajici ¢ast sjednané
ceny hradi stravnik, kterému muze byt poskytnut pfispévek z FKSP.

Stravovani pracovniki détskych domovu v pripadé, ze neni Skolni jidelna v provozu,
Ize za zavodni stravovani povazovat pripravu stravy spoleéné s détmi v ramci €innosti
rodinné bunky?

e Nejedna se o zplsob zabezpecCeni zavodniho stravovani ve vlastnim zafizeni, Ize
uplatnit § 6a, odst. 2 pism. b, ¢ vyhlaSky o zavodnim stravovani, stravovani zjistit
smluvné s jinou organizaci.

Je mozny rozdilny prispévek z FKSP na zavodni stravovani pro zaméstnance
v souvislosti s vySi pracovniho uvazku a délky pracovniho poméru?

o Cerpani fondu se neodviji od délky odpracované doby nebo od pomérného dilu délky
uvazku, ale od statutu zaméstnance, pravni predpisy, které upravuji okruh osob,
kterym je fond ur€en, pouzivaji vyhradné pojem zaméstnanec (§ 33 zakona ¢.
250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech uzemnich rozpocta, § 236 zakoniku prace,
§ 3 odst. 3 vyhlasky €. 114/2002 Sb., o FKSP).

Pokud ma zaméstnanec dva nebo vice pracovnich poméra u jedné organizace, jaky
ma narok na stravovani, neposkytuje se mu vice stravenek za den?

e Nikoliv, narok je jen na jedno hlavni jidlo za snizenou cenu v kalendafnim dni a
v misté sjednaném v pracovni smlouvé, Pokud ale zaméstnanec vykonava praci déle
nez 11 hodin v uhrnu s povinnou pfestavkou v praci, kterou je zaméstnavatel povinen
poskytnout (! 88 ZP), nalezi zaméstnanci za sniZzenou cenu dalsi hlavni jidlo.

Zaméstnanec, ktery pracuje u dvou prispévkovych organizaci, kde ma narok na
stravovani ( u jedné pracuje 3 hod. a u druhé 5 hodin)?

e Pokud odpracuje pro danou organizaci v misté sjednaném v pracovni smlouvé
alespoin 3 hodiny vdaném kalendafnim dni, poskytne mu kazda organizace
stravovani/stravenku (myS$leny 3 hodiny ¢asové, nikoliv vyucujici).

Jak dlouha muze byt prestavka na jidlo a oddech?

o Rozvrzeni pracovni doby a pfestavek na jidlo a oddech urCuje zaméstnavatel.
Zaméstnavatel je povinen poskytnout zaméstnanci nejdéle po 6 hodinach nepretrzité
prace pfestavku na jidlo a oddech v trvani nejméné 30 minut. Pfestavka v praci na
jidlo a oddech muize byt rozdélena do nékolika €asti v trvani nejméné 15 minut.
Poskytnuté prestavky v praci na jidlo a oddech se nezapocitavaji do pracovni doby.
Jde-li o prace, které nemohou byt prferuseny, musi byt zaméstnanci i bez prerusSeni
provozu nebo prace zajisténa pfiméfena doba na oddech a jidlo, tato doba se
zapocitava do pracovni doby.

Za jakych podminek se mohou stravovat déti cizincti ve Skolnich jidelnach?

e Obcané EU a jejich rodinni pfislusnici maji pfistup ke Skolskym sluzbam podle
Skolského zakona za stejnych podminek.

e VSichni nezletili cizinci, bez ohledu na svUj pobytovy statut, maji pfistup ke Skolnimu
stravovani poskytovanému ve Skolském zafizeni v pravidelné denni dochazce. Ke
Skolskym sluzbam maiji pfistup i ti, ktefi maji pravo pobytu na Gzemi CR na dobu
delSi nez 90 dnu, popfipadé zvlastni postaveni cizince dle vyétu v § 20 odst. 2
pism.d) Skolského zékona.

e VySe Uplaty za $kolské sluzby musi byt stanovena ve stejné vysi jako pro ob&any CR.



Pokud ve Skole praktikuji studenti vysokych Skol, lIze je povazovat za pracovniky a
poskytnout jim zvyhodnéné zavodni stravovani?

e Studenti vysokych 8kol nejsou zaméstnanci Skoly a nendlezi jim vyhody
zaméstnaneckého stravovani. Pokud bude stravovani poskytnuto, tak v plné vysi
uhrady nakladl na potraviny, vécnych a osobnich nakladu. Pojem ,studenti® je ve
vyhlaSce o nékladech na zavodni stravovani a v§ 33b zakona 250/2000 Sb.,
v platném znéni, vztazen k zakim a studentim stfednich Skol, pokud neni jejich
stravovani jinym zpisobem.

Jaké jiné sméry vyzivy lze uplatnit ve Skolnim stravovani?

o Ve Skolnim stravovani Ize uplatnit laktoovovegetarianskou vyzivu a to za pfedpokladu
souhlasu vSech zakonnych zastupcu nezletilych stravnikd nebo zletilych stravnikd,
nebo u provozovatell stravovacich sluzeb, kde je moZno podavat jidlo na vybér.
Primérnou spotfebu potravin Ize doplnit dribezim a rybim masem. Druh a mnozstvi
vybranych druhl potravin na stravnika a den je dana rovnéz vyhlaSkou o Skolnim
stravovani (vejce, mléko tekuté, mlécné vyrobky, tuky volné, cukr volny, zelenina,
ovoce, brambory a lusténiny).

V nakladatelstvi SONDY vy$lo 5.rozSifené vydani publikace k vyhl. €. 114/2002 Sb. a vyhl. &.
84/2005 Sb., s komentafem a vykladem k jednotlivym paragrafiim

DalsSi sdéleni a informace:

Nazev: Praktické otazky z materské Skoly

Autor: PhDr. MARTA JURKOVA

Médium: Rizeni $koly, Strana: 2

Rubrika: Pfiloha - special pro MS Datum vydani: 5.10.2009

V posledni dobé se na nas stale Castéji obracite s dotazy tykajici se predskolniho
vzdélavani. Do nasledujiciho prispévku jsem shrnuli nejéastéjSi z nich a poprosili
PhDr. Jurkovou, PhD. z Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy o jejich
zodpovézeni.

Nemocné dité v MS

Matefské Skoly zajiStuji bezpeCnost a ochranu zdravi déti pfi vzdélavani a s nim
souvisejicich €innostech. Tuto povinnost jim uklada Skolsky zakon. Z tohoto Ize vyvodit, ze
matefska Skola ma povinnost i chranit déti v matefské Skole pred kontaktem s ditétem, které
ma zjevné pfiznaky prenosné nemoci. Pravnicka osoba vykonavajici Cinnost matefské Skoly
nemuze byt nucena brat na sebe odpovédnost za podminek ztiZzenych nemoci ditéte, zvlasté
tehdy, pokud by tim narusila pInéni odpovédnosti k dalSim détem, které by se mohly nemoci
nakazit. Zakonny zastupce ditéte ma povinnost zajistit, aby dité dochazelo do Skoly fadné.
Jako soucast fadné dochazky lze chapat i odpovidajici zdravotni stav. Zarover je podle
zakona ¢&. 40/1964 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, kazdy povinen
poc€inat si tak, aby nedochazelo ke skodam na zdravi* Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze
matefska Skola ma nejen pravo, ale také povinnost odmitnout sem zafazené dité, pokud toto
dité jevi zfejmé pfiznaky pfenosné nemoci, a ze na strané zakonného zastupce ditéte je
povinnost dité v tomto stavu do matefské Skoly nedavat. V pfipadé, Ze se u ditéte objevi
znamky akutniho onemocnéni, je matefska Skola povinna zajistit jeho oddéleni od ostatnich
déti. Z tohoto Ize dovodit, Zze v pfipadé, kdy jiz pfi pfichodu do matefské Skoly jevi dité
znamky pfenosné nemoci a je v doprovodu zakonného zastupce, ktery ma moznost jej
odvést, materska Skoly by jej v tento den (a v dny nasledujici dokud trva nebezpeci pfenosu
nemoci) nemeéla ani pfijmout. Tato situace mize byt upravena ve Skolnim Fadu, napfiklad
ustanovenim, ze do matefské Skoly nebude pfijato dité, které jevi zfejmé znamky prenosné
nemoci. Nelze vSak zavést plodnou povinnost zakonného zastupce obstarat na vyzadani
vyjadfeni I1ékare jiz v pfipadé pochybnosti o tom, zda dité trpi pfenosnou nemaoci.



Podavani lékt v mateiské Skole

Pedagogickym pracovnikim neni zakazano léky détem podavat, zarover to ale neni ani
jejich povinnosti, s vyjimkou, kdy by ditéti hrozila vazna ujma na zdravi. Podle § 9 odst. 4
pism. b) zakona €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich predpisu, je kazdy
povinen poskytnout nebo zprostfedkovat nezbytnou pomoc osobg, ktera je v nebezpedi smrti
nebo jevi znamky zavazné poruchy zdravi. Zalezi na rozhodnuti feditelky matefské Skoly,
ktera zvazi vSechny pro a proti. Doporuduji upravit podavani Iéka ve Skolnim fadu, aby rodice
pfedem védéli, co mohou ocCekavat.Jak maji matefské Skoly postupovat pfi vyskytu vSi
détské?Doporuceny postup je zvefejnén na strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, na adrese: http://www.msmt.cz/vzdelavani/sdelenipro-reditele-skol-a-skolskych-
zarizeni-k-zajisteni-lepsi-informovanostirodicu-zaku-v-pripade-vyskytu-pedikulozy-vsi-detske

Jak je to s pritomnosti psa v materské Skole? Muze ucitelka vodit vlastniho psa mezi
déti?

Se zajisténim bezpeclnosti déti také souvisi otdzka mozného pobytu zvifete v matefské
Skole. PFitomnost zvifete nesmi ohrozit povinnost zajiStovat bezpeci a ochranu zdravi déti.
Nesmi jit o zvife, které pro déti pfedstavuje zdroj zdravotniho rizika nebo které vyzaduje péci
v takové mife, Zze by to mohlo omezit péCi o déti. Pobyt zvifete v matefské Skole nesmi
omezit dohled nad détmi, méla by ho povolit feditelka matefské Skoly a také by mél podléhat
pfedchozimu souhlasu zakonnych zastupcu déti, v jejichz kolektivu bude zvife pobyvat.

Je mateirska Skola povinna zajistit ditéti dietni stravovani?

Skolni stravovani détem v matefské Skole po dobu jejich pobytu v matefské $kole zajistuje
pravnicka osoba, ktera cinnost matefské Skoly vykonava. Prednostné ho zajiStuje v
zafizenich Skolniho stravovani. Zafizeni Skolniho stravovani neposkytuji dietni stravovani. V
souladu se Skolskym zakonem poskytuji stravovani podle vyzivovych norem stanovenych
vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisu. V ramci
stanovené spotieby potravin je ale pfipadna uprava stravy dle pozadavku Ci potieby
stravnika mozna. Zafizeni Skolniho stravovani také mohou vafit nékolik druhu jidel na vybér.
Je mozné, aby si dité nosilo vlastni stravu?

Jak to bude s uétovanim stravného?

Nebude tim porusena vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predSkolnim vzdélavani?

Moznost donaseni vlastni stravy do zafizeni Skolniho stravovani by mohlo byt v rozporu
s pravnimi predpisy v oblasti ochrany vefejného zdravi, proto je tfeba obratit se v této véci na
organy ochrany vefejného zdravi. V pfipadé, ze si dité donasi vlastni stravu a kucharka mu ji
zvIast pfipravuje, méla by se tato sluzba uskute€fiovat nad ramec Skolniho stravovani, to
znamena, ze by méla probihat v ramci doplnkové Cinnosti a tato Cinnost by se méla objevit
ve zfizovaci listiné napriklad jako ,poskytovani alternativni stravy“. Jestlize feditelka
matefské Skoly pfistoupi na donaseni vlastniho jidla do matefské Skoly, je také za to
zodpovédna. V pfipadé, Zze se u ditéte objevi akutni alergické obtize, musi feditelka
prokazat, ze nedoSlo k pochybeni ze strany matefské Skoly. Pokud se dité stravuje mimo
ramec Skolniho stravovani, nosi si vlastni stravu a stravuje se tedy vzdy, kdyz je v matefské
Skole podavano jidlo, k poruseni § 4 vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., o pfedSkolnim vzdélavani, ve
znéni vyhlasky €. 43/2006 Sb., nedochazi. Skolni stravu, kterou dité¢ neodebere, je tfeba v
souladu s vnitfnim Fadem daného stravovaciho zafizeni pfredem odhlasit.

Jako dalSi feSeni je mozne, aby dité€ odchazelo z matefské Skoly jesté pfed podavanim
obéda.

Autor:| PhDr. MARTA JURKOVA, PhD., MSMT

Nazev: S DETSKOU OBEZITOU BUDOU BOJOVAT UZ | SKOLKY
Autor:Médium: Rizeni $koly, Strana: 3

Rubrika: Pfiloha - special pro MS

Datum vydani: 5.10.2009



Dietologové biji na poplach - stale mladsi déti v Cesku bojuji s nadvahou é&i dokonce
obezitou. Mize za to nedostatek pohybu a nespravné stravovaci navyky. O tom, jak
jsou pohyb a zdravé jidlo dulezité, se proto nyni déti dozvédi uz ve skolkach.

.V Ceské republice se v poslednich deseti az dvanacti letech zacina objevovat ohrozujici
trend pfibyvani nadvahy a obezity i u malych déti, coz dfive nebyvalo. Problém je hlavné v
tom, Zze pokud jsou déti obézni uz v péti, Sesti letech, tak kromé nezdravych stravovacich
navyku si vytvofi i jakousi tukovou hmotu. Pokud pak dité zhubne, tak tyto tukové buriky jsou
aktivni pfi jakékoliv pozdéjsi dietni chybé&,“ varovala Zuzana Derflerova Brazdova z Ustavu
preventivniho Iékafstvi Lékarské fakulty Masarykovy univerzity Brno.

Podle ni si takové déti nesou riziko az do své smrti. ,V momenté, kdy je v urcité fazi Zivota
nechame pfibrat nad doporu¢enou mez, tak maji zvySene riziko i pro spoustu dalSich chorob,
jako jsou napfiklad nékteré vybrané nadory, hypertenze, infarkt myokardu &i ateroskleréza,*
upozorfiuje Derflerova Brazdova.

Spatné stravovaci navyky

Za rapidni tloustnuti déti v posledni dobé muze zména vyzivovych a stravovacich navyku.
,Déti nepomérné vic konzumuji sladké sycené napoje nez prfed deseti roky, daleko vice
takové ,snacky” pfidavaji energii, protoze jsou sladké a tu¢né. Déti to miluji, pokud nejsou uz
dopfedu svymi zvyklostmi pfipraveni, ze existuji i jiné pamlsky typu ovoce a zeleniny. Pravé
tady musime zasahnout dfiv, nez zacne hofet,” fika Derflerova Brazdova.

Posledni Cisla ukazuji, ze vice nez deset procent pfedskolakl se uz v rizikové skupiné ocita.
| proto pfiSlo sdruzeni AISIS s novym vzdélavacim projektem Zdrava abeceda. ,Ucitelé
pracuji s détmi v tydennich tematickych celcich. Déti si povidaji nebo tfeba néco skladaji. Pfi
tom se dozvédi napfiklad to, kolik jist jakych potravin, jak Casto a s jakou zatézi se hybat,
proC potfebuji jist a jak poznat na ostatnich, ze jsou unaveni,” pfiblizil metodik a manazer
projektu Nikola KFistek.

Projekt nedavno ziskal akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pro
vzdélavani pedagogickych pracovniku a je ve shodé s Ramcovym vzdélavacim programem.
Jeho autofi by proto chtéli, aby se dostal do vSech matefskych Skol, které aktivné oslovuiji.

spolupraci s firmou Danone ziskaji Skolky zakladni potfebné pomucky zdarma.
Zdroj: denik.cz, 9. zafi

Ad 4/
Projekt Skolni mléko

e Upozoriujeme na nafizeni vlady €. 238/2009 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢.
205/2004 Sb. Toto nafizeni vlady feSi spoleCnou organizaci trhu s mlékem a
mlé&nymi vyrobky a stanovi blizSi podminky poskytovani podpory z finan€nich zdroja
EU a dotace narodni podpory spotieby mléka a mléEnych vyrobkl( Zaky, ktefi plni
povinnou Skolni dochazku ve Skolach zafazenych do sité Skol, ve znéni pozdéjSich
predpisu.

e P¥iloha ¢. 2 tohoto nafizeni vlady obsahuje seznam mlé&nych vyrobkd a mléka, na
které se poskytuje narodni podpora jak v bézné distribuci, tak z mlé€nych automatu.

¢ Vice informaci o $kolnim mléku je mozno také ziskat na adrese: www.msmt.cz, sekce
zakladni Skolstvi, dale pak na adrese: www.mze.cz, www.laktea.cz, www.szif.cz a
nebo pfimo na webovych strankach jednotlivych vyrobct mléka a mléénych vyrobkd,
ktefi se dotovanym Skolnim mlékem zabyvaji (napf. BohuSovickd mlékarna, a.s.,
EKOMILK s.r.o, Madeta a.s., Mlékarna Hlinsko, s. r.o., Mlékarna Kunin a.s., Polabské
mlékarny a. s.)

e Na webovych strankach Statniho zemédélského intervenéniho fondu je k dispozici
prirucka pro Zadatele o] podporu, Skoly [ rodice:
http://www.szif.cz/irj/portal/anonymous/komodity/zv/01/11
Evropska legislativa:

o Nafizeni Rady (ES) €. 1234/2007 ze dne 22. fijna 2007, kterym se stanovi spole¢na
organizace trh a zvlastni ustanoveni pro nékteré zemédélské produkty (jednotné
nafizeni o spole¢né organizaci trhd), v platném znéni.




Nafizeni Komise (ES) ¢. 657/2008 ze dne 10. Cervence 2008, kterym se stanovi
provadéci pravidla k nafizeni Rady (ES) €. 1234/2007, pokud jde o podporu
Spole€enstvi pro poskytovani mléka a nékterych mléénych vyrobkd Zakim ve
Skolach.

Citace z nafizeni Komise (ES) €. 657/2008: (2) Podpora pro poskytovani mléka a
nékterych mléénych vyrobkd Zakim by méla byt k dispozici v matefskych Skolach,
ostatnich predSkolnich zafizenich a na zakladnich a stfednich Skolach. Vzhledem
k boji proti obezité a ve snaze poskytnout détem zdravé mlécné vyrobky by se
k témto typim Skol mélo pfistupovat stejnym zplsobem a mél by jim byt umoznén
pfistup k tomuto rezimu. V zajmu zjednoduSeni fizeni rezimu je tfeba vylouCit
spotfebu b&hem pobytu zakl na Skolnich prazdninovych taborech. (3) S cilem
vyjasnit uplathovani rezimu podpory je tfeba zdlraznit, Ze podpora by méla byt
zakim poskytovana pouze ve dny $kolni vyuky. Skolské organy nebo $koly kazdého
Clenského statu by mély rovnéz potvrdit celkovy pocet dni Skolni vyuky bez prazdnin.
Podpora se nevztahuje na mléko a mlééné vyrobky pouzité pri pripraveé jidel.
SoucCasna praxe v nékterych krajich: matefské Skoly, které jiZ program Skolniho
mléka vyuZivaji, maji dotované vyrobky zarazené jako soucéast stravovani, tzn.
dotované vyrobky zahrnuji do finan€niho limitu na potraviny a rodi¢e tak v kone¢né
fazi plati méng, s timto nazorem se nelze plné ztotoznit, Skolni stravovani ma
sSVoji organizaci, provoz, rozsah sluzeb a uplatu jasné definovanou ve vyhlasce
¢. 107/2005 Sb., o sSkolnim stravovani, v platném znéni, vlastni realizace
projektu Skolniho miéka je éinnost nad ramec Skolniho stravovani, proto by
méla byt evidence a i uhrada Skolniho mléka nejenom pro mateiskou Skolu
mimo rezim Skolniho stravovani a Skolni mléko by nemélo byt soudéasti
finan€niho limitu na potraviny skolni jidelny

zakam zakladnich a stfednich Skol jsou mléka a mlééné vyrobky nabizeny
formou svaédiny, nejedna se o prostiedky z limitu na potraviny skolni jidelny,
zalezi na rodicCich, zda si jejich dité objedna Ci neobjedna miléko nebo mlécny
vyrobek. Zak ma pravo na 1 dotovany mléény vyrobek na 1 den $kolni vyuky. Forma
podani je podle moznosti a zvyklosti jednotlivych kol (Skolni bufet, automat,
pracovnici Skoly atp.).

Pokud distribuci dotovaného Skolniho miéka zabezpecuji samostatné jidelny,
které vari pro zaky ZS a SS, je pokryti mimo rezim $kolniho stravovani (neni
soucast finan€niho normativu).

Projekt svaciny do sSkol

Pfipravuje se projekt ,Zdravé svacliny do Skol“ formou objednavkového systému
v cenové relaci od 12-40 KE. Moznost vybéru peciva i ingredienci dle vlastniho

6, Spindlerav Mlyn, 543 51

Projekt Ovoce do Skol

Pfipravuje se projekt ,Ovoce do Skol, ktery vychazi z hlavnich zamérd stanovenych
ES pro sektor ovoce a zeleniny,

na zakladé rozhodnuti Ministerstva zemeédélstvi a Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy se Ceska republika pfihlasila k projektu Ovoce do $kol dne 29. 5. 2009,
kdy oznamila svou strategii pro Skolni rok 2009/2010 v souladu s ¢lankem 16 odst. 2
narizeni Komise ES ¢. 288/2009,

predkladané feSeni by mélo v nasledujicich letech pfispét k zastaveni negativnich
trendd, pokud se jedna o pokracujici rist détské obezity,

cilovou skupinou by byli Zaci prvnich az patych ro€nikd zakladnich $kol a zakladnich
8kol specialnich zapsanych ve Skolském rejstfiku (vékova skupina 7-10 let),
zpracovava se legislativni ramec v narodni urovni (nafizeni vliady)



Ad 5/

Zasady zdravého zivotniho stylu ve Skolach a Skolskych zarizenich

Na portalu www.jidelny.cz je uvefejnén Clanek k zasadam zdravého Zivotniho stylu. Uvedena
definice tzv. ,5 P*.

e Ukazky zdravého zivotniho stylu jsou: pestrost, pravidelnost, pitny rezim,
pétkrat denné zelenina a ovoce, pohyb.

e Ve Skolnich jidelnach je doporuCeni pestrosti promitnuto do spotfebniho koSe.
Jedna se o povinnou zakonnou normu. Skolni stravovani je kontrolovano CSl,
zfizovatelem SJ a hygienickou sluZzbou. V krajskych $kolnich jidelnach je provadéno
Ctvrtletné vyhodnoceni spotfebniho koSe prostfednictvim procentualniho vyjadieni
spotreby sledovanych komodit s pofadim jednotlivych jidelen

e Zadost o pravidelné zasilani udaji ze spotfebniho koSe vybranych druhl potravin za
zafizeni Skolniho stravovani zfizené krajem v dohodnutych Ctvrtletnich intervalech

e Pravidelnost v poctu jednotlivych dennich jidel je ddlezitou podminkou spravného
stravovani. Nepravidelné stravovani, popfipadé vynechani denniho jidla mize byt
pFiinou zdravotnich potizi u déti, napf. s moznosti vzniku nadvahy a obezity. Skola
k pravidelnosti pfispiva tim, ze udava détem jisty fad (rozvrh hodin, pravidelna
pfestavka na jidlo, ustaleny denni rezim v matefské Skole atp.), nékdy je vSak
vzhledem k rozvrhu hodin zkracena doba na obéd (vySSi obratka zidle, dlouha ¢ekaci
doba v jidelné, pfesuny mezi budovami), coz je velka chyba. Déti by mély mit
dostateCny Casovy prostor na poledni jidlo, pfi poskytovani celodenniho stravovani
zabezpecCit podani vSech dennich jidel v soucinnosti s vyhlaSkou o Skolnim
stravovani.

e Skolni stravovani mize byt dobrym pomocnikem pFi zafazovani zeleniny a ovoce
»9Xx“ denné. Pravidelna spotfeba ovoce a zeleniny pfispiva k prevenci chorob,
podporuje traveni, podporuje imunitni systém, doplfiuje potfebu vody.

e Pitny rezim pFedstavuje zakladni slozku pro fungovani organismu. Skola by se méla
na spravném pitném rezimu podilet (fontanky s pithou vodou, moznost nakupu
vhodnych napoji pfimo ve Skole). Nedostatek tekutin vede k vy8Si unavé, bolestem
hlavy a nesoustfedéni. Je nutné, aby v prub&hu celého dne bylo mozno pit pfevazné
neslazené a nesyceneé tekutiny.

e Pohyb jako zakladni a pfirozena soucast Zivota. Dulezity cil je pohyb pro kazdého,
podle jeho moznosti a ne se soustfedit jen na vykon.

Radost z pohybu je zaklad uspésnosti.

Davky viakniny

e Jednim ze zdroju vlakniny je zelenina, ovoce, obiloviny

e Prdmérny denni pfijem vlakniny v ¢eské populaci je okolo 20 g, doporu¢ena denni
davka je 35-50 g.

e Mnozstvi vlakniny v gramech, které by mély déti za den pfijmout v potravé Ize
orientacné vypocitat pomoci vzorce: vék ditéte + 5 g.

e Podle poslednich doporu¢eni by méla byt vldknina zavadéna détem formou
nemléénych pfikrmd nejdfive 17. tyden a nejpozdéji 26. tyden Zivota (vytah
z odborného ¢lanku doc. MUDr. O. Pozlera, CSc., détského gastroenterologa), vice
informaci na: www.vyzivadeti.cz.

v rv

Obecné rozsireni obezity v détském véku
(pouzity podklady Spole€nosti praktickych lékaft pro déti a dorost)
e novy prizkum zaméfeny na prevenci ¢asného rozvoje ateroskler6zy odhalil vyrazny
narlst obezity u déti, zvlasté u chlapct ve véku 13 az 17 let
e pri€ina - nedostate¢ny pohyb



e studie probihala 1 rok, dotaznikova forma béhem preventivni prohlidky, do studie
zarazeno 4 tisice déti ve véku 5,13 a 17 let. Z celkového pocétu mélo 8,2% nadvahu a
stejny pocet obéznich, 7,1% mélo naopak nizkou a velmi nizkou hmotnost. U 5ti
letych déti byla zjisténa nadvaha u 10,9% chlapcu a 14,5% dévcatek, u déti 13ti
letych se zvySuji az na 21,2% u chlapct a 16,5% u divek. V 17ti letech pak trpélo
nadvahou nebo obezitou 16,7% chlapcl a 15,9% dévcat.

e Cholesterol — 61% z téchto déti mélo hladinu cholesterolu normalni — do 4,4 mmol/l,
28% déti mélo zvySeno hladinu cholesterolu do 5,2 mmol/l. Zvy$ena nebo vysoka
hladina LDL cholesterolu byla zjist€na u 46% déti.

[ )

Spravné stravovaci navyky, které propaguji skolni jidelny, by mély prispét k ucinné
prevenci nezadoucich jeva ve vyzivé déti a Skolni mladeze.

Ad 6/
Novela zakona 250/2000 Sb., o rozpoétovych pravidlech tuzemnich rozpocti, ve znéni
pozdéjsich predpisti, a dalSi souvisejici zakony
e Od data nabyti zakona doSlo k nékolika novelizacim, které vyplynuly z potfeby
upfesnit nebo doplnit néktera ustanoveni zakona nebo reagovat na vydani novych
zakond,
e novela zakona feSi otazku vlastnictvi pfispévkové organizace zfizené uUzemnim
samospravnym celkem nebo svazkem obci,
e stanovuje se, Ze prispévkova organizace hospodafi s majetkem svého zfizovatele a
majetek nabyva pro svého zfizovatele,
e zakon stanovi, v kterych pfipadech je k nabyti majetku tfeba jeho predchozi pisemny
souhlas,
e v taxativné vymezenych pfipadech muze pfispévkova organizace majetek i vlastnit,
e zfizovatel muze rozhodnout, Ze néktery svUij majetek pfevede bezuplatné do
vlastnictvi své prispévkové organizace, pokud to bude pro plnéni Ukolu pfispévkové
organizace vhodnéjsi,
e jaky majetek mulzZe jeho pfispévkova organizace nabyt do svého vlastnictvi
(pfedevsim drobné pfedméty potiebné pro vykon Cinnosti pfispévkové organizace).
e Podrobnéji se upravuje poruseni rozpoc¢tové kazné. Jsou upraveny organy prislusné
k pfezkoumani rozhodnuti o poruSeni rozpoctové kazné, vydanych uUzemnimi
samospravnymi celky v samostatné pusobnosti.
[ )
Upozornéni na Zpravy MF CR pro finanéni organy obci a krajd, roénik 2009, napt. &. 3,4
uvefejnéné na http://www.mfcr.cz, http://www.denik.obce.cz , kde jsou zvefejnény dotazy a
odpovédi k problematice vyplyvajici z novely vySe uvedeného zakona a to nejenom pro
uzemni samospravné celky, ale i pro jim zfizené pfispévkove organizace.

Upozornéni pro jidelny zfizované krajem: na webovych strankach kraje jsou uvefejnény
Zasady zastupitelstva kraje VysoCina o vymezeni majetkovych prav a povinnosti
pFispévkovych organizaci zfizovanych krajem Vysocina €. 10/2009 schvalené ZK 15. 9. 2009
/www .Kr-vysocina.cz, servis pro, prispévkové organizace, pravni predpisy kraje/

Dotaz: Je tfeba predchozi souhlas zfizovatele i k drobnym darkam, jako je napf. ovoce
pro déti?

Darovani véci (ovoce, sladkosti apod.) pfispévkovym organizacim pfi urcitych pfileZitostech,
napf. svatcich, neni tfeba feSit podle § 27 odst. 5 pism. b) zakona &. 250/2000 Sb.
Pfispévkova organizace by méla nabyvat majetek do vlastnictvi spiSe vyjimecné,
v pfipadech, kdy to bude jeji zfizovatel povazovat za vhodné feSeni pro plnéni hlavniho
ukolu.

Drobné dary, napf. ovoce a sladkosti, mize pfispévkova organizace nabyvat pro svého
zfizovatele podle § 27 odst. 4 a nakladat s nimi napf. jako se zasobami.



Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
€. 343/2009 Sb., ucinnost od 23. fijna 2009 (uverejnéna ve Sbirce predpist)

odstranéni nékterych technickych chyb v textu,

zmirnéni nékterych pozadavku na provoz a vybaveni Skol a zafizeni,

zohlednéni novych technickych poznatku,

prevzeti pozadavki na poéty zachodi a ostatniho vybaveni hygienického
zarizeni pro Skoly a Skolska zafrizeni, které byly pavodné uvedeny ve vyhlasce
€. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na stavby, a které v nové
vyhlasce €. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby, jiz uvedeny
nejsou,

zmirnéni nékterych pozadavku na vystavbu a provoz vySe uvedenych zafizeni
vzhledem k vytvofeni novych mist pro déti v pfedskolnich zafizenich

vyhlaska je v souladu se zakonem ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
sjednocuje terminologie se Skolskym zakonem, vyhlaskou o stfednim vzdélavani a
vyhlaskou o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych
zafizenich a nafizenim vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci

Nabidka vzdélavaciho seminafe akreditovaného MSMT C.j. 14 045/2009-25-275 k alergiim,
k astmatu, alergické rymé, k atopickému ekzému, k alergiim z potravin, k anafylaktické reakci
a kalergii na hmyzi jed snazvem ,7a“. Pro ved. SJ samostatny blok, pfednasi autofi
projektu. Moznost pfihladek do 16. 10. 09 (O. Johanidesova), zdjemci budou e-mailem
vyzvani k uCasti, pfedpokladana realizace 2. pololeti Skolniho roku 2009/10.

Zapsala:

Olga Johanidesova

Odbor Skolstvi, mladeze a sportu
oddéleni organizace Skolstvi

Zizkova 57

odlouéené pracovisté Vézni 28

587 33 Jihlava

tel.: 564 602 955

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz
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