Jednotny dietni systém

(ptehled pouzivanych diet)

Uvedeny prehled diet slouzi pouze jako informativni material pro zafizeni Skolniho
stravovani k rozSifeni znalosti v oblasti specialni vyZivy.

Cislo diety kaloricka hodnota charakteristika

Na této stréance jsou diety, které se v nemocnicich v €R vyuZivaji.

Jednotny dietni systém

Predepisuje se na kratsi dobu, po
operacich ustni dutiny, po
tonsilektomiich (odstranéni krénich
mandli), pfi chorobach, poranéni a

6 000 kJ |[poleptani Ustni dutiny, hltanu a
jicnu, pri vSech zménach, které
zpUsobuji zdZeni jicnu. Pfechodné pfi
tézkych horecnatych stavech nebo
nékterych otravach.

O dieta
tekuta

Po operacich traviciho systému
(kase, hase). Na delsi dobu se
predepisuje pri tézsich, polrazovych
zmeénach v uUstni dutiné (poleptani
jicnu, zanét jicnu, poruchy jicnu a
karcinom jicnu). Je vhodna také v
akutnim bolestivém stadiu viedové
choroby zaludku a dvanactniku.

1 |dieta kaSovita 11 000 kJ

PFi poruchach traviciho systému s
dlouhodobym prib&hem, které
nevyzaduji zmény v energetickém
privodu stravy ani v poméru
zakladnich zivin ani zvlastni predpisy
- funkéni poruchy zaludku, poruchy
sekrece, chronicka gastritida,

7 |dieta Setfici 12 000 kJ viedova choroba Zaludku, chronicke




onemocnéni

Zlu¢niku a dvanactniku v klidovém
obdobi. Dale hore¢natd onemocnéni,
stavy po infarktu myokardu a stavy
po odeznéni akutni faze infekcni
Zloutenky, pripadné u chronickych
onemocneéni jater.

dieta racionalni

12 000 kJ

VSechna onemocnéni, pri kterych
neni tfeba zvlastni Upravy vyzivy.

dieta s omezenim
o]
tuku

11 000 kJ

Pri chorobach Zlu¢niku po odeznéni
akutniho stadia a pri chronickych
onemocnénich zlu¢niku a pankreatu
(slinivky bFisni). Dale se predepisuje
na pfechodny &as pacientim po
operaci Zluéniku a pacientt se
snizenou funkcéni schopnosti
pankreatu. Na prechodny cas se
indikuje také po virovém zanétu
jater. Vhodna je pri odeznivajicich
nespecifickych strfevnich zanétech,
stfevnich katarech, pokud nejsou
provazeny vyrazné&jsimi prajmy.

dieta bilkovinna
bezezbytkova

12 000 kJ

Po akutnich prdjmovych
onemocneénich a pfi chronickych
prijmovych onemocnénich kazdého
druhu, napfiklad pri syndromu
drazdivého tlustého streva, pfi
funkénich prijmech, chronické
enteritidé a pri viedovém zanétu
tlustého streva (kolitidé) ve stadiu
selhani mechanismd udrzujicich
chorobu v prijatelnych mezich
(dekompenzace).

dieta
nizkobilkovinna

10 000 kJ

Dietu indikujeme pacientdm s
chorobami ledvin pri akutnim
postizeni a chronickém onemocnéni
ledvin.

dieta
nizkocholesterolova

9 000 kJ

Podava se pacientim s
hyperlipoproteinemii hlavné typu Ila
a IIb, s komplikacemi arterioskler6zy
(stavy po infarktu myokardu,
mozkové cévni prihodé, u
arteriosklerdzy perifernich cév a
nacienttl s rodinnou 7Aaté70).




dieta redukcni

6 000 kJ

U obéznich pacientd s
hyperlipoproteinemii, pfipadné
cukrovkou, kde chceme dosahnout
snizeni télesné hmotnosti. (Nékde se
uvadi pouze 4 000 kJ.)

dieta diabeticka

8 000 kJ

Je vhodna pro vétsinu
hospitalizovanych diabetik(. Podava
se i nemocnym s
hyperlipoproteinemiemi typu 1V,
ptipadné III a V. Davky sacharidd
dle ordinace (150, 200, 250).

10

dieta neslana setrici

10 000 kJ

Pro pacienty s chorobami srdce a cév
v dekompenzaci a vsemi chorobami,
u nichz dochazi k zadrzovani tekutin.
Vhodna je i v téhotenstvi, zacnou-li
se tvorit vétsi otoky a pro nékteré
nemocné s vysokym krevnim tlakem.

11

dieta vyzivna

14 000 kJ

Pri vSech chorobach, pfi nichz
nemocni maji co nejrychleji znovu
nabyt télesnych sil a zvysit svou
télesnou hmotnost, pokud neni
pritom nutny predpis specialni diety.
NejCastéji je to rekonvalescence po
infekCnich chorobach, po nékterych
operacich, plicni TBC v obdobi
kompenzace, zhoubné nadory v
obdobi cytostatické 1écby, ozarovani
RTG nebo radiem.

12

strava batolat

8 000 kJ

Pro déti ve véku od 1,5 roku do 3
let.

13

strava vétsich déti

11 000 kJ

Pro déti od 4 do 15 let.

Specialni diety

0S

dieta cajova

Nemocnému se podava pouze ¢aj, po
[Zickach.

1S

dieta tekuta vyzivna

12 000 kJ

Podavame v pripadech, kdy mohou
nemocni prijimat potravu jen v
tekuté formée, ale zaroven je treba
docilit zvySeny energeticky prijem. K
dalsimu zvysSeni energetického
obsahu je mozno dietu doplnhovat
glukézou nebo jinymi preparaty




podavanymi jako intravendzni
infuze.

4S

dieta s prisnym
Vé o
omezenim tuku

7 000 KkJ

Podava se pacientim v akutnim
stavu infek¢ni hepatitidy, zanétu
Zlu¢niku, prvni dny po zachvatu,
prvni dny po zanétu Zlucovych cest,
pacientdm s akutni nekrézou
pankreatu v prvnich dnech po
absolutni hladovce. Vhodna u
pacientd v akutnim obdobi infarktu
myokardu.

9S

dieta diabeticka
Setrici

9 000 kJ

Pro diabetiky se souc¢asnymi vieklymi
onemocnénimi zazivaciho Ustroji
(vfedova choroba, choroby zluc¢niku,
jater, dyspepticky syndrom, viekly
zanét pankreatu atp.).

Standardizované dietni postupy

bezlepkova dieta

Podava se pri celiakii v détském
véku a u dospélych pri sprue
(autoimunitni onemocnéni tenkého
streva).

dieta pfi
pankreatitidach

Predepisuje se OS, Slemovka, sucha
bramborova kase, 4S), eventudlné
pri nespecifickych strevnich
zanétech, pfi chronické
pankreatitidé.

dieta pfi chronickém
selhani ledvin

Podavame pokud nemocni nejsou
zarazeni do dialyzacniho Ci
transplantacniho programu.

dieta pfi intoleranci
laktozy

Pri vSech stavech, kdy je podezreni
na nedostatek laktézy.

dieta pfi zjistovani
okultniho krvaceni

PFfi zjistovani skrytého krvaceni v
travicim Ustroji. Podava se 3 dny
pred vySetrenim.

Schmidtova
diagnosticka dieta

Podava se 3 dny pred vysSetfenim
cinnosti traviciho Ustroji.

Zdroj: www.zbynekmlcoch.cz/info/ostatniobory/diety




Alergie z potravin

(reakce na seminar 7a — 7x o alergii a astmatu pro vedouci zafizeni kolniho stravovani
v ramci projektu 7a -7x o alergii a astmatu autord MUDr. J. Richtrové, MUDr. J. Richtra,
PaedDr. L. Kubrichtové, konaného 15.01.2010,

iniciatorem a odbornym garantem je Ceska iniciativa pro astma, o. p. s.)

Odkazy:

www.lepek.cz
www.bezlepkovadieta.cz
www.alergie.cz
www.potravinova-alergie.cz
www.cipa.cz/potravinove-alergie

Alergie na potraviny jsou u Skolnich déti relativné Casté a vytvafi ve Skolach fadu
problému. Patfi k nejrizikovéjSim formam alergie. Mohou se projevovat ekzémem,
kopfivkou, bolestmi bficha, prajmy, otoky rtd, jazyka atp. U malého poctu vysoce
citlivych déti vS8ak po poziti rizikové potraviny mize nastat zavazna alergicka reakce
— anafylaxe, ktera muze ohrozit dité na zivoté. Potravinova alergie je jeji nejcastéjsi
pfi€inou.

NejCastéjSimi vyvolateli alergické reakce v pfedskolnim véku jsou vejce a kravské
mléko. Tato alergie vétSinou mizi v 85-90% mezi 3. -5. rokem véku ditéte.

NejvétSim rizikem nezavisle na véku jsou araSidy (burské ofiSky Ci podzemnice
olejna), stromové ofechy a ryby.

K alergické reakci mize dochazet ve tfidé, na hfisti, na vyletech nebo ve Skolni
jidelné. Poc&atecni pfiznaky mohou byt mirné, avSak u rizikovych jedincl by nemély
byt podcenovany.

Doporuceni pro skolu a Skolni jidelnu u déti s potravinovou alergii
(uvadéna autory projektu 7a)
1. Zavedte ve Skole systém identifikace alergickych déti a zakd s rizikem
anafylaxe.

2. Informujte stravniky pfesné o slozeni kazdého jidla v€etné alergennich slozek.

3. Umoznéte rodi¢im prfedem nahlédnout do jidelnicku.

4. Omezte burské ofechy a ofechy ve vSech jidlech, které se vydavaiji ve Skole.

5. Zabrafite vyméné stravy mezi zaky (napf. svacCiny ve 8kole). Zajistéte
ochranny rezim pfi dalSich aktivitach poradanych Skolou.

6. Nepouzivejte drazdivé potravinové alergeny pfi vyuce.

7. Zajistéte, aby byli spoluzaci, zaméstnanci Skoly pouceni o pfiznacich

potravinové alergie, aby se vyvarovali alergenim a rozpoznali alergickou
reakci.

Doporucéeni pro Skolu u déti s rizikem tézké alergické reakce
(uvadéna autory projektu 7a)

1. Zajistéte, aby byla ve Skole k dispozici pisemna informace od rodiCu déti
s rizikem anafylaktické reakce.

2. Zavedte plan prvni pomoci, ktery by mél byt soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu a jeho pisemnou podobu umistéte tak, aby byla volné pfistupna.



3. Malym détem podejte Iéky podle doporu€eni v nouzové situaci pfi zaCinajici
reakci; starSi déti my si mohly aplikovat Iéky pod dozorem,pokud jsou
dostatecné vyspélé a byly pfislusné vyskoleny.

4. Usporadejte Skoleni, pokud je ve Skole dité s rizikem anafylaktické reakce,
které bude zahrnovat informace o eliminaci alergend, rozpoznani anafylaxe a
jeji 1eéCbé; Skoleni pravidelné opakujte.

5. Pokracujte ve vSech ochrannych opatfenich i pfi mimoradnych aktivitach, jako

jsou napf. Skolni vylety.

Pokud dojde k zavazné reakci u ditéte ve Skole, zhodnotte situaci, aby bylo

mozno v budoucnu predchazet pfipadnym chybam.

o

Seznam alergennich slozek

Pfiloha €. 1 vyhlasky &. 113/2005 Sb., o zpusobu oznacovani potravin a tabakovych
vyrobkd, v platném znéni

obiloviny obsahujici lepek (ij. pSenice, zZito, je€men, oves, pSenice Spalda, kamut
nebo jejich hybridni odrady) a vyrobky z nich s vyjimkou glukosového sirupu a
dextrosy z pSenice (*),

maltodextrinl na bazi pSenice (*), glukosového sirupu vyrobeného z je¢ného Skrobu
a obilovin pouzivanych k vyrobé destilati nebo lihu zemédélského puvodu pro
lihoviny a jiné alkoholické napoje

korysi a vyrobky z nich

vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich s vyjimkou rybi zelatiny pouzivané jako nosi¢ u vitaminovych
nebo karotenoidnich pfipravkd, rybi zelatiny nebo vyzivy pouzivané jako Cefidlo pfi
vyrobé piva a vina

jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

sdjové boby (sdja) a vyrobky z nich s vyjimkou zcela rafinovaného séjového oleje
a tuku (*), pfirodni smési tokoferolt (E306), pfirodniho D-alfatokoferolu, pfirodniho D-
alfa tokoferolacetatu, pfirodniho D-alfa tokoferolu sukcinatu ziskaného ze séjovych
bobd, rostlinného oleje ziskaného z fytosteroll a esteru fytosteroll ze séjovych bob,
rostlinny stanol ester vyrobeny ze steroll z rostlinného oleje ze séjovych bobl

mléko a vyrobky z néj (vCetné laktdzy) s vyjimkou syrovatky pouzivané k vyrobé
destilatd nebo lihu zemédélského plavodu pro lihoviny a jiné alkoholické napoje a
lacitolu

suché skorapkové plody, tj. mandle (Amygdalus communis L.) liskové ofechy
(Corylusavellana), vlasské ofechy (Juglans regia), keSu ofechy (Anacardium
occidentale), pekanové ofechy (Carya illinoiesis (Wangenh.) K.Koch), para ofechy
(Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), ofechy makadamie a queensland
(Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich s vyjimkou suchych skofapkovych plodu
pouzivanych k vyrobé destilatd nebo lihu zemédélského plvodu pro lihoviny a jiné
alkoholické napoje

celer a vyrobky z néj

horcice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifi€itany v koncentracich vysSich nez 10 mg/kg nebo 10 mgl/l,
vyjadfeno jako SO2

vléi bob (lupina) a vyrobky z néj

mékkysSi a vyrobky z nich



(*) v€etné vyrobkl obsahujicich tyto slozky, pokud zpracovani, kterym prosly,
nezvysuje uroven alergie, kterou Evropsky ufad pro bezpecnost potravin (EFSA)
stanovil pro pfislusny zakladni produkt.
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