Salmonelézy

V disledku zmén v Zivotnich podminkach a v Zivotnim stylu obyvatelstva, pfi ménicim se
imunitnim stavu populace nastupuji nova onemocnéni, mezi néz se napfiklad fadi
salmoneldzy. Z obecného pohledu jejich pocet neklesa, nybrz stoupa.

Salmoneldza je bakterialni ndkaza, ktera ma své pojmenovani po rodu bakterii. Salmonely
jsou jednobun&&né organismy, které patfi do skupiny stfevnich bakterii. Ziji v zaZivacim
traktu Clovéka a zvifat. ProtoZze jsou nenaro¢né, mohou se rozmnoZovat mimo télo
zivocichd, pfedevsim v potravinach zivo¢isného pavodu.

Cely rod bakterii Salmonella rozliSujeme podle klinickych, patologickych a epidemiologickych
hledisek na tyto zakladni typy:

bfisni tyfus (Salmonella typhi, Salmonella paratypfi A,B,C), zdroj je Clovék, pfenos nakazy se
déje pfimym nebo nepfimym zplsobem

gastroenteritidy (Salmonella enteritidis) zdrojem byvaji zvifata, k pfenosu dochazi
kontaminovanymi potravinami, v nichz se salmonely za pfiznivych podminek rozmnozi.

Dale se déli S. na sérotypy, ze sledovanych 162 druhd je nejznaméjsi S.enteritidis.

Salmoneléza se obvykle u ¢lovéka projevuje jako akutni onemocnéni, ma kratkou inkubacni
dobu 6 az 48 hodin, kdy po poziti infikované (nakazené) potraviny dochazi k horecce,
nevolnosti, vodnatému prdjmu, zvraceni, bolestem hlavy. Plvodce nemoci je izolovan
zejména ze stolice, vylu€ovani stolici pfetrvava nékolik dnli az tydnd. Samo onemocnéni
trva podle zavaznosti pfiznakd 5-10 dnl. Imunita po onemocnéni je kratkodoba a specificka
podle sérotypu.

Kampylobakteriéza

je v soucasné dobé spolu se salmonel6zou nejcastéjsi stievni infekce. Jeji vyskyt se zvysil
az koncem 20. stoleti. Vzestup je mozno povazovat za nasledek zmén ve zpusobu
stravovani, pfedevsim souvisejici s vy$8i konzumaci dribeze a dribezich vyrobku.

NejCastéji probiha jako akutni prdjmové onemocnéni se zvySenou teplotou, mize napodobit
akutni pfihodu bfiSni, vyjimecné jsou projevy souvisejici s postizenim organt mimo zazivaci
trakt.

Inkubagni doba je obvykle 2 — 5 dni. Pdvodcem je bakterie Campylobacter species.

Zdrojem puvodce nakazy pro Clovéka je zvife, vzdjemna promofenost mezi domacimi a
divokymi zvifaty, postizeny jsou zejména hromadné chovy drabezZe (kufata, kruty, slepice),
chovy uzitkovych zvifat (vepfi, ovce, ryby) a i doméci zvifata (psi, kocky, ptaci). Clovék byva
zdrojem puvodce onemocnéni vzacne.

Pfenos je fekalné-oralni, vstupni branou infekce jsou usta, nemocny pak vylu€uje mikroba
ve stolici. Vétsina nemocnych ziskéa infekci nepfimo prostfednictvim kontaminovanych
potravin. NejCastéji jde o potraviny Zivoc€isného pavodu, které nepro$ly dostatec¢nou tepelnou
upravou. V Ceské republice se postupné& pocet onemocnéni vyrovnal poétu onemocnéni
salmonel6zou, v nékterych lokalitach se dostal az na prvni misto. Tato skuteCnost nesvédci
o optimalnim stavu hygienické urovné stravovani.



Prevence spociva v dasledné kontrole potravin, krmiv, vtrvalém dodrzovani
technologickych postupti pri vyrobé potravin a pokrmua, v prisné hygiené provozi, v
dodrzovani systému kritickych bodt pfi vyrobé pokrmt a celkové profesionalni trovni
pracovnikil v potravinarstvi a pohostinstvi.

Deset zlatych pravidel WHO (svétova zdravotnickad organizace) k zabezpeceni zdravotni
nezavadnosti potravin pfi pfipravé stravy:

1. Vybirej pfi nakupech takové potraviny, které jsou zdravotné nezavadné.

2. Zabezpe€ dokonalé provareni potravin.

3. Zkonzumuj stravu bezodkladné po uvareni.

4. Po uvarfeni uchovavej potraviny velmi uvazlivé.

5. Ohfivej jednou uvafené potraviny dukladné.

6. Zabran styku mezi syrovymi a uvafenymi potravinami.

7. Umyvej si Casto ruce.

8. Udrzuj vSechno kuchyriské zafizeni v bezvadné Cistoté.

9. Ochrariuj potraviny pfed hmyzem, hlodavci a jinymi zvifaty.

10. PouZivej pouze pitnou vodu.
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