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Rizikové faktory pro vznik iktu jsou obvykle

u daného clovéka pfitomné jiz dlouho predtim
neZ pociti jakékoliv obtize. Cim dfive tedy zalnete
jednat tak, abyste tato rizika omezili nebo zcela
vyloucili, tim vétsi bude Vase Sance, Ze iktu
predejdete. Vyzkum ukazal, zZe riziko iktu

lze vyznamné snizit jednoduchymi zménami
Zivotniho stylu.

Riziko iktu VAam mohou pomoci vyznamné snizit

nasledujici zmény Zzivotniho stylu:

e Nekurte!

e Kazdy den vénujte alespon 30 minut fyzické

aktivité - prochazkam, praci na zahradé nebo

v domacnosti.

Jezte pravidelné ovoce a zeleninu.

UdrZujte si pfiméfenou vahu

e Omezte mnozstvi soli, tuku a cukru v jidle.

Vyhnéte se nadmérné konzumaci alkoholu.

Jestlize je Vam pres 5o let, nechte si alespon

jednou za rok zméfit krevni tlak.

e Pokud zaznamenate nepravidelnost v srdecni
Cinnosti, vyhledejte |ékare.

e Povzbuzujte své blizké, aby dodrzovali zdravy
Zivotni styl

Rdzné léky, které snizuji srazlivost krve, mohou

omezit riziko opakovani iktu.

Nejbéznéji se pouzivaji tak zvané protidestickové léky*,
které usnadnuji pritok krve cévami a udrzuji jeji nizsi
srazlivost. Dlouhodobé podavani téchto lékd

je zamérené na snizeni rizika nejenom rozvoje

¢i opakovani iktu, ale i jinych ischemickych pfihod,

jako je napfiklad srdecni infarkt.

Jaké jsou nejbéznéjsi priznaky iktu?
Pfiznaky vznikaji nahle

Nejcastéji se jedna o

e ochablost nebo znecitlivéni tvare, ruky
nebo nohy, zpravidla jednostranné

e potize s fe¢i nebo porozuménim feci
e poruchu zraku, jedno nebo oboustrannou
e zavrat, ztratu rovnovahy nebo _Aoozzsmnm
e silné bolesti hlavy bez zjevné pficiny

Test na rychlé SNvoN__m__m
cévni mozkové prihody

pozadejte nemocného, aby se usmal,
zapiskal a ukazal zuby. U ¢lovéka s iktem
tvar | dochazi k poklesu tstniho koutku.

Pokud se nemocny usméje, koutky
nebudou symetrické.

pozadejte nemocného, aby natahl ruce
ruce pied sebe a otocil je dlanémi dold.
Ochrnuta ruka obvykle rychle klesa.

pozadejte pacienta, aby ekl jednoduchou
_ vétu. Clovék s cévni mozkovou piihodou
toho neni schopen, nebo bude slova
komolit.

Tyto pfiznaky mohou byt i jen kratkodobé a mohou
odeznit do nékolika minut. | v téchto pfipadech je vsak
zcela nezbytné rychlé oSetfeni, protoze riziko vzniku
zavazné cévni mozkové prihody je vysoké.

Chcete-li se dozvédét o iktu vice, poradte se se
svym praktickym lékafem.

Dalsi informace o CMP mdzete ziskat v pacientském
sdruzeni ICTUS (www.ictus.cz), jehoz cilem je Sifeni
osvéty o CMP a aktivni pomoc s navratem lidi
postizenych CMP do bézného Zivota. Sdruzeni ICTUS
se snazi umoznit lidem postizenym CMP, aby si byli
zase schopni zajistovat zakladni osobni potreby,

aby mobhli snizovat svoji zavislost na cizi péci
a meéli Sanci na zlepSeni kvality svého Zivota.

Dalsi informace o CMP najdete na webovych
adresach www.mozkovaprihoda.cz a www.cmp.cz

b

Mrtvice
je rychla!
A Vy?

Znalost pfiznakti mize byt
rozhodujici pro kvalitu Vaseho
dalsiho Zivota

[

Pokud si myslite, Ze se u Vas nebo u nékoho

z Vasich blizkych projevily pfiznaky iktu (mrtvice)
musite jednat rychle. lktus je akutni stav, ktery
vyzaduje neodkladnou lékarskou péci.
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Zakladni ddaje o iktu

e |ktus je akutni stav, ktery vyzaduje neodkladnou
lékarskou péci.

¢ Je dilezZité rozpoznat pfiznaky iktu co nejdfive
a volat linku 155.

e Dobrou zpravou je, Ze riziko iktu mlzete
vyznamné snizit pomoci jednoduchych
zmén v Zivotnim stylu napfiklad tim,
Ze prestanete koufit, budete se vice vénovat

pohybu a zdravéji jist.

Nasledky iktu zavisi na misté a rozsahu
poskozeni mozkové tkané, at jiz krvacenim
nebo nedokrevnosti. Nékdy jsou pfiznaky mirné

el vz

nebo prechodné — pokud trvaji fadové minuty
nebo hodiny, hovofime o tzv. tranzitorni
ischemické atace (TIA), coZ je v podstaté

mirna forma iktu.

Ale i tyto nevyrazné nebo prechodné pfiznaky musime
brat vazné a ihned vyhledat |ékafskou pomoc.
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