
Mrtvice je rychlá!
A Vy?
Iktus (mozková mrtvice) mÛÏe postihnout 
osoby v kaÏdém vûku. Její pfiíznaky se objevují
náhle. Rychl˘ zásah mÛÏe omezit rozsah 
po‰kození mozku.

Poznali byste, Ïe jste prodûlali iktus? 
Vûdûli byste, co dûlat?

Pfiíznaky iktu se sice mohou rÛznit, ale k jeho
nejbûÏnûj‰ím náhl˘m, projevÛm patfií:

• Ochablost nebo znecitlivûní tváfie, 
ruky nebo nohy, zpravidla jednostranné 

• PotíÏe s fieãí nebo porozumûním fieãi 
• Porucha zraku, jedno nebo oboustranná 
• ZávraÈ, ztráta rovnováhy nebo koordinace
• Silná bolest hlavy bez zjevné pfiíãiny

Chcete se dozvûdût více o pfiíznacích iktu a o tom, jako postupovat, pokud se u Vás projeví? Pfieãtûte si jeden z na‰ich
informaãních letákÛ „Mrtvice je rychlá! A Vy?”, nav‰tivte internetové stránky www.mozkovaprihoda.cz ãi www.ictus.cz 
ãi se zeptejte svého praktického lékafie. MÛÏete se pouãit, jak jednoduch˘mi zmûnami Ïivotního stylu sníÏit riziko cévní
mozkové pfiíhody.

Tuto iniciativu podporuje spoleãnost

poÏádejte nemocného, aby se usmál,
zapískal a ukázal zuby. U ãlovûka s iktem
dochází k poklesu ústního koutku. 
Pokud se nemocn˘ usmûje, koutky
nebudou symetrické.

poÏádejte nemocného, aby natáhl ruce
pfied sebe a otoãil je dlanûmi dolÛ.
Ochrnutá ruka obvykle rychle klesá.

poÏádejte pacienta, aby fiekl jednoduchou
vûtu. âlovûk s cévní mozkovou pfiíhodou
toho není schopen, nebo bude slova
komolit.

tváfi

ruce

fieã

Test na rychlé rozpoznání 
cévní mozkové pfiíhody

Znalost pfiíznakÛ mÛÏe b˘t
rozhodující pro kvalitu
Va‰eho dal‰ího Ïivota
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