Zprava
z porady vedoucich zafizeni Skolniho stravovani v kraji Vyso€ina v mésici fijnu

2010,

okres Jihlava 11. 10. 2010, TFebié 12. 10. 2010, Zd'ar nad Sazavou 14. 10. 2010,
Havlickav Brod 15. 10. 2010, Pelhfimov 18. 10. 2010.

Pritomni: dle prezenéni listiny

Statistické vykaznictvi, vykaz Z17-01

povinnost pfedavat udaje stanovi § 28 odst. 5 zdkona ¢&. 561/2004 Sb.,
ve znéni pozdéjSich predpisu,

vykaz odesle pravnicka osoba bud po siti na uréeny server nejpozdéji do 11.
11. 2010, nebo vyjimecné na formulafi spravnimu ufadu do 4. 11. 2010, termin
odeslani nutno dodrzet, pro zpracovatele na OBIll a na kraji je stanoven
pomérné kratky termin pro prekontrolovani udajd a postoupeni na UIV,

vykaz vyplni vSechna zafizeni Skolniho stravovani zapsana do rejstriku
Skol a Skolskych zafizeni (v€etné zafizeni pfi domovech mladeze, internatech,
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy), €iselnik: napf. 1 bézna jidelna,
2 internatni jidelna, 3 détské domovy, VUM, diagnostické ustavy atp., 9
nahradni stravovani,

pokud Skola nebo Skolské zafizeni zabezpecuje Skolni stravovani na zakladé
smlouvy s jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby, ktera neni zapsana ve
Skolském rejstiiku a na stravovani pfispiva, vyplni vykaz pod IZO Skoly a jeji
oznaceni (napf. déti, zaci dochazi do mistniho zemédélského druzstva,
restaurace, firmy, menzy atp.), jedna se o tzv. nahradni stravovani,

dovazi-li Skola stravu ze zafizeni nezapsaného do rejstfiku Skol a vydava-li ji ve
vlastni vydejné vlastnimi pracovniky, nejedna se nahradni stravovani (napf.
stravu pfipravuje a dovazi do MS druZstvo, $kolni jidelna - vydejna MS
zafazena do Skolského rejstfiku, stravu vydava pracovnik matefské Skoly),
pokud je v rejstfiku zapsano vice odlou¢enych pracovist téhoz zafizeni podle §
3 odst. 2 vyhlasky &. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, vyplfiuje se vykaz za
kazdé odloucené pracovisté,

blizSi informace k vypliovani vykazu za zafizeni Skolniho stravovani
naleznete v pokynech vysvétlivkach na webovych strankach Ustavu pro
informace ve vzdélavani http://www.uiv.cz/clanek/96/1317,

uvadéji se zasadné poCty zapsanych stravovanych, za zapsaného
stravovaného se povazuje ten, kdo je pfihlasen ve vykazujicim zafizeni
k pravidelnému odbéru alespor jednoho hlavniho nebo doplrikového jidla,
dulezity je rozhodny okamzik, ktery pro potfebu zafizeni Skolniho stravovani je
stav k 31. 10. 2010,

stravnik = dité, zak, student kterému je poskytovana hmotna péce zahrnujici
Skolni stravovani v soucinnosti se Skolskym zakonem,

stravovany = ostatni pravidelné stravovani (pracovnici Skol a 3kolskych
zafizeni, cizi stravovani bez ohledu na vék, zaci studujici v jednoletych
pomaturitnich kurzech jazykovych S$kol, ddchodci, zaméstnanci ostatnich
organizaci, stravnici ze Skol nezapsanych do rejstfika, klienti ustavu socialni
péce atp.), fadek 0113,

fadek 0114 vykazuji se vSichni aktivni pracovnici Skol a Skolskych zafizeni bez
ohledu na to, zda jsou pracovniky vykazujiciho pravniho subjektu, fadek 0114a
se uvedou vsichni aktivni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skol a
Skolskych zafizeni vykazujiciho pravniho subjektu zfadku 0114 (vlastni
zaméstnanci),



e pfesné instrukce kvyplnéni jednotlivych fadku vykazu peclivé rozepsany
v pokynech a vysvétlivkach, c¢téte je peclivé (v elektronické podobé& na
webovych strankach UIV)

e neopomernte zkontrolovat meziodilové vazby a zakladni kontrolni vazby, o to
jednodussi bude zpracovani komentare k pfipadnym zavaznym chybam,

e Udaje vykazované pod jednotlivymi kody napf. zda-li je zafizeni mimo provoz,
docCasné, dlouhodobé uzavieno a pod. Vykaz za zafizeni mimo provoz se
vyplfiuje pouze v pfipadé, Zze zafizeni fungovalo v minulém (uplynulém) Skolnim
roce. Vykaz za zruSené nahradni stravovani se nevyplnuje. Pokud je zafizeni
k 31. 10. 2010 mimo provoz pouze kratkodobé& napf¥. z dlvodu rekonstrukce,
karanténniho opatfeni a pod.) a bude ve Skolnim roce 2010/11 dale pokraCovat
ve sveé Cinnosti, vyplni vykaz stejnym zplsobem jako za kterékoli jiné aktivni
zafizeni. PoCty vydanych a uvarfenych jidel v oddile Ill budou vyplnény podle
skute€nosti, tj. na vykaze za to zafizeni, kde byly skuteCné uvareny a vydany.
Ostatni udaje — pocty stravnikl, pocty pracovnikG vyplni vykazujici zafizeni
(které je momentalné mimo provoz)- tyto udaje nesmi byt vykazany duplicitné.

e Pokud zafizeni stravuje v rozhodném okamziku zaky stfednich Skol a studenty
(VOS), ktefi u organizace vykonavaji &innost praktického vyugovani nebo
praktické pfipravy, zahrnou se do poctu zapsanych stravnik podle pfisluSnych
vékovych kategorii. Do pfedavaciho protokolu pro zpracovatelské misto je
nutné uvést na zvlastnim listu pfilohy pocet Zaku a nazev Skoly, ze které Zaci
skute¢né jsou. Dle sdéleni UIV, konzultovano s Mgr. Hlavackovou,
zpracovatelkou vykazt Z17-01, je to jediny pfipad, kdy mohou byt zapsani ke
Skolskym sluzbam Zaci duplicitné (kmenova Skola a Skola, kde konaji praxi Ci
vycvik).

e Pokud stravovaci zafizeni pfipravuje pro zakladni a stfedni Skoly, které nejsou
internatniho typu, prfesnidavky, a kterym je dle Skolského zakona a provadéci
vyhlasky o Skolnim stravovani garantovana Skolské sluzba pouze ve formé
obé&dl, jsou informace o takto podanych dennich jidlech uvedeny pouze
v oddile Il (polty vafenych a vydanych dennich jidel), nejednd se o Skolni
stravovani, ale o doplrikovou &innost, tato forma stravovacich sluzeb pro zaky
nebude uvedena v oddile | v poctu zapsanych stravnikd ¢i ostatnich pravidelné
stravovanych. V oddilu | jsou zapsani stravnici pouze Skolniho stravovani a
stravovani dospéli.

o Ciselnik typa SJ L 11 8kolni jidelna (zafizeni s vyvafovnou i vydejnou)

e L 12 skolni jidelna — vyvafovna
e L 13 skolni jidelna — vydejna
e L 19 nahradni stravovani /smluvni stravovani Zzaku
v jidelnach jinych rezortd — v menzach, v restauracich
zavodnich jidelnach, druzstevnich jidelnach atp./
www.uiv.cz, sbér dat: http://delta.uiv.cz/vykazy/forma.asp

Organizace Skolniho roku 2010/2011 v zakladnich Skolach, strednich Skolach,
zakladnich uméleckych skolach a konzervatorich

Obdobi 8kolniho vyu€ovani ve Skolnim roce 2010/2011 zacne ve vSech zakladnich
Skolach, stfednich Skolach, zakladnich uméleckych Skolach a konzervatofich ve stfedu
1. zafi 2010. Vyu€ovani bude v prvnim pololeti ukonceno v pondéli 31. ledna 2011.
Obdobi Skolniho vyu€ovani ve druhém pololeti bude ukon&eno ve C&tvrtek 30. Cervna
2011.

Podzimni prazdniny pfipadnou na stfedu 27. fijna a patek 29. fijna 2010.

Vanocni prazdniny budou zahajeny ve Ctvrtek 23. prosince 2010 a skonCi v nedéli 2.
ledna 2011. VyuCovani zaCne v pondéli 3. ledna 2011.

Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek 4. unora 2011.



Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podle sidla $koly stanoveny takto:

Termin Okresy, obvody hl. mésta Prahy

Praha 6 az 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk,

7.2.-13.2. 201 Jindfichdv Hradec, Litoméfice, D&Cin, Prerov, Frydek-Mistek

Kroméfiz, Uherské Hradisté, Vsetin, Zlin, Praha-vychod, Praha-
14. 2. -20. 2. 2011 | zapad, Mélnik, Rakovnik, Plzen-mésto, Plzef-sever, Plzef-jih,
Hradec Kralové, Teplice, Novy Jicin

Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Havlickav
21.2.-27.2.2011 Brod, Jihlava, Pelhfimov, Tfebi¢, Zdar nad Sazavou, Kladno,
Kolin, Kutna Hora, Pisek, Nachod, Bruntal

Mlada Boleslav, Ptibram, Tabor, Prachatice, Strakonice, Usti
28.2.-6.3.2011 nad Laberrl, Chomutov, Most, Ji€in, Rychnov nad Knéznou,
Olomouc, Sumperk, Opava, Jesenik

Benesov, Beroun, Rokycany, Ceské Budgjovice, Cesky
7.3.-13.3.2011 Krumlov, Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Usti
nad Orlici, Ostrava-mésto

Praha 1 az 5, Blansko, Brno-mésto, Brno-venkov, Bfeclav,
14. 3. -20. 3. 2011 | Hodonin, VyS8kov, Znojmo, Domazlice, Tachov, Louny,
Prostéjov, Karvina

Velikono¢ni prazdniny pfipadnou na ¢tvrtek 21. dubna a patek 22. dubna 2011.
Hlavni prazdniny budou trvat od patku 1. ¢ervence 2011 do stfedy 31. srpna 2011.
Obdobi skolniho vyu€ovani ve Skolnim roce 2011/2012 zacne ve &tvrtek 1. zafi 2011.

Ostatni:

Skolni mléko

V programu Skolni mléko nedoslo k zadnym zménam, plati stale nafizeni vlady a
narodni podpora je pfiznana. Pouze letaky pro Skoly budou pfipravovat samotné
mlékarny. DalSi podrobnosti Vam sdéli na Statnim zemédélském interven¢nim fondu
http://www.szif.cz/irj/portal/anonymous/komodity/zv/01/11

Laktea, o.p.s., je hlavnim realizatorem programu Skolni mléko v Ceské republice.
Mléko a vybrané mlécné vyrobky dodava do zakladnich, materskych a strednich
Skol na zakladé uzaviené smlouvy o spolupraci. Pfipravuje nabidku, zasobuje a vede
kompletni agendu v souvislosti s erpanim dotaci Zzaky ve Skolach

S platnosti od 1. 9. 2010

maji narok déti, zaci a studenti na 1 dotovany vyrobek kazdy vyu¢ovaci den a to:

neochucené mléko 250 ml za 3,- K¢ (BM i Madeta)

ochucené miéko 250 ml za 4,- K¢ (BM i Madeta)

Skolni jogurt 150 g za 3,- K€ (BM) a 4,- K¢ (Madeta)

smetanovy krém 80 g za 4,- K¢ (BM i Madeta)

tvarohovy krém 80 g za 3,50 K¢ (Madeta) ... novinka

jogurtové miéko Jovonka 250 ml za 5,- Ké (BM) ... novinka

zervé Lipanek 80 g za 3,50 K¢ (Madeta) ... novinka

Ovoce do skol

pro Skolni rok 2010/2011 plati podminky dané vnitrostatni strategii CR v ramci projektu
Ovoce do Skol pro obdobi od 1. srpna 2010 do 31. Cervence 2012, viz odkaz
http://www.msmt.cz/pro-novinare/vlada-schvalila-projekt-ovoce-do-
skol?highlightWords=0Ovoce+%C5%A1kol , soubor ,vnitrostatni strategie“. Stanoveni
ro€niho limitu na zaka pro Skolni rok 2010/2011 a seznam schvalenych Zadatell pro
tento Skolni rok najdete na strankach SZIF




http://www.szif.cz/irj/portal/anonymous/komodity/rv/04/07. Pokud Vas tedy do této
chvile neoslovil Zzadny ze schvalenych Zadatel(, doporucuji si vybrat ze seznamu a
zkontaktovat jej co nejdfive. http://www.msmt.cz/vzdelavani/projekt-ovoce-do-skol-ve-
skolnim-roce-2010-2012

Stanoveni predbézného mési¢niho limitu na zaka ve Skolnim roce 2010/2011.
Pfedbézny mésicni limit, ktery se pouzije do doby stanoveni limitu na zaka

pro pfisludny Skolni rok, vypocita Statni zemédélsky intervenéni fond (SZIF) dle odst.
8 § 3 nafizeni vlady &. 478/2009 Sb. jako podil celkové podpory pro Ceskou republiku
a celkového poctu déti ve véku 6 az 10 let (454 532 déti) stanovené dle Pfilohy Il
nafizeni Komise (ES) €. 288/2009, vydéleny poctem 10 mésicu Skolniho roku
2010/2011.

Predbézny mésicni limit platny az do doby stanoveni vysledného limitu

na zaka pro Skolni rok 2010/2011 se stanovi ve vysi 15,80 K¢ na jednoho

zaka.

SZIF nasledné provede vypocet limitu na zaka pro Skolni rok 2010/2011 v souladu

s odst. 9 § 3 nafizeni vlady €. 478/2009 Sb. Tento limit se vypocita jako podil celkové
podpory pro Ceskou republiku, dle PFilohy Il naFizeni Komise (ES) &. 288/2009,

a pocCtu zaku prvnich az patych ro€nikd vSech pfihlasenych Skol pro Skolni rok
2010/2011, vyplyvajiciho z hlaSeni v8ech Zadatell, po odecteni souvisejicich naklada.
Vysi limitu na zaka pro Skolni rok 2010/2011 SZIF pisemné oznami kazdému
schvalenému zadateli do 20. fijna 2010.

Dotazy k zapisu déti do materské Skoly a nasledné ke zpusobu a rozsahu
poskytovani Skolskych sluzeb

1) Zapis do mateiské Skoly

Misto, termin a dobu pro podani zadosti o pfijeti déti k pfedSkolnimu vzdélavani pro
nasledujici Skolni rok stanovi feditel matefské $koly v dohodé se zfizovatelem. Zadosti
o pfijeti do konkrétni matefské Skoly podavaji pouze zakonni zastupci déti, které
nejsou do této matefské Skoly dosud pfijaty.

Reditel matefské 3koly je podle § 34 odst. 4 zakona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy8Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjSich predpisli, povinen pfijmout pfednostné déti v poslednim roce pred
zahajenim povinné Skolni dochazky. V pfipadé, Ze nelze toto dité z kapacitnich divod
pfijmout, ma obec, ve které ma dité misto trvalého pobytu, povinnost zajistit mu
podminky pro pfedskolni vzdélavani v jiné matefské Skole (§ 179 odst. 2). DalSi kriteria
pro pfijeti k pfedSkolnimu vzdélavani stanovi feditel matefské Skoly.

O délce pobytu ditéte v matefské Skole rozhoduje feditel Skoly po dohodé se
zakonnym zastupcem.
Rovnéz odpovidajicim zpisobem zabezpeci reditel predskolniho zarizeni Skolské
sluzby a se zakonnym zastupcem dohodne zptisob a rozsah Skolniho stravovani.
§ 4 Vyhl. €. 14/2005 Sb., o pfedSkolnim vzdélavani
Stravovani déti
(1) P¥i pfijeti ditéte do matefské Skoly stanovi feditel matefské Skoly po dohodé se
zakonnym zastupcem ditéte zplsob a rozsah stravovani ditéte. Rozsah se stanovi
tak, aby se dité, je-li v dobé podavani jidla pfitomno v matefrské Skole, stravovalo
vzdy.
(2) Organizace a rozsah Skolniho stravovani déti a uplata za Skolni stravovani se
fidi zvlastnim pravnim predpisem 2b).

2b) Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani.



2) Predskolni vzdélavani cizinct

Osoby se statni pfisluSnosti jiného Clenského statu Evropské unie a jejich rodinni
prislusnici maji pfistup k pfedskolnimu vzdélavani za stejnych podminek jako statni
obgané CR.

Cizinci, ktefi nejsou obCany EU nebo jejich rodinnymi pfislusniky, maji k pfedSkolnimu
vzdélavani zajistén pristup za stejnych podminek jako statni obéané CR za podminky,
Ze na naSem Uzemi maji opravnéni k pobytu nad 90 dnu, popfipadé zvlastni pravni
postaveni cizince dle § 20 odst. 2 pism. d) Skolského zakona. To znamena, Ze napf.
vySe uplaty za vzdélavani a Skolské sluzby musi byt stanovena ve stejné vysi jako pro
obgany CR, pfi pfijimani déti k pfedskolnimu vzdélavani se jich také tyka prednostni
pravo na pfijeti déti v poslednim roce pfed zahajenim povinné Skolni dochazky a dalsi.

3) Pripravné tridy zakladni Skoly

Skolsky zakon umozfuje (§ 47), aby obec (svazek obci) nebo kraj zfizovaly se
souhlasem krajského ufadu pfipravné tfidy zakladni Skoly pro déti, které jsou
znevyhodnéné ve smyslu § 16 odst. 4 Skolského zakona. Dal$i podrobnosti jsou ve
vyhlaSce €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni vyhlasky €. 454/2006 Sb.

Vhodné dle véku Zaku pfizpUsobit stravovaci sluzby, viz vyhlaska o Skolnim stravovani.
(V naSem kraji ojedinélé pfipady, zafazeni déti a Zaki by mélo vychazet ze
zahajovacich vykonovych vykazu.)

Vychova ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu (Gesce odbor MSMT22, 27)

Cilem vychovné vzdélavaciho pusobeni je dité odpovédné za vlastni chovani a zplisob
Zivota v mife pfiméfené jeho véku a schopnostem. Dovednosti a kvality pozitivniho
zdraveého zivotniho stylu jsou nedilnou soucasti procesu vychovy a vzdélavani. Zdravi
je vhodné zaradit jako nadpfedmétové téma, coz nevyluCuje zafazeni samostatného
pfedmétu.

Problematika zdravi obsahuje fadu témat, kterym je zapotifebi vénovat pozornost, at se
jiz jedna o prevenci obezity a podporu pohybu a vyZivy, poruchy pfijmu potravy,
narlstajici poCet déti ohrozenych astmatem a alergiemi, atp. Pfiruc¢ky pro ucitele a
dal$i materialy jsou umistény na www.msmt.cz/vzdelavani/vychova-ke-zdravi.

Koncepce rozvoje Skoly, ktera je zalozena na programu ochrany a podpory zdravi,
podporuje aktivni spolupraci mezi détmi, uciteli a rodi€i a vede k vytvareni pozitivniho
socialniho klimatu Skoly. Vytvafi vhodné podminky pro veSkerou vyuku a uceni, vede
déti ke zdravému zpUsobu Zivota i k odpovédnosti za své zdravi. Skoly zafazené do
sité projektu Svétové zdravotnické organizace ,Skola podporujici zdravi (SPZ)* maiji
vypracovanu dlouhodobou koncepci rozvoje své Skoly. DalSi informace a zajimavosti
jsou na_ www.program-spz.cz/cs .

MSMT doporuduje projekt Zdravé zuby, komplexni vyukovy program péce o zubni
zdravi, k realizaci ve vSech vzdélavacich programech 1. stupné zakladniho vzdélavani
(www.zdravezuby.cz).

V réamci vzdélavacich program( $kol a pfi realizaci SVP doporuujeme vénovat
pozornost tématim dopravni vychovy a ukolim, které vyplyvaji z ,Narodni strategie
bezpec&nosti silni€niho provozu®, s akcentem na vyuku zakladl prvni pomoci a
souCasné se zaméfit na vzdélavani uciteld v této oblasti. Na webovych strankach
MSMT je uveden odkaz na stranky Ministerstva dopravy a BESIP, pfiklady dobré praxe
z oblasti dopravni vychovy jsou zvefejhovany na www.rvp.cz.

V prosinci 2009 byl schvalen projekt ,Ovoce do Skol" vymezeny nafizenim vlady
€. 478/2009 Sb. o stanoveni nékterych podminek pro poskytovani podpory na ovoce a




zeleninu a vyrobky z ovoce, zeleniny a bananu détem ve vzdélavacich zafizenich.
Projekt je feSen resorty Skolstvi, zdravotnictvi a zemédélstvi, jeho ukolem je pfispét
ke zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny, vytvofit zdravé stravovaci navyky ve vyzivé
déti, bojovat proti epidemii détské obezity a zvratit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny.
Bezplatna distribuce ovoce a zeleniny do 8kol bude podpofena doprovodnymi
opatfenimi zamérenymi na praktické seznameni s ovocem a zeleninou v ramci vyuky.
Jednim z prvkd celého projektu je vytvorfeni funkéniho vztahu Skola — rodina. Informace
k projektu na www.msmt.cz/vzdelavani/vychova-ke-zdravi a pfiklady dobré praxe na
Na webovych strankach MSMT jsou zfizeny odkazy na weby Ministerstva zemédélstvi
(MZe) www.viscojis.cz a www.bezpecnostpotravin.cz, které jsou soucasti
Informacniho centra bezpecnosti potravin (ICBP). Zde jsou uvedeny informace k vyuce
problematiky spravné vyzivy zakl zakladnich $kol, nabidka zabavnych vzdélavacich
programl a podpurné studijni materialy pro vyuku problematiky bezpec¢nosti potravin.
MSMT se podilelo na dotisku manuald k projektu e-bug. Jedna se o manualy pro 1. a
2. stupen zakladni $koly na podporu realizace vzdé&lavacich oblasti Clovék a jeho svét,
Clovék a zdravi a Clovék a pfiroda. Cilem je zajimavou a zabavnou formou informovat
Zzaky o mikroorganismech, spravném uzivani antibiotik, o rdznych zplasobech Sifeni
infekénich chorob a o vhodné prevenci infekénich onemocnéni pomoci spravné
hygieny a ocCkovani. Uvedené materialy jsou distribuovany do Skol zdarma a cely
vyukovy program je dostupny na www.e-bug.eu.

V poslednich letech se objevuje u stale vysSiho pocCtu déti vadné drzeni téla.
Doporu€ujeme proto jednak vénovat zvySenou pozornost vybéru vhodného nabytku
podle vydaného ,Doporuceni Statniho zdravotniho ustavu v _Praze a Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy pro Skoly pfi nakupu Skolniho nabytku®, jednak zlepsit
pohybovy rezim Zaku, ktery by kompenzoval statickou zatéz ve Skolnich lavicich, ale i v
mnozstvi hodin stravenych u pocitaCe a televize. Vice o moznostech prevence
vadného drZeni téla je mozné nalézt na webovych strankach MSMT vénovanych
seminafi z roku 2009 ,Moznosti prevence vadného drzeni téla ve Skole", ktery probéhl
s pfispénim Statniho zdravotniho ustavu a Svétové zdravotnické organizace.

Informace o uskutecnénych i pfipravovanych seminafich i dalSi dulezité informace
naleznete na webovych strankach MSMT (Socialni programy, Zdravi a zdravy Zivotni
styl).

Odborné seminafe, registraci k programu ,S pohybem kazdy den 2010“ a ,Pfijmi a
vydej 2010“naleznete na www.szu.cz .

(Na zékladé dotazu vyhledan na webu odborny ¢lanek k danému tématu)
4) Certifikace Skolnich jidelen

S rostouci snahou zvySovat kvalitu Zivota obecné pfichazi také snaha zvySovat kvalitu
potravin a surovin. Stale Casto se objevuji nedostatky, které mohou zpuUsobit i velmi
zavazné zdravotni potize. Bezpecnost potravin a kvalita neboli jakost pfipravovanych
pokrm0U a poskytovanych sluzeb je v sou€asnosti jednim z nejdiskutovanégjSich témat.
Vyrobci jsou nuceni péci o kvalitu a zdravotni nezavadnost zahrnout do preventivnich
systéml bezpeclnosti potravin (systému kvality a zdravotni nezavadnosti) a zajistit
jejich spravné fungovani (aktivné je Fidit). Zavedeni preventivnich systému bezpe&nosti
a zajisténi jejich spravného fungovani je naro¢né. Aby mohl byt systém oznacen jako
funguijici, je nutné jeho spravné fungovani pravidelné ovéfovat. Ovéfovani funkénosti
jiz zavedeného systému (resp. kontrola zdravotni nezavadnosti a kvality potravin), je
mozno provadét interni (napf. interni audity apod.) nebo externi (napf. statni dozor,



certifikacni audity apod.) formou. V posledni dobé se stava trendem nechat si
zavedeny systém certifikovat.

Historie systému pro fizeni kvality

Celosvétové zavadéni systému kvality zaCalo ve druhé poloviné osmdesatych let, kdy
prvni mezinarodni normy pro fizeni jakosti (ISO 9000) vychazely z americkych
vojenskych standardd MIL a ANSI a standardl pro letecky primysl. S tvorbou dalSich
certifikacnich standardl, které vice zohledfiovaly specifika jednotlivych oblasti, se
sroztrhl pytel“ v uplynulém desetileti. V oblasti potravin jde zejména o standardy BRC a
IFS (standardy maloobchodnich fetézcu urené pro jejich dodavatele), OHSAS
(systém managementu bezpecénosti a ochrany zdravi), HACCP.

Systémy bezpeénosti potravin (kvality a zdravotni nezavadnosti) mizeme obecné
rozdélit na: Dobrovolné systémy, které nejsou zaloZzeny na certifikaCnich schématech.
Tyto systémy jsou vytvofeny pro vnitini u€ely dodrzovani kvality a zdravotni
nezavadnosti konkrétniho provozu a jsou pfinosem pro dany provoz. Pro jejich
budovani muze provoz zvolit rizné postupy nebo modely, které zajisti dobry vysledek.
Systémy mohou zahrnovat napf. oblasti: jasné vymezeni pravomoci a odpovédnosti,
definovani pracovnich postupl, hodnoceni kvality pfipravovanych pokrmu, hodnoceni
spokojenosti stravnikd.

Povinné systémy: jediny obecny systém, ktery je povinné ze zakona zavést a
udrzovat u kazdého provozovatele potravinarského podniku, tedy i ve stravovani, je
systém kritickych bodd (HACCP), resp. postupy zaloZzené na zasadach HACCP. Jde o
systém, ktery pIni povinnosti tykajici se zdravotni nezavadnosti potravin. Se zvySenymi
pozadavky na zdravotni nezavadnost potravin byla zavedena dobrovolna certifikace
systému kritickych bodd (HACCP). Certifikaci systému kritickych bodl vyrobce
prokazuje funkéni a ucinny systém plnéni pozadavku nad obvykly rdmec vyZadovany
narodni legislativou, ovéfeny nezavislym certifikacnim organem.

Nepovinné systémy se vSeobecné pfijatym schématem certifikované nezavislou treti
stranou a spole€nym znakem téchto systémdu je, Ze posuzovani systému provadi vzdy
nezavisla treti strana, ktera je k této &innosti opravnéna (akreditovand). V Ceské
republice je pod narodni akreditaci certifikovan systém kritickych bodt (HACCP). Tato
nepovinna certifikace je vyuzivana pfevazné v oblasti vyroby potravin a pro certifikaci
stravovacich provozi. K dal$im systémim napf. patfi norma CSN EN ISO 9001:2009.
Obecné schéma podle této normy, které zahrnuje cinnost celé organizace, je
pouzivano v podnicich potravinaiského primyslu, ale i ve stravovacich provozech.
Dale norma CSN EN ISO 22000 je prvni mezinarodni normou, ktera specifikuje
pozadavky kladené na v8echny organizace v potravinovém Fetézci (od prvovyrobcl az
ke konzumentim potravin, tedy i na provozy z oblasti vefejného stravovani) s ohledem
na zajisténi bezpecnosti potravin. Uplathovanim tohoto systému dokazuje organizace
svou schopnost Fidit nebezpeCi v oblasti potravin, aby jeji produkty splfiovaly
pozadavky zakazniku, pozadavky pfedpisi na bezpe€nost potravin a zaroven tak
prispiva ke zvySeni spokojenosti zakaznika.

Prinos certifikovaného systému

e Pomaha organizaci pracovat systematicky a tim Setfit zdroje (Casové, lidske,
finan¢ni),

e jasné a konkrétné definuje pravomoci a odpovédnosti, coz vede k usnadnéni a
zefektivnéni fizeni,



o vytvafi mechanismy pro systematickou informovanost o funk&nosti, u€innosti a
efektivnosti systému,

e zaruCuje, Ze vyrobeny produkt maximalné vyhovi vSem pozZadavkim zakaznikl
a ostatnich zainteresovanych stran,

o kvalitné certifikovany systém usnadnuje jednani se zdkaznikem, znamena
vytvofeni duvéry v provozovany systém a zaruku, ze pozadavky zékazniku a
kvalita dodavanych produktd budou spinény,

o certifikacni audit jako audit provedeny externimi auditory umozriuje nezkresleny
pohled na organizaci, pohled nezatizeny profesni slepotou.

Kvalitné certifikovany systém tedy znamena urcitou pfidanou hodnotu pro organizaci,
protoze znamena pfinos jak pro vnitini fizeni a optimalizaci procesq, tak i pro zvyseni
davéry a spokojenosti zdkazniku.

Certifikace systému bezpecénosti potravin ve Skolni jidelné. Kazda skolni jidelna je
povinna mit zavedeny systém HACCP a udrZovat jej v aktualnim stavu. Statnim
dozorem nad pInénim legislativnich povinnosti Skolnich jidelen jsou povéfeny organy
ochrany vefejného zdravi (krajské hygienické stanice) a Ceska $kolni inspekce.
Vzhledem k vysokému poctu Skolnich jidelen vSak statni dozorové organy nemohou
kazdy rok zkontrolovat Skolni jidelny vSechny. MozZnosti jak tedy jinak stravnikim a
jejich rodi¢im prokazat, Ze $kolni jidelna je schopna trvale pfipravovat zdravotné
nezavadné a kvalitni pokrmy je zavedeni a certifikace systému (HACCP, ISO 9001,
ISO 22000). Pro¢ certifikovat systém ve Skolni jidelIné?Jak jiz bylo uvedeno vyse,
jednim z hlavnich davodu je jisté zvySeni davéry pfedevSim stravniku a jejich rodicl ve
Skolni jidelnu. Certifikace je provadéna nezavislou instituci, &imz je zajistén
nezkresleny pohled a vérohodnost spravného fungovani zavedeného systému. Skolni
jidelna tak dokazuje, Ze ma dobfe zavedeny a funkéni systém. DalSim divodem muize
také byt moznost snizeni pfipadného rizika sankci ze strany statnich kontrolnich
organu.

Proces certifikace: Certifikacni audit je provadén externim auditorem, certifikacni
spole¢nosti, a jeho cilem je ziskani certifikatu. Ucelem je prokazani dosaZeni
pfiméfené duvéry, Ze uplatfiovany systém je ve shodé s pfedepsanou normou
(normativnim dokumentem). Samotny proces certifikace probiha obecné v nékolika
fazich. Na zakladé zadosti klienta o certifikaci certifikaCni spole€¢nost uzavre s klientem
smlouvu o provedeni certifikaCniho auditu, ustavi tym auditorll a zpracuje plan auditu.
Nasleduje vlastni ovéfovani skuteCnosti, které probiha v etapach pfezkoumani
dokumentace (je kontrolovana a posuzovana dokumentace a pfipravenost systému) a
provéfeni skuteCnosti na misté (je hodnoceno uplatiiovani a efektivita systému v praxi,
provadi se vzdy na pracovisti). JestliZze jsou splnény veSkeré poZadavky normy (v€etné
legislativnich pozadavku), certifikaCni organ vyda certifikat, ktery je zpravidla platny na
3 roky od rozhodnuti o udéleni certifikatu za podminky dozorového (kontrolniho) auditu
s pozitivnim vysledkem. Po dobu platnosti certifikatu probiha zpravidla 1x rocné
dozorovy audit. V souvislosti s vysledkem tohoto auditu je vydano rozhodnuti o
potvrzeni platnosti certifikatu do dalSiho dozorového auditu, popf. rozhodnuti o
pozastaveni platnosti certifikatu (pokud dojde k zasadnim odchylkam od pozadavku
normy, muze byt certifikat i odejmout). Pfed vlastnim procesem certifikace muize
Zadatel o certifikaci pozadat o tzv. pfedaudit, jehoz cilem je poukazat na slaba mista v
systému. Naslednou napravou zjiSténych slabych mist zvySuje zajemce uspéch
certifikace.

Certifikované $kolni jidelny v CR. Ve vét$iné pipad jsou $kolni jidelny certifikovany
v ramci certifikatniho procesu celé Skoly, ne jako samostatné jednotky. Proces
certifikace 8kol zahrnuje v zavislosti na druhu certifikovaného systému kompletni



provéfeni pozadavkl jak platné legislativy, tak pfedepsané normy (od kontroly
bezpeclnosti télovychovnych zafizeni, pfes revize a inspekce elektrickych instalaci,
hernich prvkd, kotld & hromosvodud, oblast BOZP, PO & HACCP, az po méfeni
prasnosti a mikroklimatickych podminek).

Jednou z organizaci, ktera ma certifikovany systém managementu kvality je napf.
Skolni jidelna, Praha 10, ktera spravuje 14 provozoven.

Kam se v pripadé zajmu obratit? Certifikaci systéma bezpecnosti potravin provadi v
Ceské republice cela fada nezavislych certifikanich spoleénosti, napf.: TUV SUD
Czech s.r.o., Bureau Veritas Czech Republic, spol. s.r.o., Certifikacni organ CSQ-
CERT, Institut pro testovani a certifikaci, a. s., CERT Kladno, s.r.o. a dalSi. V pfipadé
zajmu je vhodné pro vice informaci navstivit webové stranky spolecnosti, nebo se
obratit pfimo na odpovédné pracovniky, ktefi vam ochotné zodpovi vaSe pfipadné
dotazy.

(pouzit ¢lanek od Martiny Cukrové, redakce portalu Jidelny.cz, Ing. Lucie Janotové,
firma UniConsulting s.r.o.)

5) Uéetni reforma

Otazky a odpoveédi k ucetni reformé v oblasti vefejnych financi naleznete na webovych
strankach mfcr.cz, kde jsou uvedeny jak obecné vazby k zakonu o ucCetnictvi,
k technické vyhlasce o ucetnich zaznamech, technickému manualu. Dotazy je mozno
poslat i na elektronickou adresu: ucetnireforma@mfcr.cz.

Informace k reformé& ucetnictvi a zplsobu vykazovani a posilani dat ve vztahu ke
Skolam a Skolskym zafizenim naleznete i na Skolském portalu naseho kraje v sekci
ekonomika Skolstvi.

6) Personalistika

Katalog praci

C.222

NARIZENIi VLADY ze dne 14. &ervna 2010 o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a
sprave.

Vlada nafizuje podle § 123 odst. 6 pism. b) zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace:
§1

Timto nafizenim se stanovi zafazeni praci ve vefejnych

sluzbach a spravé do platovych tfid zaméstnancu,

jimz je za praci poskytovan plat (dale jen ,katalog

praci).

§2

Katalog praci v pfiloze k tomuto nafizeni stanovi

zafazeni praci do platovych tfid podle jejich slozitosti,

odpovédnosti a namahavosti a €leni je podle druhu do

povolani.

§3

Nafizeni vlady €. 137/2009 Sb., kterym se stanovi

katalog praci ve vefejnych sluzbach a spravé, se zrusuje.

§4

Toto nafizeni nabyva ucinnosti dnem 1. fijna 2010.

Pracovni ¢innosti pro provoz zafizeni Skolniho stravovani naleznete v pfiloze nafizeni
vlady v katalogu praci napf. v ¢asti:
Dil 1.02 Personalistické, ekonomické a obchodni prace



Dil 1.04 Provozné — technické prace
Dil 1.06 Spolec¢né provozni, vyrobni a femesiné prace
Dil 2.05 Obchodni provoz

Kategorie pracovniku

Kuchaf, $éfkuchafr, pracovnik obchodniho provozu, cukraf- moucnikar, skladnik,
pokladnik, administrativni a spisovy pracovnik, technicky pracovnik, provozar,
ucetni, rozpodtar, zajiStovani financovani organizace, financni referent,
bezpe&nostni referent.

Priprava rozpoc¢tu na pfristi rok - kratké sdéleni o vyvoji a €erpani mzdovych
prostfedkdl, vazani mzdovych prostfedkl pro letoSni rok, navrhy a rozpoctova opatieni
pro nepedagogické pracovniky v roce 2011, stanoveni zdvaznych ukazatell objemu
prostfedkd na platy v oblasti Skolstvi atp.

7) Informace odboru kontroly

Nedostatky zjiSténé v hospodareni prispévkovych organizaci kraje Vyso€ina pfi
naslednych verejnospravnich kontrolach v roce 2009

Zjisténymi nedostatky doslo k poruSeni zakona &. 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech Uzemnich rozpod¢tld, zakona &. 563/1991 Sb., o Udetnictvi véetné dalSich
souvisejicich predpist upravujicich hospodareni a ucetnictvi pfispévkovych organizaci
uzemnich samospravnych celkd, zakona €. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve
vefejné spravé a jeho provadéci vyhlasky a rovnéz zasad a pravidel vydanych krajem
Vysoc€ina:

nedostatky, jejichz disledkem je vznik Skody, resp. riziko vzniku Skody
nedostate¢né nastaveny a nedostate¢né funkéni vnitfni kontrolni systém — uplatfiovan
pouze v nékterych fazich nebo v nékterych oblastech hospodareni

vybér dodavatele bez fadného zadavaciho fizeni v rozporu s Pravidly Rady kraje
Vysocina

nespravny postup pfi zadavani vefejnych zakazek

neevidovani pohybu finanéni hotovosti

disponovani s finan¢ni hotovosti nad stanoveny pokladni limit

neuzavieni dohod o odpovédnosti k ochrané hodnot svéfenych zaméstnanci k
vyuctovani

uCetni manipulace se zUstatky finan€nich hotovosti v pokladnach organizace
nespravné vypoctené najemne

ceny za sluzby souvisejici s pronajmem majetku dlouhodobé nevalorizovany
nevybirany platby, resp. nevyuctovany zalohy za sluzby spojené s pronajmem prostor
neprikazna likvidace majetku

chybgjici prehled o finanénich pInénich a terminech téchto plnéni vyplyvajicich z
uzavienych smluvnich vztaht

nedodrzeni smluvnich vztahll — uhrada vy$Sich ¢astek nez smluvné ujednano
nefeSeno nevraceni majetku byvalym statutarnim zastupcem organizace

pouziti soukromého motorového vozidla bez havarijniho pojisténi

poruSeni rozpoctové kazné

neopravnéné pouziti fondu kulturnich a socialnich potieb

neopravnéné poskytnuté dary hrazeny z pfispévku na provoz

neopravnéné pouziti rezervniho fondu

vyznamné nedostatky s dopadem na stav majetku vykazany v uéetni zavérce
neprovedeni inventarizace veSkerého majetku

neprukazné provedeni inventarizace majetku — napf. chybéjici inventurni soupisy
nezauctovani nebo chybné vyporadani zjisténych inventarizacnich rozdild
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neporovnani fyzického stavu majetku zjisténého inventarizaci se stavem majetku v
ucCetnictvi

zjiSténi inventarizaCnich rozdil az naslednou kontrolou kraje v dusledku
nedostateCného porovnani organizaci stavu majetku zjiSténého inventarizaci na stav
majetku dle ucetnictvi

nekryti penéznich fondd finanénimi prostredky

nedodrzeni zavaznych ukazatell schvaleného investi¢niho planu

pfi pfijeti a pouziti penéznich darl nebyl tvofen a pouzit rezervni fond

nespravné uctovani o pojistnych nahradach klientdm organizace pres rezervni fond
neevidovani, neocenéni majetku a jeho technického zhodnoceni

chybné zuctovani technického zhodnoceni

neevidovani stavu a pohybu penéznich prostfedkd v hotovosti

nesoulad mezi zfizovaci listinou, evidenci nemovitého majetku a vypisem z katastru
nemovitosti

chybné ocenéni majetku — do pofizovaci ceny nezahrnuty vSechny naklady souvisejici
s pofizenim, nezahrnuto technické zhodnoceni

neuctovani o penéznich darech

darovany majetek evidovan v nulové hodnoté

evidovani majetku na nespravnych uctech

nespravné zafazeni majetku — Casovy nesoulad mezi uCetnim a skuteCnym uvedenim
majetku do stavu zpUsobilého k uzivani

chybné odpisovani majetku — nespravnymi odpisovymi sazbami, Casovy nesoulad mezi
zafazenim majetku do uzivani a pocatkem odepisovani a zuctovani technického
zhodnoceni majetku

chybné vyfazovani majetku — ucCetné vyfazen ze stavu majetku pfed skuteCnym
vyfazenim

nespravny stav majetku, pohledavek a zavazku z divodu chybnych postupt uctovani
vyznamné nedostatky s dopadem na vysledek hospodareni

nezuctovani zjisténych inventarizacnich rozdilt

nespravné postupy uctovani - Casového rozliSeni nakladt a vynosu hlavni i doplfikové
¢innosti, o zalohach (u¢tovany do nakladl), o vzniku zavazki a pohledavek, o
penéznich darech, nezahrnuti nakladl souvisejicich s pofizenim majetku do jeho ceny,
nevytvareni dohadnych polozek, o nespotifebované zasoby nesnizeny naklady apod.
odpisovani majetku nespravnymi odpisovymi sazbami

nespravné navyseni odpist nespravné zuctovanym technickym zhodnocenim majetku
chybné ¢lenéni nakladu a vynosu hlavni a doplfikové €innosti

najemcum bytd nefakturovany dodavky energii, resp. nevyuctovany skute¢né naklady
na sluzby spojené s uzivanim byta

nevyplaceni cestovnich nahrad, resp. vyplaceni v nespravné vysi

nevyplaceni pfiplatku za vedeni zaméstnanci, ktery na n&j mél narok

vyznamné nedostatky bez vlivu na uéetni zavérku a majetek

majetek najiman a pronajiman bez souhlasu zfizovatele

k vyfazeni majetku nedolozeno pisemné rozhodnuti feditele o nepotiebnosti
neprokazan zplsob a okamzik likvidace majetku

nedostatky v evidenci majetku - nevedeni oddélené evidence vlastniho, ciziho a
sveéfeného majetku, neevidovani pronajatého, ciziho a drobného svéfeného majetku na
podrozvaze, nespravné evidovani pozemku, budov a staveb, neprikaznost evidence
nedoloZeni vypisu z katastru nemovitosti k inventurnimu soupisu

nedostatky pfi zafazovani, vyfazovani a likvidaci majetku

finan¢ni prostfedky penéznich fondu nesledovany oddélené od financnich prostredku
na provoz

nespravné uctovani v jednotlivych uctovych tfidach bez vlivu na vysledek hospodareni
- 0 penéznich darech, zalohach, pohledavkach, zavazcich

v zadavacim fizeni vefejnych zakazek nepostupovano v souladu se zakonem a
Pravidly Rady kraje Vysocina
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nesledovani dodrzovani vnitfnich norem spotreby

osobni ochranné pracovni prostfedky vydavany v rozporu s vnitfni smeérnici

nespravné vymezeny pravomoci a odpovédnosti v ramci fidici kontroly
nedolozena fidici kontrola v jednotlivych fazich

vnitfni smérnice v rozporu s pravnimi pfedpisy

neuplnost vnitfnich smérnic — nevymezeni okamziku uskute¢néni ucéetniho pfipadu,
nestanoveni postupl €asového rozliSeni nakladd a vynosU, postupl pfi vyfazovani
majetku apod.

neaktualnost vnitfnich smérnic — systémy a postupy nastaveny podle neplatnych
pravnich predpisu

neprikaznost ucetnich zaznamu

nedostatky formalniho charakteru

neaktualnost vnitfnich smérnic — odkazy na neplatné pfedpisy apod.

postupy uctovani a zpasoby vedeni u€etnictvi neupraveny vnitfni smérnici

chybéjici naleZitosti inventurnich soupist

chybéjici naleZitosti uetnich zaznamu

neprokazano seznameni zaméstnance se zménou platového vyméru

platové vyméry pfedavany zaméstnancim po dnu platnosti

formalni nedostatky v cestovnich pfikazech

formalni nedostatky v fidici kontrole

Z oboru:

1) Biopotraviny

preposlani odkazu na zajimavy projekt, ktery se tyka zavadéni biopotravin do Skol.
Projekt je realizovan na modelovém uzemi 4 kraju — Praha, Stfedolesky kraj,
Kralovehradecky kraj a Jihomoravsky kraj. Je financovan z Programu ekologického
zemé&d8lstvi Mze a probiha v souéinnosti s Akénim planem CR pro rozvoj ekologického
zemeédeélstvi.

Dalsi informace a prvni zkuSenosti s projektem naleznete na webovych strankach
www.bioskoly.cz

Zajimavy ¢lanek k tomuto projektu (s nazvem ,Skoly maji o biopotraviny zajem*)
naleznete také v Potravinafském zpravodaiji €. 1/2010 na strané Cislo 6. V elektronické
podobé je mozno j€j nalézt
http://www.agral.cz/LinkClick.aspx?fileticket=v6%2f7ZDLtS %2bE%3d&tabid=730&lang
uage=cs-CZ. Leto3ni rok je OSN vyhlaSen rokem biodiverzity (jinak Feceno biologické
rozmanitosti) a vramci toho jsou poradany osvétové kampané na ruzna témata.
Biopotraviny je jedno z témat v souCasné dobé& hojné propagovanych, mozna Vam
tento odkaz pfinese dal$i zajimavé informace pro Vase pracovni €innosti soucasné i
budouci....

Ing. Jana BacCkovska

Metodik vzdélavani

Ustav zemé&délské ekonomiky a informaci

Manesova 75, Praha 2

Tel.: 222 000 283

www.infovenkov.cz www.agroporadenstvi.cz www.bezpecnostpotravin.cz
WWW.VISCOjis.cz

2) Ovoce do skol
Mezi nejoblibené&jSi ovoce u nas patfi jednak jadroviny - tj. hlavné jablka a hrusky, dale

pak peckoviny - merunky, broskve, tfesné, Svestky, pfes 1éto pak drobné ovoce jako
rybiz, borlvky, jahody, maliny, zvlasté pfes zimu doplfiujeme sortiment jiznim ovocem -
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banany, citrony, pomerance, grapefruity, kiwi atd. Celoro¢né je v obchodni siti k
dispozici hroznové vino.

U déti je treba pfi zafazovani novych druhii ovoce sledovat zda nezpusobuji
alergickou reakci - obsahuji totiz pomérné velké mnozstvi kyselin a velice
specifickych latek, na které imunitni systém oslabenych jedinci mize reagovat
prehnané.

V tabulkach nize uvadim obsah vitamind a dale i mineral. latek v ovoci. Zdroj: Walter J.

Veith - Diet and Health: Scientific Perspectives, Stuttgard 1998

3) Informace ze serveru bezpecnosti potravin a Statni zemédélské a
potravinaiské inspekce:

Statni zemédélska a potravinaiska inspekce provadéla v letnich mésicich rozsahlou
kontrolu prodeje balenych plnénych baget, housek, bulek, sendvicl, oblozenych chlebl
apod. Inspektofi se pfi téchto kontrolach cilené zaméfovali na stanky a obchody
s obCerstvenim u autobusovych Ci vlakovych nadrazi, na Cerpaci stanice a prodejni
automaty. Celkem bylo provedeno 173 kontrol u 111 subjektl. Zhodnoceno bylo 274
vzorkUl, nedostatky byly zjitény u 30 z nich.

PFfimo v misté prodeje inspektofi kontrolovali podminky uchovani plnénych baget; jako
vyrobky studené kuchyné musi byt tyto vyrobky ulozeny v chladicich zafizenich.
Nevyhovujici podminky uchovani byly zjistény v deviti pfipadech; bud byly vyrobky
ulozeny zcela mimo chladici zafizeni anebo chladici zafizeni nebylo funkéni. Dale
inspektofi provéfovali jakost vzorku, tj. zda vyrobky neobsahuji napfiklad zkazené
suroviny jako napfiklad zeleninu &i saldm, a oznaCovani vzork(. Zkazené suroviny byly
odhaleny jen v jednom pfipadé, zato nedostatky v oznaceni v devatenacti pfipadech.
Na nékterych vyrobcich napfiklad chybély udaje o teplotach uchovani, slozky vyrobku
nebyly sefazeny sestupné, nékde chybél udaj o hmotnosti €i udaj o vyrobci, u slozek
zduraznénych v nazvu vyrobku chybél udaj o konkrétnim podilu sloZky ve vyrobku atd.
Jeden vzorek byl Spatné skladovan a zaroven byl také chybné oznacen.

TFicet vzorkl z celkového mnozZstvi bylo rovnéz odebrano na mikrobiologické analyzy
v laboratofi. Pfedpisy v obdobnych vyrobcich stanovuji limit pro vyskyt bakterie Listeria
monocytogenes a v pfipadé, Ze vyrobek obsahuje i vejce, pak také limit pro bakterie
Salmonella. Laboratorni analyzy neodhalily poruSeni téchto limitd ani u jednoho ze
vzorkl. VSechny analyzované vzorky tak byly hodnoceny jako bezpecéné.

Potraviny, které mély jakostni nedostatky, byly Spatné oznacené nebo nespravné
skladované, byly zakazany. Se vSemi prodejci, u kterych bylo zjisténo poruSeni
pravnich predpisd, bude zahajeno spravni fizeni.

Zpracovala: Mgr. Martina Smidtova - tiskova mluvéi SZPI , tel.: +420-542426633

4) Konference Skolniho stravovani v Pardubicich (kvéten 2010)
Vytah nékterych prednasek

Skolni stravovani pro zdravy vyvoj ditéte

(MUDr. P. Tlaskal, CSc, FN Praha Motol, SPV)

Podklady pouZity ze zaznamu pfednasky

Skolni stravovani méa vyznamnou Ulohu v zajisténi potfeb vyzivy $kolniho ditéte. Jeho
vyznam nespocCiva pouze v zajisténi urcité porce stravy v pribéhu dne, ale pfinasi i
vyrovnany pfijem zivin a ostatnich slozek vyzivy, které dité v daném obdobi Zivota
potfebuje. Skolni stravovani proto méa a musi mit urgita pravidla, ktera jsou v soucasné
dob& v CR dana vyhlaskou Ministerstva Skolstvi a télovychovy &. 107/2005 Sb.
Vyhlaska ke Skolnimu stravovani zohledriuje tzv. spotfebni koSe. Spotfebni koSe
obsahuji deset zakladnich potravinovych komodit, které se v ur€itych mnozstvich, v
urCeném cCasovém programu, dostavaji détem do jidelniCku ve Skolnich jidelnach.
Spotiebni kose jsou jednou z moznosti Fizeni vyzivy Skolnich déti. Jsou propracovany
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jak pro vyzivu klasickou, tak pro vyzadanou vyzivu alternativni. Alternativni zpGsob
vyzivy vychazi ze zasad lakto-ovovegetarianského stravovani k zajiSténi vSech
nutriCnich potfeb ditéte.

V ramci védeckého pokroku se zpfesnuji doporuceni pro vyZivu nasich obyvatel,
rovnéz tak Skolnich déti. PodrobnéjSi systém doporu€eni vychazi z vyzivovych a
doporu€enych davek jednotlivych vyZivovych faktorl pro rizné skupiny obyvatel. Tato
doporuceni se postupné upravuji. V minulém roce navozena aktivita k Upravam
vyhlasky ke Skolnimu stravovani byla zatim pferuSena, vyvoj poznatku si vSak urcité
upravy vyzada.

Skolni stravovani v CR méa v soucasnosti fadu problémd. Ekonomické otazky se
promitaji do organizacnich zalezitosti. Laické nazory negativné zasahuji do potreby
zachovani odborné systematicnosti.

Statni zdravotni dozor ve Skolnich jidelnach a ostatnich provozovnach
stravovacich sluzeb pro déti, zaky a studenty za rok 2009

MUDr. Katarina Polakova

Pracovnici KHS provedli v roce 2009 celkem 8 827 kontrol ve vSech typech Skolnich
jidelen, provozoven stravovacich sluZzeb v zafizenich pro déti do 3 let véku, ve Skolnich
bufetech a kantynach, v€etné provozoven stravovacich sluzeb na zotavovacich akcich.
Kontroly v8ech typa Skolnich jidelen tvofi pfitom 94 % kontrolovanych stravovacich
provozU. Nejcastéji byly zjiStovany tyto zavady:

nevyhovujici stavebné technicky stav provozovny

provozni hygiena

nevyhovujici podminky pro skladovani potravin a ve skladovani potravin

neplnéni povinnosti zavést kontrolni postupy (HACCP)

nedodrzovani data pouZitelnosti nebo data minimalni trvanlivosti potravin.

Zachazeni nejen s rizikovymi potravinami po vydeji ze skladu
MVDr. Pavel Otoupal, CSc., SPV, Praha

Zakladni hygienické pozadavky provozu jsou platné pro v8echny typy SJ a pro véechny
jejich casti, jde predevsim o tyto zasady:

(1 jednosmérnost postupu surovin, rozpracovanych soucasti vyroby, pfes tepelné
zpracovani az po kompletaci a expedici pokrm0. Do vzajemného styku nesmeji pfijit
potraviny syrové s tepelné zpracovanymi nebo se soucastmi pokrmu, podavanych za
syrova,

[1 oddélena manipulace s jednotlivymi potravinami a surovinami spociva v do¢asném
oddéleném uskladnéni, oddélené hrubé pfipravé i v opatrnosti v kone€ném zpracovani.
PFfi praci v kuchyni oddélujeme jednotlivé technologické faze pfipravy pokrmu
prostorové, uréenim pracovnich ploch pro zpracovani syrovych potravin, potravin, které
nebudou tepelné zpracovany a potravin, kde jiz tepelna uprava probéhla. U menSich
provozU je pro nedostatek prostord a ploch nutno ¢asto pouzit ¢asové oddéleni
jednotlivych nesourodych operaci, zpravidla s naslednou sanitaci pouzité pracovni
plochy.

V malych SJ s nedostatkem prostoru vyuzivame proto k zabrané kfiZzeni a kontaminace
porcovacich, krajecich desek, nacini, které jsou oznaceny, k ¢emu sméji byt pouzity.
Potfeba odliSeni pracovnich ploch, porcovacich desek a nozi vSak plati pro kazdou
vyrobu pokrmu. Kontaminaci potravin i rozpracované vyroby se rovnéZz branime i
v€asnym odstranovanim odpadu. Je hrubou chybou napf. do Cisté Casti kuchyné
vnhaset pfepravky a tam provadét rozbalovani vétSich baleni potravin nebo zde otevirat
sklenéné obaly. PoruSeni uvedenych zasad se v takovych pfipadech oznacuje jako
kfizeni provozu. Kfizovou kontaminaci muzeme definovat také jako pfenos bakterii z
mista jejich pfirozeného vyskytu, napf. ze syrovych potravin (maso, vejce, zelenina) na
nekontaminované potraviny slouzici dale jiz bez dalSi tepelné upravy k vyzivé Clovéka.
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Kontaminaci v obecném slova smyslu se vSak rozumi znecisténi jakoukoliv zavadnou
latkou biologického, chemického puvodu nebo fyzikalniho charakteru (cizi Castice) v
potraviné nebo jejim okoli.

e Znéni ostatnich pfednasek bude postupné otisknuto v Casopisu VyzZiva a
potraviny, nékteré staté najdete také na webovych strankach Spole¢nosti pro
vyzivu, Jidelny.CZ, ucelené informace najdete v odbornych publikacich, napf.
od Prof. Ing. Karla Kopce, Dr.Sc. Vyzivou ke zdravi,atp.

Dne 5. — 6. 10. 2010 probéhla tématicka konference SPV s Ceskou asociaci sester
— sekce nutriéni terapeut k dietnimu stravovani. Konference se konala
v Pardubicich za uc€asti pfednich odbornikd zabyvajicich se problematikou celiakie a
bezlepkové diety u déti a dospélych. Prfedstavena diagnostika tohoto onemocnéni,
laboratorni vySetfeni, komplikace pfi onemocnéni, finan¢ni naro¢nost lé€by, kombinace
diabetické a bezlepkové diety.

Mimo jiné FeSeny otazky zabezpeceni dietniho stravovani Skolnimi jidelnami.
Pozadavek na pfipravu dietnich pokrmu ve Skolach vychazi od zakonnych zastupcu
déti a zakd. V souCasné dobé& neni mozné ve Skolnich jidelnach podle resortnich
pFedpist dietni stravu adekvatné zabezpec€ovat. Dietni vyziva je soucasti IéCby a musi
byt garantovana odbornikem jak z oblasti medicinské tak z oblasti IéCebné vyZivy.
Skolni stravovani zabezpeéuje stravovaci sluzby b&zné zdravé détské populace a
neplni |éCebné poslani specifickou vyzivou tak jako stravovani ve zdravotnickych
zafizenich. Skolni stravovani miize napomahat k vychové ke spravnému Zivotnimu
stylu a zdravému stravovani, zabezpecuje stravovaci sluzby v souCinnosti se Skolskym
zakonem. Odborna spolecnost nutri¢nich terapeutl nesouhlasi se sou¢asnym stavem
v nékterych Skolnich jidelnach, které bez odborné garance diety pfipravuji. Do
budoucna se bude hledat vhodné FeSeni, které by za podpory Spole€nosti pro vyzivu
mohlo pfinést pomoc jak Skolnim jidelnam, rodi€om nemocnych déti a zakdl, tak
nutricnim terapeutlm i obéanskému sdruzeni celiaku.
vysocina.cz/dietni-stravovani-deti-a-zaku-v-zarizenich-skolniho-stravovani/d-
4024566/p1=9102)

5) Dotazy:

V obchodé jsem zjistil/a, ze prodavaiji proslé potraviny, jak je to mozné?

ZaleZi na tom, jakym datem je potravina oznacena. RozliSujeme totiZ mezi oznacenim
data pouzitelnosti a trvanlivosti na obale potravin. Potraviny oznaCené slovy
"spotfebujte do" se po uplynuti této doby nesmi prodavat vabec. Oproti tomu potraviny
oznacené dobou minimalni trvanlivosti se prodavat mohou, pokud jsou jako proslé
oznaceny a jsou umistény oddélené od ostatnich potravin. Oznaceni slovy ,akce” nebo
,sleva“ je nedostacujici. Samoziejmé takto prodavané potraviny musi byt bezpe¢né. Za
bezpecnost ruci prodejce.

Co mam délat, kdyz si zakoupim zavadnou potravinu?

Potraviny Ize stejné jako jiné vyrobky reklamovat. Pfi prodeji potravin je zarucni doba
osm dni. Tato doba je dana v obCanském zakoniku. Je-li na prodavané véci, jejim
obalu nebo navodu k ni pfipojeném v souladu se zadkonem o potravinach vyznaéena
Ihata k pouziti, skon€i zaru€ni doba uplynutim této IhGty.

V pripadé, Ze spotfebitel nechce nebo nemize zjednat napravu pfimo u prodejce,
muze se obratit s podnétem ke kontrole uzemné prfislusnému inspektoratu SZPI podle
sidla prodejny. S uplatnénim reklamace V3ak neni mozné se na SZPI| obracet. SZPI
neni totiz opravnéna zasahnout do obCanskopravniho vztahu mezi prodavajicim a
kupujicim. Rozhodnout v reklamacnim sporu muizZe jediné soud. To znamena, Ze
inspekce nemuze pomoci spotiebiteli pfi navraceni penéz. Spotiebitel se musi obratit
pfimo na prodejce, a pokud se s nim nedohodne, miize se obratit na soud.
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PODNET Ize podat pisemné&, osobné, telefonicky & e-mailem (kontakty Ize dohledat
napf. v organizacni struktufe na webu www.szpi.gov.cz nebo Ize vyuzit formulaf pro
zaslani podnétu ke kontrole na webu z rubriky ,Napiste nam*“. Je dllezité uvést pfesny
nazev vyrobku a vyrobce nebo dovozce pokud jsou na obale uvedeni. Je vhodné uveést
adresu prodejny, ve které jste vyrobek zakoupili, datum pouzitelnosti nebo datum
minimalni trvanlivosti (kvuli identifikaci Sarze) a popsat nedostatky potraviny.

Stava se, Ze spotiebitel donese nevyhovujici potravinu inspektorim. Vzorek
predloZzeny stézovatelem plni pouze funkci orientaéni z hlediska zamérfeni kontroly.
Nelze jej pouzit jako podklad pro zakonna opatfeni SZPI, protoze nebyl ufedné
odebran.

Pokud ma spotfebitel zajem o posouzeni jakosti a zdravotni nezavadnosti
predlozeného vzorku, Ize takové posouzeni provest pouze jako rozbor na vyzadani za
finanéni uhradu. Spotfebitel mize vyuzit jakoukoliv akreditovanou laboratof pro
vySetfovani potravin. SZPI rozbory na vyzadani neprovadi. Seznam akreditovanych
laboratoFi je mozné najit napf. na strankach Ceského institutu pro akreditaci -
www.cia.cz

Jak zlikvidovat suroviny, které se zkazily z divodu poskozeni chladiciho
zarizeni?

Potraviny zivo€iSného pivodu mohou likvidovat pouze veterinarni asanacni zafizeni,
stejné tak kontaminované potraviny zivo¢iSného pavodu (zkazené maso, uzeniny,
apod.).

(odpovéd na dotaz k pitnému rezimu v extrémnich teplotach)

6) Pitny rezim (obecné)

Nedostatek tekutin v té€le mize mit velmi negativni dopad na lidsky organismus, kromé
onemocnéni ledvin vede k porucham chovani, pozornosti, unavnosti, coz zvlasté u
Skolnich déti je pfinosné sledovat a nutné dohlédnout na pribézné doplfiovani tekutin
v prubé&hu celého Skolniho dne, aby bylo nezadoucim jevim zabranéno.

Jaké tekutiny pit?

PfiméFené teplé (asi 20-25°C), nedoporucuje se piti chlazenych napoju v 1été a horkych
napoja v zime.

Zaklad pitného rezimu by méla tvofit neperliva stolni voda. Bez problému muzeme
ditéti podavat také vodu z vodovodu nebo vlastni studny s potvrzenou zdravotni
nezavadnosti. Pro déti je vhodna i pitna voda s ovocnym sirupem, dostate¢né zfedéna,
aby nebyla priliS sladka. Denni pfijem tekutin mohou vhodné doplnit také ovocné a
bylinné Caje, které neni nutno vzhledem Kk jejich chuti pfilis sladit, slabé Cerné Caje
ochucené medem nebo ovocnym sirupem.

Pro¢ pravidelné pit?

Tekutiny jsou pro lidské télo nenahraditelné, tvofi prostfedi pro metabolické déje,
rozpousti se v nich vétSina Zivin, zvySenym pocenim pfi sportu nebo v horkém
prostiedi pfispivaji k tepelné rovnovaze, dodavaji tkanim kyslik a dal8i potfebné latky,
pusobi pfiznivé pfi travicich procesech, odvadi zplodiny metabolismu moci. Na
potfebné mnozstvi tekutin, které by dité mélo za den vypit, existuje i orientacni tabulka:
Pfiklad: pro 9leté dité vazici 38 kg bude mnozstvi tekutin na den: 60 mIx38 kg= 2280
ml. Je dobré pfihlédnout i k dalSim faktordm — zdravotni stav ditéte (vice tekutin pfi
nachlazeni, horecce €i prijmovém onemocnéni), fyzické aktivité, pocasi

Vék ditéte 4 - 7|7 - 10|10 - 13 (13- 15 15-19 let
let let let let

Celkem litrG/den 1,6 1,8 2,15 2,45 2,8

Y4 napoju 75 60 50 40 40

ml/kg/den
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Pfiklad a doporuceni:

Pokud vysoké venkovni teploty omezit t€lesnou zatéz a nepobyvat na pfimém slunci
v polednich a odpolednich hodinach, nechavat déti na pfimém slunci, zejména ve
stojicich automobilech a volnych nekrytych prostranstvich.

Pfi delSim pobytu na pfimém slunci pouzivat ochranné prostfedky (krémy s vysokym
UV filtrem, slune&ni bryle, pokryvku hlavy a vhodny odév).

Pravidelné pit neslazené nealkoholické napoje bez kofeinu, pfi vy$8Sim poceni doplnit i
mineralni vodou.

Zejména v matefskych Skolach, druzinach, zajmovych aktivitdch dodrzovat nejenom
v letnich mésicich v zavislosti na klimatickych podminkach hygienické pozadavky na
prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani (prostorové podminky, osvétleni,
mikroklimatické podminky, zasobovani pitnou vodou, provozni podminky, uklid a
vymeéna luzkovin) a vhodné zapracovat do provoznich fadu jednotlivych zafizeni.

Napf.: [éto — primérna vysledna teplota v mistnosti 28°C, maximalni vysledna teplota
v mistnosti 31°C, pfi extrémnich venkovnich teplotach. Relativni vlhkost je celoro¢né
v rozmezi mezi 30-70%, orientaCni méfeni teploty vzduchu v prostorach s trvalym
pobytem je nutno zabezpecit pomoci nasténnych teplomérl, dodavka tekouci pitné
vody je na 1 dité v prfedSkolnim véku 60 | vody na den, v pfedSkolnich zafizenich je
denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou
pobytu ditéte v zafizeni. Dobu pobytu venku Ize upravit s ohledem na venkovni teploty.
Pobyt venku muaze byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimofadné
nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku smogove situace.

Stravovaci sluzby je mozné poskytovat pouze v provozovné, ktera splfiuje hygienické
pozadavky. Tyto pozadavky jsou obsazené v platné legislativé a tykaji se prostorového
a provozniho uspofradani, zasobovani vodou, odpadového hospodarstvi, vétrani,
vytapéni, osvétleni, mikroklimatickych podminek, vybaveni provozovny s ohledem na
vykonavanou cinnost, dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny, zasad spravné
vyrobni praxe, a musi byt prokazatelné zaveden a uplathovan ucinny systém kritickych
bodu.

PFi skladbé jidelniho listku pouzitého v extrémnich teplotach, pfi pfipravé pokrmu volit
takové technologické postupy, které by svym obsahem pouzitych potravin a
potravinovych vyrobkd a manipulaci s nimi neohrozily v kone¢né fazi zdravi
konzumentu.

7) Ostatni informace

V CR bude s podporou EU nésleduijici tfi roky probihat propagace spotfeby medu, o
kterou zazadal Cesky svaz véelafd. Jde o pokracovani programu z let 2006 — 20009.
Pro veelafe je to jiz druhy schvaleny program spolufinancovany EU. Celkovy rozpocet
je 25,4 mil. CZK, z toho bude EU spolufinancovano 12,7 mil. CZK.

Druhym programem je Bilé plus. Mléko - velké PLUS pro vas, o jehoz podporu
zazadala Agrarni komora. Jedna se taktéz o tfilety program s celkovym rozpoc¢tem 9,2
mil. CZK, z toho bude EU spolufinancovano 4,6 mil. CZK.
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8) Kviz pro vSechny

1. Ze v8ech druhl zeleniny jenom dva druhy rodi nékolik let. Ostatni druhy
zeleniny musi byt kazdy rok znova nasety. Které dvé trvalky to jsou?

Asparagus (chrest) a rebarbora.
2. Ovoce se seminky na vnéjsi strané plodu: jahoda.

3. Zelenina, ktera se prodava vzdy Cerstva a nikdy mraZena, konzervovana,
vafena: hlavkovy salat.

4. Meloun vodni je ovoce nebo zelenina? Jedna se o zeleninu.

Meloun (slovo pochazi z fectiny a znamena ,velké jablko®) je druh plodové zeleniny
patfici do Celedi tykvovitych, pfestoze je nespravné oznacovany jako ovoce. Z
botanického hlediska je meloun bobule. Na svété se péstuje mnoho druht melound,
jez maji riznou barvu i tvar.

Melouny se déli na dvé hlavni skupiny, a to vodni meloun (botanicky lubenice obecna,
Citrullus lanatus) a cukrovy meloun (botanicky meloun cukrovy, Cucumis melo).
Meloun cukrovy se fadi do rodu Cucumis spole¢né s okurkou setou (Cucumis sativus).

Meloun je sloZen z povrchové ¢asti, ktera chrani mékkou vodnatou duzZninu uvnitf
plodu. U vodnich melounu je velka ¢ast vnitiniho télesa tvofena vodou a muze
dosahovat 90 az 93%.Jedna se pomérné o nizkokalorickou potravinu, ktera obsahuje
od 15 do 30 kcal/100g a vydatné zdroje kyseliny listové, jable€né a citronové. Mimo
organickych latek obsahuji také znacné mineralni slozky jako napfiklad zelezo, Ci
vapnik. Nejznaméjsi meloun v Cesku je vodni meloun s typicky éervenou duzninou, ve
které se nachazi znacné mnozstvi seminek. Bezpeckové melouny produkuje
Spanélska firma s oznacenim Bouquet.

5. Olivy jsou zelenina nebo ovoce? Olivy jsou ovoce. Jedna se o malou olejnatou
peckovici.

6. Vite co jsou dfinky?

Plody zvané dfinky jsou ¢ervené nakyslé peckovice. PfestozZe dfin kvete brzy z jara,
plodi az pozdé na podzim, plody obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, jsou napadné
protahlé a ukryvaji v sobé pecku, ktera kliCi az druhym rokem po vyseti. Dfinky
vytrvavaji na kefi dlouho do zimy, a kdyz je pfejde prvni mraz, zesladnou. V kuchyni je
pouzivame Cerstvé i suSené a kofenime jimi jinak fadni jablkové a hruSkové kompoty,
ale také omacky ke zvéfiné. Na Balkanském poloostrové se z nich pfipravuje destilat. Z
jejich &tavy, vody a ledu se v iranu tradiéné vyrabi osvéZujici napoj Serbet (sorbet).
Sbér nelze mechanizovat, proto je jeho vyuziti v potravinarstvi malé. Na Slovensku se
z dfinek ojedinéle pfipravuje marmelada.
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9) Stanovisko k potravinarskym barvivim povinné ozna¢ovanych dopliujicich
informaci

Prvni informace o tom, Ze potraviny mohou obsahovat barviva, ktera ohroZuji zejména
zdravi déti, se objevily v roce 2007 kratce po zvefejnéni studie McCanna et al. (dale
jen ,studie®) o vlivu nékterych barviv a benzoanu sodného na chovani déti. Tato studie
uvadi, ze konzumace Sesti syntetickych potravinarskych barviv a benzoanu sodného
jako konzervacni latky v potravinach ma za nasledek zvySenou hyperaktivitu u tfi-
letych déti a déli ve vékové skupiné 8-9 let. Studie navazovala na nékteré predchozi
studie, které rovnéz poukazovaly na mozZnou souvislost poruch chovani u déti v
souvislosti s nékterymi syntetickymi barvivy (zejména studie Bateman et al. 2004).V
ramci této studie byly zkoumany ucinky syntetickych barviv tartrazinu (E102),
chinolinové Zluti (E104), Zluti SY (E110), Cervené 4R (E124), alurové Cervené AC
(E129), azorubinu (E122) a benzoanu sodného (E211) na chovani déti. Na zakladé
ziskanych vysledkd autofi vyvodili zavér, Ze syntetickd barviva nebo benzoan sodny
(nebo oboji) ve stravé maji za nasledek zvySenou hyperaktivitu u tfiletych déti a déti ve
véku 8-9 let.Zkoumana barviva se velmi Casto uZivaji v cukrovinkach, ale také se
vyskytuji v nealkoholickych napojich, anebo ve zmrzlinach, pficemz tyto druhy jsou
konzumovany ve velké mife pravé détmi. Mezi détmi jsou napfiklad velmi popularni
barvené nealkoholické napoje, které si déti vybiraji pravé pro jejich barevnost. Protoze
tato studie vzbudila zvySenou pozornost, zejména ze strany spotrebitelské verejnosti a
sdélovacich prostfedkl, byl pozadan Evropsky ufad pro bezpecénost potravin (EFSA) o
stanovisko k této studii, a pfipadné k doporuceni dalSiho postupu. Dne 7. bfezna 2008
pfijal EFSA k vySe uvedené studii stanovisko. Vedle této studie EFSA zkoumal i dalsi
studie podobného charakteru, které poukazovaly na mozné ovlivnéni chovani déti.
EFSA ve svych zavérech konstatuje, Ze zde neexistuje jednoznacny a prokazatelny
ddkaz o tom, Ze by dvé zkoumané smési pfidatnych latek vykazovaly statisticky
vyznamny ucinek na chovani déti. Testovany byly uCinky smési a ne jednotlivych latek
ve smésich obsaZenych, takze neni mozné jednoznacné pfipsat pfipadny ucinek k
zadné z individualnich slozek smési. Klinickd vyznamnost pozorovanych ucinka je
rovnéz nejasna. Cela studie obsahuje znalné nejistoty, jako je nizka uroven
konzistence a relativné slaby ucinek, absence informaci o klinické vyznamnosti
pozorovanych zmén v chovani. V zafi 2009 byla zvefejnéna védecka stanoviska EFSA
k jednotlivym latkam, kde se opét potvrzuje, ze studie poskytuje pouze limitované
dikazy o pfipadném dopadu zkoumanych latek na chovani déti a ziskané vysledky
nejsou statisticky prikazné, i kdyZ se nepopira pfipadna zvySena citlivost jedincu na
potravinarské barviva nebo obecné na potravinafské pridatné latky. Povinnost uvadét u
koédu nebo nazvu barviv vyse uvedenych informaci ,m0ze nepfiznivé ovliviiovat €innost
a pozornost déti“ byla stanovena v souladu s principem pfedbézné opatrnosti s tim, Ze
k pfipadnému zakazu pouzivani téchto latek muze dojit az po jednoznaném prokazani
jejich negativnimu dopadu na zdravi spotiebitele. Ve studiu zdravotni nezavadnosti

téchto latek se nadale vénuje zvySena pozornost a jsou provadény dalSi studie.
22. cervence 2010, MUDr. Michael Vit, Ph.Dr, hlavni hygienik a naméstek ministra

Pokud byla pri vyrobé potraviny pouzita, nebo potravina obsahuje potravinarska
barviva uvedena vyse, je nutné bud’ u kédu nebo nazvu barviva uvést informaci
»,muUzZe nepriznivé ovliviovat ¢innost a pozornost déti“. Povinnost tohoto
oznacéeni nastala dnem 20. cervence 2010 stim, ze potraviny vyrobené a
oznac¢ené pred timto datem mohou byt prodavany do dne jejich minimalni
trvanlivosti nebo data spotieby.
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10) Podavani méné obvyklych potravin

Dotaz:Je mozné zaradit do sestavy jidelniho listku podani Brynzy a Zingici pro déti
materské Skoly?

(odpovida Bc. A. Strosserova, nutriéni specialista)

Osobné si myslim, Ze nic nebrani tomu, aby se tyto vyrobky na jidelni¢ek zafadily. Do
Skolniho stravovani mazeme zaradit vSe, co je povolené k distribuci do obchodni sité a
ur€eno pro lidskou vyzivu. Samoziejmé musime brat ohled na vékovou kategorii, pro
kterou vafime, takze pro matefské Skoly je tfeba vice opatrnosti.

Co se tyka pfimo téchto syrl, jsou chutové vyraznéjsi, tak bych byla opatrna
v matefské Skolce, ale obCasné zafazeni proto, aby déti poznaly méné obvyklé
potraviny, je mozné. Je pro déti prospésné, kdyz se seznami s novymi potravinami.

Doplriuji informaci tim, Ze o novych neobvyklych potravinach zafazenych do spotfeby
ve Skolni jidelné by méli byt vhodnou formou informovani zakonni zastupci déti a zaku
(napf. informace na vyvéSeném jidelnim listku, info letacky rodi€im atp.).

11) Co je to Olestra

Jedna se o tuk, ktery ma snizenou energetickou hodnotu. Je to nahrazka tuku
vyrabéna z nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin s délkou fetézce C12 a
vice, kterd se ziskava z béznych rostlinnych oleju. Pouziva se zejména v USA pro
nahradu 100% tuku u snack vyrobku jako jsou bramborové chipsy a krekry. Pfi pouziti
musi byt na vyrobku oznaeno, Ze mlize mit gastrointestinalni ucinky. Lidé trpici
nékterymi nemocemi traviciho ustroji (celiakici, Cronova choroba, zanéty stfev atp.) by
se méli potravinam s timto tukem vyhnout.

DalSimi nahrazkami na bazi sacharidu je celulosa, vlaknina, dextriny, maltodextriny,
(S témito novymi produkty se muzZete setkat pfi nakupu dovozovych potravinovych
vyrobku.)

12) Amarant (laskavec)

Semena a listy obsahuji velmi kvalitni bilkoviny, obsahuji lysin, albumin a sirné
aminokyseliny a vlakninu, ktera se vyuziva pfi |éCbé zacpy a je vhodnou surovinou jako
prevence proti zakefnym stfevnim onemocnénim. Semena neobsahuji lepek, takze se
vyuZzivaji k vyrobé& mouky pro bezlepkovou dietu.

Maniokova (kasava) mouka obchodni znacky King Lion je rovnéZz vhodna pro
bezlepkové pecivo. Pouziva se v primyslové vyrobé. Neni prozatim bézné dostupna
v nasi obchodni siti.

13) Nakladani s pochutinami - Hor¢ice:

hofCice plnotuna, vyrabéna z jemnéjSi a méné palCivé hoicice bilé. Je jemné mleta a
bez hrubych C¢astic, pfibarvena ma jasné zlutohnédou a nepfibarvena SedoZzlutou
barvu. Druhym nejoblibené&jSim typem je hoiCice kremzska. PalCivou chut ji dodavaji
semena hofCice Cerné a nasladlou chut pfidany cukr. Musi ho byt nejméné 16
% (plnotu€né maji pouze 5 %). Jemné a sladké hoicice se upravuji pro del$i trvanlivost
pridavkem konzervacnich latek, ostré druhy neni nutné chemicky konzervovat, nebot
semena hofCice C¢erné maji silny antimikrobialni uCinek. Plnotucné hoicCice se také
vétSinou pfibarvuji syntetickymi barvivy, jejich pfirozena barva je totiz svétle okrova az
mirné nasedla. Na trhu jsou dostupné i hofcice nebarvené bez pfidavku konzervaénich
latek. Hof¢€ici Ize uchovavat az rok, aniz ztrati na kvalité. Jakmile ji v§ak otevieme, je

20



nejlepSi ji rychle spotfebovat, jinak se chut zaéne ménit. Je nutno dbat na dukladné
uzavirani vika, které zabranuje pfipadnému vysychani, okoravani povrchu hofCice a
ztraté jeji chuti a vané. Hofcici nesvédci teploty nad 20 °C ani pfimé slune€ni zareni,
rychle ztraci silice, a tim i typickou vini, Zlukne a rozklada se. Castymi vadami
zjisténymi pfi kontrole (SZPI) hof€ic byva netypicka barva, zatuchla chut, FidSi
konzistence, prekyseleni, znecisténi nezadouci pfimési nebo nedokonalé rozmélnéni.
Obcas vyrobce prekrodi limit pro konzervacni latky nebo nedeklaruje jejich pfitomnost
na obale.

Kecupy:

Zakladni surovinou pro vyrobu keCupl je rajsky protlak, ktery vznika zahusténim
vylisované rajské Stavy. K ochuceni se pfidava sul, cukr a ocet, pfipadné olej, nékdy
také cibule, Cesnek, kofeni nebo vytazky z bylin. K zakladnim surovinam se pridavaji
Skroby (kvili konzistenci a dotvofeni chuti), nékdy i konzervaéni latky (zejména u
vyrobkul v plastovych obalech, které nemohou byt pinény pfi vySSich teplotach, nebo u
vétSich baleni, kterd se obvykle nespotfebuji najednou). Dostupné jsou i tepelné
oSetfené keCupy bez chemické konzervace. Byvaji vSak méné stabilni, po otevieni
podléhaji rychleji zkaze. KeCup by mél mit Cervenou az hnédocCervenou barvu. Jina
barva signalizuje bud méné kvalitni suroviny, napfiklad protlak z nevyzralych rajCat,
nebo nevhodnou technologii, tfeba pfipaleni protlaku pfi zahustovani. U pikantnich
keCupu musi byt na obale uvedeno, Ze se jedna o vyrobek palivy nebo silné palivy.

Ke€upy musi mit nejméné 7 % rajcatového podilu (musi obsahovat nejméné 25 % tzv.
su8iny, z toho nejméné 7 % musi tvofit suSina vnesena raj¢atovou surovinou). Ke€upy
oznacené Prima, Extra nebo Special musi mit raj¢atového podilu nejméné 10 % (z 30
% susiny). PFi kontrolach (SZPI) je nékdy zjistén niz8i podil raj¢atové suroviny (misto
pozadovanych 7 % pouze 4-5, nékdy dokonce méné nez 3 %).Zdroj: SZPI

14) Britové rozlustili geneticky kéd pSenice

V novinach se objevila zprava, Ze britSti védci rozlustili geneticky kod pSenice, ktera je
jednim ze zakladl potravy pro tfetinu lidstva. Genom pSenice je pétkrat rozmérnéjsi
nez lidsky. Péstovani pSenice ve svété ohrozuji podnebni zmény, pfiCemz potfeby se
vzhledem Kk ristu poCtu obyvatel zemé stéle zvySuji. Vyzkum by mél vést k vyvoji
odolngjSich a vynosnéjSich druhd této obiloviny.

(CTK 28/8/2010)

15) Novy portal uréeny pro Skoly a Skolni jidelny seznamujici s praktickym
vyuzitim zeleniny ve stravé déti. Najdete na ném ukazku receptl, poradnu
spravné vyzivy http://www.skolaplnazdravi.cz/zelenina-jidelna.php.

Ekonomika

1. Porovnani krajskych normativii ONIV stanovenych jednotlivymi krajskymi
urady v roce 2010

Materiél €.j. 13 462/2010-26 obsahuje porovnani primérné vySe normativu ostatnich
neinvesti¢nich vydaji (ONIV) ze statniho rozpoc¢tu pfipadajicich na jednotku vykonu za
rok 2010.

Normativy jsou stanoveny jednotlivymi krajskymi ufady na zakladé vyhlasky C.
492/2005 Sb., o krajskych normativech, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, pro jednotky
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vykonu realizované v jednotlivych druzich Skol a druzich a typech Skolskych zafizeni,
zfizovanych kraji, obcemi nebo svazky obci na uzemi kraje.

Z prostfedk ONIV jsou ze statniho rozpoc¢tu poskytovany finanéni prostfedky na
vydaje vymezené v § 160 odst. 1 pism. c) a d) a odst. 2 zdkona &. 561/2004 Sb., o
pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS88im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a to napf. na vydaje na u¢ebni pomucky, Skolni
potfeby a uc€ebnice, pokud jsou podle Skolského zakona poskytovany bezplatné,
vydaje na dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku &i tzv. ostatni naklady vyplyvajici
z pracovnépravnich vztah(.

VSechny dil¢i dokumenty jsou k dispozici ke stazeni: www.msmt.cz.

Pristi rok skonci platnost papirové padesatikoruny

Padesatikorunovou bankovkou jiz nebude mozné od 1. dubna 2011 platit. O ukonceni
platnosti bankovky rozhodla bankovni rada Ceské narodni banky (CNB). V penéznim
obéhu bankovku plné nahradi nyni pouzivana padesatikorunova mince.

Neplatné bankovky s portrétem Anezky Ceské na licni strané bude mozné od 1. dubna
2011 do 31. bfezna 2012 vymériovat v pobockové siti komerénich bank a CNB. Od 1.
dubna 2012 az do 31. bfezna 2017 bude tyto bankovky ménit pouze CNB. CNB
nahrazuje padesatikorunové bankovky obé&znymi mincemi postupné jiz od roku 2006.

Hlavni motivaci bankovni rady pfi rozhodovani o ukonéeni platnosti
padesatikorunovych bankovek byly nizSi naklady na zajisténi plynulého penézniho

snizuji tak pfimeé vydaje centralni banky spojené s emisi penéz.

V ob&hu jsou nyni padesatikorunové bankovky vzor 1994 a 1997. V CNB je v
soucCasnosti mozné vymérovat starSi vzory padesatikorunové bankovky - vzor 1993,
ktery pfestal platit v roce 2007. Jeho vyména bude mozna do 31. bfezna 2017 pouze
na pobockach Ceské narodni banky.

2. Zavodni stravovani

Dotaz:

Je mozZné v pfispévkovych organizacich prodavat zbytkova jidla a ktery predpis to
upravuje?

Odpovéd:

Podle § 25 vyhlasky €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zavaznych, ve
znéni vyhlasky €. 602/2006 Sb. se pozaduje, aby pokrmy nevydané ve |haté, ktera byla
ur€ena osobou provozujici stravovaci sluzbu v ramci postupu zaloZenych na zasadach
kritickych bodu, nebyly dale skladovany, opakované ohfivany ani dodate¢né
zchlazovany nebo zamrazovany. Rovnéz dokument Codex Alimentarius pro
pfedvafené a varené potraviny ve vefejném stravovani CAC/RCP 39-1993 v bodé
7.10.3 doporucCuje, aby veskeré nespotifebované potraviny byly zlikvidovany, znovu se
neohfivaly ani se nevracely do chladicich ¢i mrazicich uloznych prostor. Nafizeni EP a
Rady (ES) €. 852/2004 o hygiené potravin, které je zavazné pro vSechny &lenské staty
EU, na néj odkazuje.
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Vytah vyhl. €. 137/2004 Sb.
§25
Podminky uvadéni pokrmu do obéhu

,Pokrmy nevydané ve Ihaté, ktera byla uréena osobou provozujici stravovaci
sluzbu v ramci postupu zalozenych na zasadach kritickych bodu, nelze dale skladovat,
opakované ohfivat ani dodate¢né zchlazovat nebo zmrazovat. Teplé pokrmy se uvadéji
do obéhu tak, aby se dostaly ke spotrebiteli co nejdfive, a to za teploty nejméné +60
stupnid C. Teplym pokrmem se pro ucely této vyhlasky rozumi potravina kuchyrisky
upravena ke konzumaci v teplém stavu nebo udrzovana v teplém stavu po dobu
uvadéni do obéhu, rozvozu nebo piepravy.*

Po ekonomické strance: nelze prodavat jiz jednou prodané. Nejedena se o dopliikovou
¢innost, nelze vytvaret zisk, nejde o tom uctovat, protoze oproti vynosu nejsou naklady,
jedna se o rozpor se zakonem o ucetnictvi a uCetnich standardech.

Dotaz:

Lze poskytnout zvyhodnéné stravovani v pripadé, Ze pfitomnost ucitele na pracovisti
byla 3 vyucujici hodiny ?

Odpovéd:

Zvyhodnéné stravovani Ize zaméstnanci podle vyhlasky €. 84/2005 Sb., poskytnout,
pokud jeho pfitomnost v praci v kalendafnim dni trva aspon 3 hodiny. Jedna se jak o
pfimou, tak nepfimou/souvisejici vyucujici povinnost v daném kalendainim dni.

Dotaz:

Stravovani zabezpelujeme pomoci jiného pravniho subjektu. Néktefi ucitelé maji
nastaven nerovnomérné rozvrh hodin tak, Ze nékteré dny v tydnu neuci, a pokud neni
potfeba suplovat, jsou doma. Maji vten den kdy neuci narok na dotovany obéd s
prispévkem FKSP od zaméstnavatele?

Odpovéd:

Organizace poskytuje v zavodnim stravovani zaméstnanci za snizenou uhradu jedno
hlavni jidlo v kalendafnim dni, pokud zaméstnanec vykonava praci pro organizaci
alespon tfi hodiny vdaném kalendafnim dni v misté vykonu prace sjednaném
v pracovni smlouvé. Pokud zaméstnanec v daném kalendafnim dni nevykonava praci
na pracovisti, nelze mu zvyhodnéné stravovani poskytnout.

Dotaz:

Muze se hradit z FKSP celé stravné, ti.naklad na potraviny?

Odpovéd:

Pfispévek z fondu FKSP na zavodni stravovani neni omezen. Z fondu Ize uhradit i
celou ¢astku, kterou jinak hradi zaméstnanec.

Dotaz:

V pripadé nemoci ma zaméstnanec $koly narok na odebirani stravy ze $kolni jidelny?
V dobé nemoci nelze poskytovat zaméstnanci zavodni stravovani za snizenou uhradu.
(Neodpracuje alespon tfi hodiny v daném kalendafnim dni v misté vykonu prace
sjednaném v pracovni smlouve.)

Dotaz:

Nase Skola nema vlastni $kolni jidelnu. Mohu pouzit pfispévek z FKSP a poskytnout
zavodni stravovani duchodcum, ktefi pfed odchodem do didchodu pracovali u nasi
organizace?

Zavodni stravovani za zvyhodnénou cenu, to je za cenu hodnoty spotfebovanych
surovin snizenou o pfispévek z FKSP, Ize poskytovat byvalym zaméstnancum-
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ddchodcim podle § 3 odst. 6) vyhlaSky €. 84/2005 Sb., o nakladech na zavodni
stravovani, pouze ve vlastnich zafizenich zavodniho stravovani. Pokud organizace
zajiStuje zavodni stravovani prostfednictvim jiného subjektu, nelze byvalym
zaméstnancum-duchodcim na zavodni stravovani pfispivat a to ani z FKSP.

Dotaz:

Muazeme Zaky stfednich Skol a studenty, ktefi u nas vykonavaji praktickou pfipravu
nebo praktické vyucovani zafadit jako viastni zaméstnance pro potiebu zavodniho
stravovani?

Vychazim z pfedpokladu, Ze jste pfispévkova organizace uzemné samospravneho
celku a zavodni stravovani v ni se Fidi § 33b zakona &. 250/200 Sb., o rozpoctovych
pravidlech uzemnich rozpoctl, v platném znéni, vyhlaskou ¢&. 84/2005 Sb., v platném
znéni, o nakladech na zavodni stravovani, a stravovani téchto uvedenych zakud neni
zajisténo podle zvlastnich pfedpist (Skolni stravovani), pak jim muaze byt hlavni jidlo
poskytnuto za uhradu ve vyS$i pofizovaci ceny surovin. Organizace, ktera zajiStuje
sama zavodni stravovani ve vlastnim zafizeni zavodniho stravovani hradi naklady na
provoz (vécné, osobni a dalsi rezijni naklady) v pIné vysi, a to z nakladl na svou hlavni
¢innost.

(viz § 3, odst. 3 vySe uvedené vyhlasky)

Jedna o vyjimecné pripady v neSkolskych pfispévkovych organizacich, pfednostné je
stravovani zaku stfednich Skol a studentt zabezpe&eno formou Skolniho stravovani.

2010-10-18 Mgr. Miroslav Pech, v. r.
vedouci odboru

Zapsala:

Olga Johanidesova

oddéleni organizace Skolstvi

odbor Skolstvi, mladeze a sportu

tel.:  +420 564 602 955

fax.: +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz

Krajsky ufad kraje Vysocina
Zizkova 57, 587 33 Jihlava, Ceska republika
\ IC: 70890749, bank. spoj. Volksbank CZ, a.s., €.0.:
KrajVysocina  ,;50005000/6800

web: www.kr-vysocina.cz facebook: [

Kratké vystoupeni firem potravinarského sortimentu pro skolni stravovani, predani

propagacnich materidll gastro techniky.

Predané recepty pokrmU z regiondlnich potravin budou zapracovany do elektronické

kucharky
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Energie | Energie ) ) ) ) ) ) ) ) Kys. )
Sacharidy |Bilkoviny | Tuky | Vit. A | Vit. B1 [WVit. B2|Vit. B3 | Vit. BS |Vit. B6| Vit. C©
Ovoce ve 100g | ve 100z list.
(kJ) (keal) (e) (g) (g) | (Iw) | (mg} | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) s (mg)
Ananas 204 a9 10,9 0,4 0,4 23 0,09 0,04 0,4 0,14 | 0,087 | 11 15
Avokadao 671 161 3.3 2 15,3 612 0,11 0,12 1.5 0,97 0,28 62 8
Banadn 384 92 20,4 1 0,5 81 0,05 0,1 0,5 0,26 | 0,587 | 19 9
Broskew 179 43 9.9 0,7 0.1 535 0,02 0,04 1 0,17 0,018 3 F
Citran 121 29 8,9 1,1 0,3 29 0,0 0,02 0,1 0.19 0,08 11 =3
Cervené ovoce® 217 52 8,7 0,8 0.4 132 0,04 0,06 0,6 0,19 0,05 i 20
Grapefruit 123 32 FA 0,6 0,1 124 0,0 0,02 0,3 0.28 0,042 10 34
Hroznmowve wvino 296 71 16,1 0,7 0.6 FiE] 0,09 0,06 0.3 0,02 0,11 F 11
Hrusky 246 39 12,6 0,4 0.4 20 0,02 0,04 0,1 0,07 0,018 Fi 4q
Jablka 2460 39 12,2 0,2 0.4 53 0,01 0,01 0,1 0,06 0,05 3 o
Jahody 125 20 b | 0,6 0.4 27 0,02 0,07 0,2 0,34 0,059 18 a3F
Eiwwi 279 G7 14,2 1 0,5 - 0,02 0,01 0,2 - - - 118
Meloun 146 35 7.6 0,5 0,1 A0 0,08 0,02 0,6 0,21 | 0,059 | 53 25
Meloun [vodni) 123 32 6,9 0,o 0,4 = ]ala] 0,08 0,02 0,2 0,21 0,144 2 10
Merufky 200 A8 9 1,4 0,4 | 2612 | 0,03 0,04 0,6 0,24 | 0,054 9 5
Mango 271 05 15,4 0.5 0,2 3594 0,06 0,06 0,5 0.16 0,134 = 28
Pomerance 196 47 9.8 0,9 0.1 205 0,09 0,04 0,3 0,25 0,06 30 >3
§1-.-'E5‘tl-:‘,-' 229 35 11 0,3 0.6 232 0,0 0.1 0,5 0.18 0,081 2 10
Tireiné 300 72 21,8 1,2 1 214 0,05 0,06 0,4 0,13 | 0,036 a 7

= primé&rng hodnoty pro borvky, maliny a astrufiny

Priloha ¢. 1
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SHCIRIE | e Sacharidy |Bilkoviny | Tuky |Vidknina |Vapnik |Fosfor | Zelezo | Draslik | Hoféik | Zinek
Owoce ve 100g | ve 100z

(kJ) (keal) (g) (g) (g) (g) (mg) [ {mg) [ (mg) | (mg) [ (mg) | (mMmg)

Ananas 204 49 10,9 0,4 0,4 1,5 7 I 0,4 113 14 0,08
Avokado 671 161 S, 3 2 15,3 2.1 11 41 1 599 a9 0,42
Banan a4 92 20,4 1 0,3 2 G 20 0.3 396 29 0,16
Broskew 179 43 3.9 0,7 0,1 1,2 o 12 0,1 197 Fi 0,14
Citron 121 29 &,9 1,1 0.3 0,4 26 16 0,5 138 9 0,06
Cervené ovoce® 217 52 8.7 0,8 0.4 4.1 20 14 0.4 146 14 0,28
Grapefruit 123 32 Fif 0.6 0.1 0,6 12 & 0,1 129 8 0,07
Hroznowve wino 296 71 16,1 0,7 0.5 i By 11 13 0,3 185 G 0,05
Hrusky 245 59 12,6 0,4 0,4 2,5 11 11 a,3 125 B 0,12
Jablka 246 =9 12,2 0,2 0.4 2.1 F F 0.2 115 5 0,04
Jahody 125 30 3.1 0.6 0.4 1,9 14 19 0.4 166 10 0,13
Kiwi 279 a7 14,2 1 0.6 2,8 29 34 0.4 370 19 0,17
Meloun 146 35 7,6 0.5 0,1 1,65 B 10 0,1 271 11 0,185
Meloun (vodni) 123 32 6,9 0.6 0.4 0.3 8 = 0.2 116 11 0,07
Merunky 200 45 9 1.4 0.4 2.1 14 19 0.5 296 8 0,26
Mango 271 85 15,4 0.5 0.3 1,6 10 11 0,1 156 9 0,04
FPomerance 196 a7 2.8 0,9 0,1 2 40 14 0,1 181 10 0,07
§UE5TH‘,-' 229 S5 11 0,8 0.6 2 4 10 0,1 172 7 0.1
Tresné 300 f2 21,8 1,2 1 1.5 15 19 0.4 224 11 0,06

* primérné hodnoty pro bordvky, maliny a astrufiny
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