Zprava
z porad vedoucich zafizeni Skolniho stravovani ve dnech 14.- 18. 3. 2011
(Jihlava, Trebi¢, Pelhfimov, Zd'ar nad Sazavou a Havlickiv Brod)

Pritomni: dle prezengéni listiny

Program: Informativni priifez rozpoctem primych vydaji na Skolské sluzby

Nové tabulky vyzivovych hodnot
Zmény predpist
Dotazy a odpovédi

Informativni priifez rozpocétem primych vydaju

Zakladni postup pfi financovani krajského a obecniho Skolstvi na rok 2011 vychazi
ze zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist, zakona &. 433/2010 Sb., o statnim
rozpo&tu Ceské republiky na rok 2011.

Tento zakladni postup je =zalozen dusledné na kombinaci vykonového
a programoveého financovani, tzn. je plné v souladu s hlavnimi poZzadavky na efektivni
alokaci vefejnych financi.

Pfi hledani strategie rozpisu rozpo&tu RgS na rok 2011 sehrala vyznamnou roli
skuteénost, Ze pro rok 2011 byl Ministerstvem financi CR stanoven pro RgS novy
zavazny prufezovy ukazatel ,Vydaje na kryti mzdovych nakladi pedagogickych
pracovniku regionalniho Skolstvi v€. pfisluSenstvi‘. Ve svém dusledku to znamena, ze
timto zpadsobem musi byt stanoven tento zavazny prifezovy ukazatel jak z urovné
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na jednotlivé kraje, tak i z urovné
krajskych ufadli na jednotlivé Skoly a Skolska zafizeni. Z tohoto divodu musely byt
republikové normativy (dale jen ,RN®) pro rok 2011 konstruovany zcela nové.
V pfedchozich letech (od roku 2005) byly RN upravovany vzdy indexovanim k RN
pfedchoziho roku. Do indexG se pak promitaly vzdy vSechny rozpoctové vlivy
meziro€niho narastu (Ci poklesu) vydaji vy€lenénych pro regionalni Skolstvi v€etné
vécnych zamérl posileni vydaji pfislusné vékové kategorie.

Nova konstrukce vySe RN (republikovych normativd) spociva vtom, Ze jejich
zakladem jsou skute¢né vydaje mzdovych prostfedki a poctu zaméstnancu
v jednotlivych druzich Skol a typech Skolskych zafizeni za 1. — 3. Ctvrtleti roku 2010
v ¢lenéni na pedagogické a nepedagogické pracovniky. Podle jednotlivych druhl kol
a typu Skolskych zafizeni pak byly tyto mzdové prostfedky v&. po¢tu zaméstnancl
alikvotnimi podily rozdéleny do prisluSnych vékovych kategorii a stejnym pomérem
dopocteny na celorok rozpoctovych zdroju roku 2010. Tim je zabezpeceno, Zze RN
mzdovych prostfedkd v ¢lenéni na pedagogické a nepedagogické pracovniky
odpovidaji dosazené skutecnosti 2010 v jednotlivych druzich Skol a typech Skolskych
zafizeni. V roce 2010 byly sice RN také ve své konstrukci Clenény v oblasti mzdovych
prostfedkll na pedagogické a nepedagogické pracovniky, ale toto Clenéni nebylo
zavazné a v dusledku rozdilného postupu jak krajskych ufadu, tak hlavné v dusledku
rozhodovani jednotlivych feditell Skol a Skolskych zafizeni byla realita v odmérovani
téchto dvou kategorii zaméstnancli Skol zcela odliSna (doslo k pfesunu mzdovych
prostfedkl z kategorie pedagogu do kategorie mzdovych prostfedkt nepedagogu).

Rozpoget b&Znych vydajd RgS na rok 2011 je nizsi o cca 0,7 mid. K& oproti
schvalenému rozpoctu roku 2010, tj. o cca 0,84 %. AvSak v prubéhu roku 2010 bylo
na zakladé usneseni vlady €. 54/2010, €. 552/2010 a €. 597/2010 realizovano vazani
rozpoctovych zdrojl, a to v celkové vysi cca 1,3 mld. K&. Tzn., ze proti upravenému
rozpoCtu regionalniho Skolstvi pro rok 2010 (tj. po odelteni vazani) je schvaleny
rozpocCet na rok 2011 celkem zvySen o 0,6 mid. K¢, tj. 0 0,77 %.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) vyhlasuje pro rok 2011 podle
ustanoveni § 171 odst. 2 zakona & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy88im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich



predpisu, rozvojovy program na podporu feseni specifickych problému regionalniho
Skolstvi (RgS) v jednotlivych krajich s pfihlédnutim k rozdilné hustoté osidleni a s tim
spojené rozdilné hustoté sité Skol a Skolskych zafizeni na uzemi jednotlivych kraja.

Vlivy, které se promitly do schvaleného rozpoctu roku 2011 oproti schvalenému
rozpoctu roku 2010:

- snizeni ostatnich béZnych vydaji o 10 % (cca 0,2 mld. K¢&),

- snizeni pfidélu do FKSP (snizeni objemu prostiedkd na platy z 2 % na 1 %, coz
predstavuje cca 0,5 mid. K&),

- snizeni mzdovych prostfedkd pro nepedagogické pracovniky o 10 % (cca o 1,7 mid.
Ké),

- navySeni mzdovych prostfedkd u pedagogickych pracovnikd o cca 2,1 mid. K¢ -
realizovano vyhlasenim rozvojového programu ¢&.j. 29 127/2010-26 ,Posileni platové
urovné pedagogickych pracovniku s vysokoskolskym vzdélanim, ktefi splfiuji odbornou
kvalifikaci podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakona, ve znéni pozdéjsich predpist ze dne 30. listopadu 2010,

- zavedeni nového prifezového ukazatele, ktery ve svém dusledku nafizuje stanoveni
zvlast republikovych normativi pro pedagogy a pro nepedagogy v oblasti mzdovych
prostfedkd.

Republikové normativy

Republikové normativy podle § 161 Skolského zakona stanovuje ministerstvo jako vysi
vydaju pfipadajicich na vzdélavani a Skolské sluzby pro jedno dité, Zaka nebo studenta
pfislusné vékové kategorie v oblasti pfedSkolniho, zakladniho, stfedniho a vysSiho
odborného vzdélavani ve skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych kraji, obcemi a svazky
obci na kalendafni rok. VySi vydaju se zde mini celkova vySe neinvesti¢nich vydajl
poskytovanych ze statniho rozpoctu podle § 160 odst. 1 pism. c) a d) Skolského zakona,
¢lenénych na mzdové prostfedky + odvody a na ostatni neinvesti¢ni vydaje (dale jen
,ONIV*). Soucasti republikovych normativi je také vyjadfeni limitu poctu zaméstnancu
pfipadajicich na 1000 déti, zakl nebo studentt v dané vékové kategorii.

Do celkového objemu neinvesti¢nich vydaju se vedle vydaju na vzdélavani v pfislusnych
druzich 8kol (tj. v MS, ZS, SS, konzervatofich a VOS) zahrnuji i vydaje na stravovani,
ubytovani a na zdravotni postizeni déti, Zaka nebo studentu, vydaje na zajmové vzdélavani,
ostatni volnoCasové aktivity, vydaje na poradenskeé sluzby atd.

byly jeSté promitnuty vlivy, to pfedstavuje:

» snizit objem ONIV o cca 18 % ve v8ech vékovych kategoriich, s tim, Ze nahrady ONIV
(nadhrady vyplacené zaméstnavatelem svym zaméstnancim za dobu nemoci) zUstaly
ve stejné vysi jako v roce 2010,

» odvody do FKSP stanovit ve vysi 1 % ze mzdového normativu (oproti 2 % v roce 2010),

» snizit mzdové prostfedky u nepedagogickych pracovnikll o cca 9,5 % ve v8ech vékovych
kategoriich,

» zvySit objem mezd a odvodu pro pedagogy o 60 mil. K& ve vékové kategorii 15 — 18 let
na realizaci odmén pfedsedl maturitnich komisi a hodnotiteld u statni maturity.

Promitnutim vySe uvedenych vlivii roku 2011 ziskame republikové normativy

pro rok 2011.

VySe uvedené zmény mohou vredlu pfinést Cetna uskali pfi sestavovani rozpoctu
bézného roku, dochazi ke zménam vnitinich platovych pfedpisu, které kopiruji nové mzdoveé
pfedpisy a novy katalog praci, podle nichz pfedstavuji sou€asné podminky stravovacich
sluzeb obtizné nastaveni jednotlivych Cinnosti a skloubeni se skuteCnou praxi. Pfimo
v konkrétnich zafizenich dochazi k vyraznému zefektivnéni pracovnich c&innosti nejenom
zvySenim stravovanych na jednoho pracovnika, ale dochazi i ke zménam obsahu pracovnich
smluv, ke zménam konkrétnich pracovnich naplni jednotlivych pracovniku.



Zména vykont rozhodnych pro stanoveni rozpoctu pfimych vydajii na vzdélavani
prostirednictvim republikovych normativi ve Skolnim roce 2010/11 v kraji Vysocina:
Vékové kategorie:

3 —5let: + 623 déti

6 — 14 let: - 776 zaku

15— 18 let- 1 184 zaku

19 — 21 let: - 69 studentu

— 18 let v krajskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy (détské domovy): 0

Ackoli se v souvislosti s republikovymi normativy pouziva vyraz vékova kategorie,

nejde o vékové kategorie v pravém slova smyslu, nebot urCujicim znakem pro

zarazeni do jednotlivych kategorii neni vék ditéte, Zaka ¢i studenta, ale skuteCnost,

ze dité, zak Ci student se vzdélava v pfislusném stupni vzdélavani. PocCet déti, zakd a
studentd pro republikové normativy se navic maze liSit od po¢tu uvadénych napf. ve
statistickych prehledech, nebot pro stanoveni republikovych normativi dochazi

u vykonu k ur€itym specifickym pfepoctiim

Rozpis objemu prostredkil z trovné krajského uradu
P¥i rozpisu rozpoctu pfimych vydaji na vzdélavani vychazi krajsky urad z:
- Vyhlasky €. 492/2005 Sb., o krajskych normativech v platném znéni
- Smérnice MSMT &.j. 28 768/2005-45, kterou se stanovi zavazné zasady, podle kterych
provadéji krajské urady rozpis finan¢nich prostfedkd statniho rozpoctu pfidélovanych podle
§161 odst. 6 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a podle kterych provadéji
obecni ufady obci s rozSifenou pusobnosti navrhy rozpist rozpoctd finanénich prostredku
statniho rozpoctu podle § 161 odst. 7 pism. a) zakona 561/2004 Sb. v platném znéni.
Stanoveni priorit v procesu bilancovani rozpo¢tu skol a Skolskych zarizeni
Vzhledem k rozdilim mezi optimalnimi potfebami a moznostmi jejich splnéni danymi
objemem rozpoctu jsou stanoveny nasledujici priority v zabezpecCeni jednotlivych Cinnosti:
Skupina priorit
v rozpoctovém Druh Skoly, zafizeni
zabezpecleni
I. zakladni Skoly
stfedni Skoly
II. détské domovy
Skolska poradenska zarizeni
vySSi odborné Skoly
zakladni umélecké Skoly
matefské Skoly
lll. zaFizeni pro zajmové vzdélavani (DDM, SK, SD)
ubytovaci zafizeni
zarizeni Skolniho stravovani
ostatni
Mozna usporna opatieni k vyrovnani se s rozpotem mzdovych prostfedk( nepedagogu:
- pfehodnoceni potfeby pracovnich uvazku
- vyuziti stanoveni platového tarifu v ramci rozpéti platovych tarifli stanovenych pro
o platovych pomérech zaméstnancu ve vefejnych sluzbach a spravé, v platném znéni
— zvlastni zpusob urceni platového tarifu)
- zapojeni dalSich zdrojl financovani.

Zaver

Narok na pfidélovani finan¢nich prostfedkl ze statniho rozpo¢tu maji pravnické osoby
vykonavajici €innost Skol a Skolskych zafizeni, které jsou zapsany v rejstfiku Skol a
Skolskych zafizeni a to v rozsahu tohoto zapisu. Finanéni prostfedky ze statniho rozpoctu se



poskytuji podle skute€ného poctu déti, zakd nebo studentt ve Skole nebo Skolském zafizeni,
v jednotlivych oborech a formach vzdélavani, lUzek, stravovanych nebo jinych jednotek
stanovenych zvladtnim pravnim pfedpisem, uvedeného ve Skolnich matrikach pro pfislusny
Skolni rok, nejvySe v8ak do vySe povoleného poctu déti, zaku nebo studentd ve Skole nebo
Skolském zafizeni, v jednotlivych oborech a formach vzdélavani, l0zek, stravovanych nebo
jinych jednotek stanovenych zvlastnim pravnim predpisem, uvedeného ve Skolském
rejstfiku. Do skuteCného poctu se zapocitavaji i cizinci, kterym se podle Skolského zakona
poskytuje vzdélavani nebo Skolské sluzby za stejnych podminek jako statnim obcanim
Ceské republiky. P¥i rozpisu rozpoétu bude uplatfiovan princip skladani normativd, tzn. ze
vysledny rozpis pfimych vydaju je pro kazdou pravnickou osobu vykonavajici ¢innost Skol a
Skolskych zafizeni tvofen soultem normativné stanovenych objemd jednotlivych
normativnich skupin. Zavazné ukazatele pak budou stanoveny jako celek. NevyCerpané
financni prostfedky na pfimé vydaje na vzdélavani v ramci rozpoctového roku budou
predmétem finanéniho vyporadani. Zadosti o Upravu rozpo&tu predkladaji obecni $koly obci
Il a krajské Skoly krajskému ufadu. Navrh na upravu rozpocCtu za obecni Skoly v obvodu své
pusobnosti podava obec Il krajskému uUfadu v terminech stanovenych krajskym ufadem.

Personalistika

- Nemocenské nalezi az od 22. dne trvani pracovni neschopnosti. Poskytovani
nemocenského navazuje na poskytovani nahrady mzdy, resp. platu ¢ odmény (dale
jen ,nahrada mzdy“) za dobu pracovni neschopnosti. Od 1. ledna 2011 se prodluZuje
obdobi poskytovani nahrady mzdy (poskytuje ji zaméstnavatel) z prvnich 14
kalendarnich dnt na prvnich 21 kalendafnich dna trvani pracovni neschopnosti.
Nemocenské doposud naleZelo od 15. dne, a bude proto nalezet od 22. dne trvani
pracovni neschopnosti. Zastava v platnosti, Zze za prvni tfi pracovni dny doCasné
pracovni neschopnosti nenalezi zaméstnanci nahrada mzdy, a i to ze nahrada mzdy
za dobu pracovni neschopnosti se poskytuje pouze za pracovni dny. OSetfujici Iékafi
budou vydavat misto ke 14. dni, tak az k 21. dni trvani pracovni neschopnosti tiskopis
.Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti nebo karantény®, a to pokud
pracovni neschopnost bude trvat déle nez 21 kalendarnich dna.

-V souvislosti s prodlouzenim Ihity vyplaceni nahrady mzdy za dobu trvani pracovni

neschopnosti zaméstnavatelem je prodlouZeno také jeho pravo kontrolovat v obdobi
prvnich 21 dnu trvani pracovni neschopnosti zaméstnance, zda se zdrzuje v misteé,
které uvedI| jako misto pobytu v dobé pracovni neschopnosti.
ProdlouzZeni obdobi poskytovani nahrady mzdy ze 14 na 21 dnl ma platit 3 roky., tj.
od 1. ledna 2011 do 31. prosince 2013. Od 1. ledna 2014 by opét méli
zaméstnavatelé poskytovat nahradu mzdy v obdobi prvnich 14 kalendainich dnu
trvani pracovni neschopnosti.

- Maximalni vyméfovaci zaklad pro odvod povinného pojistného na socialni
zabezpeceni a zdravotni pojisténi zistava v roce 2011 ve vySi 72 nasobku primérné
mzdy.

- Sazba pro vypocet nahrady mzdy za dobu trvani do€asné pracovni neschopnosti se
neméni (zustava ve vysi 60 % redukovaného primérného hodinového vydélku).
Zakon o nemocenském pojisténi (€. 187/2006 Sb.) vSak zaved| 3 sazby pro vypocet
nemocenského (60 %, 66 %, 72 %) podle délky trvani pracovni neschopnosti. Jen
pro rok 2010 byla schvalena jednotnd sazba (60 % redukovaného denniho
vyméfovaciho zékladu ). Usporny zakon z letodniho roku zrusil sazby 66 % a 72 %.
Sazba 60 % bude nadale platit bez Casového omezeni.

- Redukeni hranice pro vypocet denniho vymérovaciho zakladu se pro stanoveni vyse
nahrady mzdy za dobu do€asné pracovni neschopnosti (hrazeno zaméstnavatelem)
se pro rok 2011 zvysuji, a to v ndvaznosti na zvySeni primérné mzdy.

Stejné tak se zvysuji redukéni hranice pro vypocet denniho vyméfovaciho zakladu
pro stanoveni vySe davek nemocenského pojisténi (vyplaceno Okresni spravou
socialniho zabezpeceni).



Kalkulacku pro vypoCet nahrady mzdy vroce 2011 Ize nalézt na:

http://www.mpsv.cz/files/clanky/9923/kalkulacka nahrada mzdy 2011.xls
Kalkulacku pro vypocet vySe nemocenské davky v roce 2011 Ize nalézt na:

http://www.mpsv.cz/files/clanky/9919/kalkulacka nemocenske 2011.xIs.

V oblasti zdanéni mezd a platu se jedna o tuto zménu:

- Sleva na poplatnika (zakladni — podle § 35 ba odst. 1 pism. a) Zakona o dani
z pfijmu) se poc€inaje vypoctem danové zalohy za leden 2011 sniZzuje z 2 070 K& na
1970 KE mésicné, tj. roCni vySe slevy na poplatnika se snizuje z 24 840 K¢ na
23 640 KC.

VySe ostatnich slev se neméni a ve stejné vysi jako dosud zustava i danové
zvyhodnéni na déti (tj. ve vysSi 967 K& na kazdé dité za kazdy kalendaini mésic.
Puvodni zamySlena zména, ktera méla tuto sazbu snizZit nebyla realizovana.).

Podklady pro Vyro€ni zpravu o stavu a rozvoji vzdélavaci soustavy v kraji Vysoéina za
Skolni rok 2009/2010 a za kalendarni rok 2010 (vytah za Skolni stravovani)

V kraji VysocCina bylo v roce 2010 celkem 456 pravnickych osob, pfi kterych vykonavalo
¢innost 517 zafizeni Skolniho stravovani. Dle UIV zajiStovalo pro Skolni rok 2010/2011
stravovani 368 Skolnich jidelen, 3 jidelny-vyvafovny a 145 Skolnich jidelen-vydejen.
Stravovani nahradnim zpUsobem (tzn. dodavka stravy z restauracniho &i zavodniho provozu
mimo jidelen zafazenych do rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni) zabezpeCovala 3 zafizeni
obecni, 1 krajské a 1 soukromé. V zafizenich Skolniho stravovani se stravovalo celkem 69
876 déti, zakl a studentud, 10 637 pracovnikl Skol a Skolskych zafizeni. Stravovaci zafizeni
byla rovnéz vyuzita pro komercni ucely, a to pro 11 412 cizich stravnikd. Ve Skolnich
stravovacich zafizenich se stravovalo 16 392 déti MS, 36 119 zak( ZS (vCetné zaku z
pfipravného stupné, pfipravnych tfid a pfisluSsné vékové skupiny zaku viceletych gymnazii),
16 916 2aku stfednich Skol, 434 studentu vysSich odbornych Skol a 15 svéfencl vychovnych
ustavu. V celodennim stravovani prevazuji Zaci stfednich skol (v celkovém poctu 2 786), pak
nasleduji détské domovy (237) a internaty zakladnich Skol (33). Z celkového pocltu zaka a
studentu zapsanych do $kol bylo ke stravovani pfihlaSeno 83,99%, z toho z matefskych Skol
99,23% déti, ze zakladnich a specialnich Skol 87,87% zakl a 67,23% zaku stfednich skol
(bez vyssich odbornych 8kol). Celodenné byla strava poskytnuta celkem 3 143 Zakim a
studentim. Stravovaci sluzby zabezpeCovalo 1 767 fyzickych osob, resp. 1 4271
prepoctenych uvazka.

Z 66 stfednich Skol 24 odpovédélo, ze pfipravuji obédy na vybér a jedna jidelna poskytuje
moznost dietniho stravovani a zabezpecuje bezlepkovou dietu. Z odpovédi zakladnich Skol
vyplynulo, zZe 41 z 265 poskytuje moznost vybéru jidla, 2 nabizeji alternativni stravu a 10 vafri
podle dietniho reZimu (6 bezlepkového, 1 diabetického, 2 potravinové alergie). Skolni jidelny
a nahradni stravovani uspokojily uzemné i po¢tem jidel poptavku zaka i zaméstnancl skol.

Pripravuje se zména DPH

Pfipravuje se sjednoceni dané z pfidané hodnoty. V sou€asnosti jsou dané dveé, a to 20% a
snizena dan 10%. Prvni uvahy byly, Ze ze sjednocené dan& budou vyjmuty zakladni
potraviny, konkrétné mléko, chleba, brambory, zelenina, ryby, détska mlécna vyziva a
potraviny pro diabetiky a bezlepkovou dietu. Tyto budou i nadale zdanovany snizenou
sazbou. Zména se planuje od 1. 1. 2012. DalSi navrhované zmény na pfisti rok planuji dvé
danova pasma a dalsi rok jednotna DPH na 17,5%. Sjednocena dan tak ovlivni ceny zbozi a
sluzeb, v naSem pfipadé poskytovani stravovacich sluzeb v rozsahu Skolniho, zavodniho a
spole¢ného stravovani.

Nové tabulky vyzivovych hodnot

Spole¢nost pro vyzivu se po fadé konzultaci s pfednimi nutri¢nimi odborniky rozhodla, Ze je
nutné vefejnosti predlozit aktualni referenéni hodnoty pfijmu energie a Zivin (vyZivové
doporugené davky). A protoze v CR v této oblasti komplexni systematicky vyzkum chybi,



bylo rozhodnuto pfevzit referenéni davky spole€nosti pro vyzivu nam blizkych zemi
Némecka,Rakouska,a Svycarska, oznadované také jako davky DACH. Publikace byla
pfipravena k vydani v lednu 2011, z technickych divodu ale bude k dispozici az v pribéhu I.
Ctvrtleti 2011.

Tabulky bude mozno objednat pfimo pfes server SpoleCnosti pro vyzivu. Pfedpokladana
cena je cca 800,- K¢.

Jedna se o doporuéené vyzivové davky pro obyvatelstvo. Pro Skolni stravovani
prozatim plati vyzivové davky v podminkach vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani, kde v priloze vyhlasky jsou uvedeny vyzivové normy pro jednotlivé vékové
kategorie a skupiny stravovanych v tzv. spotiebnim kosi potravin.

Souc€asné se pripravuje zména Skolskych predpisl, které budou vychazet z téchto novych
poznatkl a pfedpoklada se sjednoceni nutricnich pozadavku s okolnimi zemémi. Jedna se o
narocny ukol stanoveny pro odborniky v oblasti vyzivy.

Dotaz:

Behem ledna 2011 maji vyjit tabulky vyZivovych hodnot DACH. Predpoklada se, Ze by tyto
udaje ovlivnily vyhlasku MSMT CR ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, a to zejména
pfilohu €. 1 (tzv. spotrebni kos)?

Odpovéd:

Tento dotaz by mél byt spiSe smérovan na MSMT, protoZe podle § 121 odst.2 je MSMT v
dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi zmocnéno k vydani provadéciho pfedpisu (vyhlasky)
kterym se stanovi podrobnéjSi podminky organizace Skolniho stravovani, provozu zafizeni
Skolniho stravovani a rozsahu poskytovanych sluzeb, dale vyzivové normy podle vékovych
skupin stravniku a rozpéti finan¢nich normativi na nakup potravin.

MSMT tedy musi zohlednit nové vyZivové doporucené davky aZ budou v platnosti a pokusit
se je uplatnit do vyzivovych norem (spotfebniho koSe). Toto pak bude muset udélat ve
spolupraci s Min. zdravotnictvi. Spoleénost pro vyzivu miize MSMT poskytnout na pozadani
pomoc odbornikll a bude se samozfejmé i snazit o to, aby nade doporuceni bylo ve smyslu
zjednodu$eni soucasného stavu. Napf. budeme se snazit o to, aby MSMT vzalo v Gvahu
vékové kategorie stravniki tak, aby odpovidaly potfebam a situaci ve Skolském systému a
tak odpadly problémy s détmi jedné tfidy zafazenymi do dvou vékovych kategorii. Dale bude
potfeba zvazit, jak dalece bude muset SS pfesné tyto VDD dodrzovat, jaké rozpéti bude
povoleno, protoZe pfi tak malych doporuéenych davkach bilkovin proti minulosti, bude pfi
nasich stravovacich zvyklostech velice obtizné novy spotifebni koS uplatnit v praxi.

Prvni krok ale je musi vyjit z MSMT, Spole&nost pro vyzivu miiZze byt jen jakymsi odbornym
konzultantem.

Ing. L.Vé&fiSova, CSc.

Pro zajimavost pfikladam kroky rakouského Narodniho akéniho planu vyzivy, ve kterém jsou
doporuceni zpracovana sohledem na dostupné a v Rakousku obvykle konzumované
potraviny, uvefejnéné na serveru www.bezpecnostpotravin.cz:V Rakousku byl stanoven
,Narodni akéni plan vyzivy (National Aktionsplan Ernahrung -NAP.e), jehoz cilem je
postupné zmeénit vyzivové zvyklosti rakouského obyvatelstva
a v dusledku toho pfedchazet onemocnénim souvisejicim s vyZivou. Specifickym cilem je
snizovat rist poCtu osob s nadvahou a do r. 2020 rust zastavit. Jedna se o dynamicky plan,
ktery bude stale rozvijen, aby reagoval na aktualni situaci. Byla zfizena ,Vyzivarska pracovni
skupina pro vefejné zdravi“ nejvySSi zdravotni rady, kterd se ma zabyvat harmonizaci
vyzivovych doporu€eni. Prvnim krokem je zvefejnéni nové rakouské vyzivové pyramidy
(v bfeznu 2010), ktera ma spotiebitelim pomoci pfi kvalitativné i kvantitativné spravném
vybéru potravin. Kromé védeckych vyzivovych tvrzeni byly zakomponovany i dalsi faktory




souvisejici s tradi¢ni nabidkou potravin v Rakousku a s jejich kuchyrniskou upravou (napf.
velikosti porci).Vyzivova doporuceni jsou formulovana jako ,7 stupnut pro zdravi“ (7 Stufen
zur Gesundheit):- denné nejméné 1,5 | vody a nealkoholickych nizkoenergetickych napoji
(mineralni vody, bylinné Caje, silné zfedéné ovocné Stavy), pfipousti se 2 — 4 Salky kavy i
¢erného Caje,- denné 3 porce zeleniny a/ nebo lusténin, a dvé porce ovoce; porci se mini
200 - 300 g varené zeleniny, 100 — 200 g syrovych surovin, 75 — 100 g salatu, 150 — 200 g
vafenych lusténin (70 — 100 g pfed vafenim), 125 — 150 g ovoce, 200 ml ovocné Stavy),
porce odpovida velikosti seviené pésti,- denné 4 porce obili, chleba, téstovin, ryZze nebo
brambor (pét porci pro fyzicky aktivni osoby a déti), pfedevSim celozrnné potraviny; porci se
mini 50 — 70 g chleba a peciva, 50 — 60 g musli nebo obilnych vio€ek, 200 — 250 g varenych
téstovin (65 — 80 g pfed vafenim), 150 — 180 g vafrené ryZe nebo obilovin (50 — 60 g pfed
vafenim), 3 — 4 stfedné velké brambory (200 — 250 g vafenych),- denné 3 porce netucného
mléka a vyrobku; porci se mini 200 ml mléka, 180 — 250 g jogurtu, 200 g tvarohu nebo syra
cottage, 50 — 60 g syra; nejlépe konzumovat 2 porce ,bilych* vyrobkd a 1 porci “Zlutych*
(syra),- tydné 1 aZ 2 porce ryb (a 150 g, nejlépe tucné ryby jako makrela, losos, turiak nebo
sled), tydné nejvySe 3 porce

nizkotuéného masa a/nebo uzenin .

(celkem nejvyse 300 — 400 g), tydné Pl

nejvyse 3 vejce,-denné 1 az 2
polévkoveé Izice rostlinného oleje
(jako olivovy, Fepkovy, ofechovy,
sojovy, Inény, sezamovy,
slunecnicovy, z kukufi¢nych Kklickd, 9
ze semen dyné nebo hrozn(), o . ]
ofechli nebo semen, Usporné il - e
pouzivat pomazankové tuky, tuky na 1 ]

peCeni (maslo, margariny, sadlo) .
a mlécné vyrobky s vysokym =il s —_—
obsahem tuku (Slehacka, smetana),- .
velmi omezené (nejvySe jednou ﬁ’ : .
denné) potraviny bohaté na tuky, - - -

cukr, sul a energeticky bohaté ? ) 3 LTH -
napoje. Ke kofenéni se doporucuji : : ;
Cerstvé nebo suSené bylinky, sul - —
nejvySe 6 g denné, odfici si silné

solené opékané potraviny, kfupky, i

solené ofechy, slané hotové . ’ - “
omacky/zalivky.

VyzZivova pyramida ma 7 stupiii (schématicky od nejvyznamnéjSich - odspodu): - napoje,-
ovoce/zelenina/lusténiny;- vyrobky z obili; mléko/syry/olej; - ryby/vejce/maso/vyrobky
Z nich;- maslo/smetana a vyrobky z nich, - sladkosti/cukrafské vyrobky/slané snacky/“fast
food“/limonady.Kromé vyzivy patfi ke zdravému Zivotnimu stylu i pravidelny pohyb —
nejméné 3,5 h tydné, pfedevsSim je potfebna kazdodenni chize pésky, do schodl nebo
pravidelné sportovani. V r. 2011 se pocCita se zvefejnénim vyZivové pyramidy pro téhotné
Zeny. Ernahrung, 34, 2010, €. 11, s. 453-454.

Ostatni informace:

KALOKAGATHIE
Forum vychovy ke zdravi XIV

pod zastitou kancelare Svétové zdravotnické organizace v CR,
ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR, Mgr. Josefa Dobese 5
a nameéstka ministra zdravotnictvi pro ochranu a podporu verejného zdravi a hlavniho hygienika CR
MUDr. Michaela Vita, Ph.D.
15. — 17. dubna 2011, zahajeni ve 14:00 hod. v BeneSové u Prahy, Vzdélavaci stfedisko IMS, Ke
Stadionu 1918
akreditace MSMT CR: 9004/2009-25-163



Nabidka pro Skoly:
Akreditované vzdélavaci programy

Statni zdravotni ustav nabizi nejen pro pedagogy pusobici v matefskych, zakladnich a
stfednich Skolach CR akreditované vzdélavaci programy:

1. Jak si vytvofit Skolni vzdélavaci program (kurikulum) podpory zdravi v MS

2. Jak si vytvofit Skolni vzdélavaci program Skoly podporujici zdravi

3. UcCime se navzajem

4. Poradce - Lektor programu Skola podporujici zdravi

5. Autoevaluace v matefskych Skolach vyuZivajicich Kurikulum podpory zdravi v MS
6. Jak se stat Skolou podporujici zdravi

7. Prevence uUrazu a nasili na zakladnich Skolach

8. Prevence poruch pfijmu potravy

9. Jak se (ne)stat zavislakem

10. Vzdélavani v oblasti prevence HIV/AIDS

Akreditace byla udélena Ministerstvem Skolstvi dne 5.11.2010 pod ¢.j. 25 787/2010-25-633
Kontakt : Odbor podpory zdravi a hygieny mladistvych SZU
MUDr. Kernova tel. 267 08 24 93, mail kernova@szu.cz

Na neuspokojivém zdravotnim stavu se vyznamné podilela a dosud podili nevhodna skladba
vyzivy (nadmérny energeticky pfivod, pfevaha zivoc€iSnych tukud, jednoduchych cukr, soli,
stale jesté nedostate¢na konzumace vlakniny, zeleniny a ovoce), i kdyZz v poslednich letech
doslo ke zménam ve spotfebé potravin, které je mozno pokladat za pozitivni. Sou€asny stav
vyzivy populace v CR neni, pfes néktera zlepSeni, uspokojivy. Zatimco doporuéené davky
potravin jsou v CR prakticky dodrZzeny u ceredlii, spotfeba zeleniny je pouze asi na 60 %
doporuceni, spotfeba ovoce asi na 65 % doporuceni a mléka asi na 60 % doporuceni.
Spotifeba masa je asi 0 20 % vySSi nez je doporuceni. Vhodné potraviny dokazi snizit riziko
mnoha chorob. (Zdravi 21, cil 11.)

ICBP: Vzdélavaci programy pro déti na CD

Hiedej s myskou

- Hledej s myskou zdravé potraviny (hra pro déti)
zdravé potraviny

- BIO TOP. Produkty ekologického zemédélstvi (hudebni program pro 1. stupefi ZS na téma
biopotraviny a ekozemédélstvi)

| — Pét kli¢h k bezpednym potravindm (hudebni program pro MS zaméieny na vychovu ke

Y spravnym hygienickym navyktm)

Prehled informacnich letakd ICBP a publikaci pro spotrebitele

ICBP - Informacni centrum bezpecdnosti potravin (I)

— Informacni centrum bezpecénosti potravin (II)*

— Informacni centrum bezpecdnosti potravin (III)*
Skolni mléko — Pro¢ pit Skolni mléko ? (I)

- Pro¢ pit Skolni mléko? (II)

— Skolni mléko (pexeso)*

Zdravi - Kazdodenni cesta ke zdravi*

— pét kli¢h k bezpednému stravovani*

- pét kli¢h k bezpeénému stravovani* (modifikace pivodniho letdku uréend détem)
— Zakladni pravidlo osobni hygieny — myti rukou*

— Listeridéza*

- Co jsou biopotraviny? Kdo je ekolog. zemédélec?*
Spotrebitel - Bezpeclnost potravin*

— Priivodce oznacovani potravin*




- Rady pro nakupovani potravin*

- Potravinarska aditiva*

- GMO - Otazky a odpovédi*

- KFizova kontaminace potravin*

— Spravné uchovavani potravin a pokrmi v chladniéce*
- Kvalita ryb v ¢eskych a moravskych tocich*
- Skopové a jehnéci maso*

- Jak dist etikety?*

- Zdravé potraviny (pexeso)*

- Vis co jis?*

— Syrové mléko - chutné a bezpecné

- Vis, co jiS? (pexeso)*

Pozn.: Publikace oznaéené *) jsou k dispozici v tiSténé podobé a to zdarma. Jejich
zaslani v omezeném poétu vytisku si Ize objednat u pana Deutsche na
adrese olaf.deutsch@mze.cz, tel. 607 886 278; **) distribuuje SVS CR

Prednasky a vyukové programy

Informaéni centrum bezpecnosti potravin za finan€ni podpory Ministerstva zemédélstvi
nabizi bezplatné zajimavé hudebné-vzdélavaci programy pro déti predsSkolniho véku,
zabavné vyukové programy pro zaky prvniho stupné zakladnich Skol a dale odborné
pfednasky pro dospélé spotfebitele. Vyukové programy vychazeji z doporueni Svétové
zdravotnické organizace (WHO) ,5 kli€h k bezpeCnému stravovani a tématicky zahrnuji
problematiku zdravé vyzivy, zakladnich hygienickych a stravovacich navykd a rovnéz i
informace o alimentarnich onemocnénich: ptac¢i chfipce, Zloutence, BSE, uplavici,
salmoneldze, botulizmu a parazitech v potravinach.

Na realizaci program( pro déti se podileji Sdruzeni Tereza a hudebni skupina Vanda a
Standa. Pfednasky pro dospélé jsou zajiStovany ve spolupraci s odborniky z 3. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy.

Vice informaci o akcich pro déti a dospélé Ize ziskat prostfednictvim ICBP, kontaktni osoba:
Olaf Deutsch (tel.: 607 886 278, 227 010 249, mail: deutsch@uzpi.cz) nebo na internetovych
strankach realizatorl: Vanda a Standa (pfedSkolni déti) a Sdruzeni Tereza (Skolni déti), u
kterych si Ize programy rovnéz objednat - www.vandaastanda.cz, www.terezanet.cz.

Vite, ze

v téle 70kg dospélého Clovéka se nachazi asi 1 kg vapniku.

V CR se v roce 2009 spotiebovalo celkem 249,7 kg mléka na osobu a rok. Skolni miéko

z toho tvofi 1,5% spotfeby mléka. Konzumni mléko 59,7 kg. Ostatni tvofi maslo 5 kg, syry
13,4 kg, tvaroh 3,3 kg, zakysané a ostatni mlécné vyrobky. Tavené syry predstavuji spotfebu
6,5 kg na osobu a rok. Patfime mezi velmoc s konzumaci tavenych syra.

Nazev Ceredlie pochazi z mytologie a je odvozen od her, které oslavovaly bohyni Ceres,
patronku dobré urody.

Vite, co je Tritikale?

Druh tritikale — Zitovec (Triticosecale Wittm) je uméle vytvofeny mezidruhovy kfiZzenec
pSenice sete a zita setého, kde puvodni matefskou rostlinou je pSenice a otcovskou Zito.
Rodové oznaceni Triticosecale je sloZeninou latinského oznaceni pSenice (Triticum) a Zita
(Secale). Odrady maiji geneticky fixovany vysoky vynosovy potencidl, jsou tolerantng;si
k horSim péstitelskym podminkam nez pSenice a vykazuji dobry zdravotni stav. U nas se
péstuji ozime odrudy, existuji ale i jarni formy. Zrno tritikale ma napadné velkou obilku,
u nékterych odrid se svrastélym povrchem. Potravinafské vyuZiti tritikale je pfedevSim pro
vyrobu mouky na chléb, jehoz receptura se ale musi upravovat vzhledem k tomu, Ze tritikale
nema stejny obsah lepku jako pSenice. Stale nedocenénou vlastnosti tritikale je vysoka
krmna hodnota jeho zrna, ktera je dana vysSSim obsahem bilkovin a pfiznivou skladbou




aminokyselin, pfedevsSim vysSim obsahem lyzinu. Jak vyplyva z tuzemskych i zahranicnich
udaju, ve srovnani s pSenici ma az dvojnasobny podil rozpustnych bilkovinnych frakci.
Kwashiorkor (kvasijorkor)

nalezi mezi obecné malnutrice (nespravnda, $patna vyziva) a je zplsoben nedostate¢nym
pFijmem bilkovin a relativnim nebo absolutnim nadbytkem sacharid u déti, které nepfijimaji
potraviny ZzivoCiSného puvodu. Stav se projevuje otoky, koznimi zménami, prdjmy,
chudokrevnosti, snizenim imunity, psychomotorickymi zménami az mentalnim zaostavanim.
(upraveno podle: Cerna, M. in. Bencko, V. a kol.: Hygiena, UK Praha 2002).

Abdominalni obezita — ukladani tukd v bfiSe a na hrudi, sou¢ast metabolického syndromu,
ktery spocCiva ve zvySené hladiné krevniho tlaku, tukd v krvi, zvySené glykemii a vySSimu
obvodu pasu (Zzeny vySSi jak 88 cm, muzi vySsi jak 102 cm).

Informace zdravotniho ustavu:
e V MS se ve SJ stravuje 83 % pétiletych,
e Vv ZS se ve SJ stravuje 71 % tfinactiletych,
o v SS se ve SJ stravuje 64 % sedmnéctiletych,
o 3kolni jidelna pfedstavuje 35 % energetického pfijmu za den.

Informace z bezpeénosti potravin

Reakce na dotazy k:

Nezadouci reakce na potravinarska aditiva

Pouzivani potravinafskych aditiv pfi vyrobé potravin je velmi pfisné regulovano legislativnimi
predpisy. Ty pfesné vymezuji potraviny, pfi jejichz vyrobé se nesmi pouzivat urCité typy
aditiv, popf. lze pouzivat pouze omezeny pocet pfidatnych latek. Prostfednictvim téchto
predpisu se zajistuje, ze nedojde pfi bézné konzumaci potravin k pfikro¢eni hodnot ADI pro
jednotliva aditiva. Néktera aditiva nemaji stanovenou hodnotu ADI a sméji se pouzivat jen v
tzv. quantum satis (QS). Obecné plati, Ze potraviny uvadéné na trh podle platnych pfedpisu
jsou bezpecné, tj. zdravotné nezavadné. Piesto se mlze stat, Ze néktera potravinarska
aditiva mohou u zvlast citlivych jedincl vyvolat nékteré nepfiznivé reakce. V naprosté
vétSiné pfipadl nejsou tyto reakce takového charakteru, aby ohroZovaly Zivot. Nezadouci
reakce na aditiva jsou vétSinou neimunologické povahy, a proto se jedna o intoleranci (1.
nesnasenlivost) pfislusné slouceniny, ne o skute¢nou alergii. Nékdy se tyto reakce na aditiva
oznacuji jako pseudoalergie. Mezi aditiva davana do souvislosti s nezadoucimi reakcemi,
které se podobaji alergii, patfi pfedevSim: — sifiCitany (konzervant): mohou zpusobovat
zrudnuti, otok hrdla, svédéni ust a pokozky a v nékterych pfipadech i astma; — benzoany a
parabeny (konzervant): vyvolavaji symptomy u osob s chronickou kopfivkou (u 10-20 %
téchto osob se projevuje intolerance k benzoanu, popf. parabenu); zfidka dochazi k astmatu;
parabeny, které se €asto pouzivaji v kosmetickych a farmaceutickych pfipravcich na kuzi,
mohou zpusobovat kontaktni dermatitidu; benzoany a kyselina sorbova mohou zpusobovat
lokalni reakce pfi kontaktu s pokozkou, zvlasté u déti, které si potravinou uSpinily oblicej; —
tartrazin a jina azobarviva: mohou vyvolavat kopfivku; ovéfuje se, zda tyto latky nemaji vliv
na astma a hyperaktivitu (poruchy chovani) u déti; — glutamat sodny (MSG, zvyrazriovac
chuti): v r. 1968 byl popsan tzv. ,syndrom C&inské restauace” (napéti v oblasti hrudniku,
nauzea, pocit horka ve tvafi a hrdle, bolesti hlavy a poceni); nezavadnost MSG se trvale
provéfuje, zvlasté se sleduje vliv na astmatiky; — aspartam (nahradni sladidlo): vyskyt
kopfivky u nékterych osob neprokazaly dalSi studie; — BHA a BHT (antioxidanty): vyskyt
kopfivky u nékterych osob; — dusi¢nan sodny (konzervant): uvadi se, Ze davka 20 mg muaze
zpUsobovat bolesti hlavy, vyrazku a problémy traveni. Skute€nou alergickou reakci, do které
se zapojuje imunitni systém Clovéka, vyvolavaji latky bilkovinné povahy, a to rostlinného i
zivoCisSného plvodu. Existuje osm hlavnich skupin potravin (4 ZivociSné, 4 rostlinné), které se
hlavni mérou podileji na alergické reakci. Jsou to: — Zivoc€iSného plvodu: mléko, vejce, ryby,
korySi (garnat, humr, krab aj.), — rostlinného plavodu: podzemnice (burské ofisky), séja,
orechy, cerealie obsahuijici lepek (pSenice).
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Pokud se potravinaiské aditivum vyrabi z pfirodniho zdroje, ktery spada do nékteré z téchto
skupin potravin, existuje urcitd pravdépodobnost, Ze nepatrna bilkovinna pfimés v aditivu
muze vyvolat nezadouci alergickou odezvu. To muaze byt pfipad rdznych gum z Celedi
Luguminosae, modifikovanych pSeni¢nych Skrobu aj. Proto aditiva vyvijena pro tzv. potraviny
nového typu, napf. aditiva vyrobena z geneticky modifikovanych surovin, se dukladné

provéruji z hlediska moznych alergickych reakci.
(pouzit ¢lanek uverejnény na webu bezpecnost potravin.cz)

Kontrola pouzivani aditiv ve vyrobcich

Kontrola aditiv ve vyrobcich na trhu

V ramci EU byl zaveden systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva (Rapid Alert
System for Food and Feed, RASFF), ktery slouzi pro ohlaSovani rizikovych potravin a krmiv
za ucCelem zamezeni jejich uvadéni do obéhu nebo za ucelem jejich stazeni ze spolecného
evropského trhu. Systém RASFF je zfizen ve formé sité, ktera zahrnuje Evropskou komisi,
Clenské staty Evropské unie a Evropsky ufad pro bezpecnost potravin. HlaSeni do tohoto
systému za Ceskou republiku zajistuje Statni zemédélska a potravinafska inspekce.
Evropska komise, DG Sanco na svych internetovych strankach zprostfedkovava od kvétna
2003 vysledky tydennich hlaSeni (notifikaci) podanych v ramci tohoto systému. HlaSeni
souvisejici s pouzitim potravinafskych aditiv se tykaji: * pouziti nepovolenych aditiv (napf.
barviv Sudan |-V do kofeni a kofenicich pfipravk(); * nepovolené pouziti schvalenych aditiv
do vyrobku (pfedevSim barviv a konzervacnich prostredku);

* pouziti schvaleného aditiva ve vyssi koncentraci, nez povoluje legislativa EU (pfedevsim
konzervacni prostiedky).

Ve vyrocnich zpravach Evropské komise o fungovani systému RASFF se uvadi, v kolika
pfipadech byla potravinarska aditiva pfedmétem podanych hlaseni za pfislusny kalendarni
rok. Evropska komise se rovnéz zabyva kontrolou spotfeby potravinarskych aditiv. Na
zakladé tzv. “spotfebniho kose” se vyhodnocuje, zda pfijem urcitého aditiva neprekracuje
povolené limity (hodnoty ADI). Pokud se zjisti, Ze ano, Evropska komise iniciuje zménu
legislativy tak, aby se limit denniho pFijmu nepfekracoval. Spotfebu aditiv v CR sleduje Statni
zdravotni Ustav (SZU). Pozornost se zaméfuje predev§im na sladidla, konzervagni
prostfedky a barviva. Zjistilo se, Ze urcité obavy mize predstavovat pfijem oxidu sificitého,
zvlasté u déti. Kontrola na zakladé novych védeckych poznatkd. Posuzovani zdravotni
nezavadnosti potravinarskych aditiv je nepretrzity proces. Jestlize se na zakladé novych
védeckych poznatkl dojde k nazoru, Ze urcité aditivum schvalené pro pouzivani muze
predstavovat zdravotni riziko, iniciuje Evropska komise nové provéfovani jeho bezpeénosti,
které zajiStuje Evropsky ufad pro bezpecnost potravin. V roce 2007 se Evropska komise

rozhodla, Zze nové provéfi zdravotni nezavadnost asi 300 existujicich potravinarskych aditiv.
(pouzit ¢lanek uverejnény na webu bezpecnost potravin.cz)

Informace z prednaskového cyklu ,,Den s mlékem na MENDELU“ v ramci Ingrovych
dntd dne 2.3. 2011 Brno

Pod hlavi¢kou projektu ESF Operacniho programu pro konkurenceschopnost a Investice do
rozvoje vzdélavani probéhla jedna z akci poradanych pro zajemce v oblasti mlékarenstvi,
ktera sledovala stav tohoto oboru u nas, dale se vénovala otazce zda je skutecné biomléko
lepSi, mytdm a povéram o mléku, co Cech, to odbornik na vyZivu, jak charakterizovat dobry
syr, laktozovou toleranci versus laktozovou intoleranci, nejen kravskym miékem Ziv je Clovék
a zivotu ve sklenici mléka. Za pfitomnosti prednich ¢eskych odbornik( zfad
vysokoskolskych pedagogt, vedoucich védeckych pracovist a odborniku pfimo z terénu byly
pfedstaveny zajemcim soucCasné podminky a zpUsob vyroby mléka u nas a ve svété,
statistické srovnani produkce jednotlivych mléénych vyrobkil, biodynamické zemédélstvi ve
vztahu k produkci mléka, hygiena vyroby mléka a mléénych vyrobkl, nezadouci patogeny
v mléce, uroven veterinarni pée a hygieny, €innost dozorovych organu na evropské a
svétové urovni. Podany informace o evropském projektu Skolni mléko, vyvoj cen mléka a
mlécnych produktd do budoucna.
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Vytah z prednasky T. Dornera na Vyrocni konferenci Rakouské spolecnosti pro vyzivu
2010 — OGE Jahrestagung 2010

U osob s vysokym krevnim tlakem je omezeni pfijmu soli bezpochyby dulezitym
nefarmakologickym opatfenim. Smysluplnost vSeobecného sniZzovani pfijmu soli je vSak
kontroverzné diskutovana. WHO (Svétova zdravotnickd organizace) doporucuje kvuli
ochrané pred kardiovaskularnimi chorobami pfijem nejvySe 5 g/den, obvykla spotfeba se
pohybuje mezi 8 — 12 g za den.

Vliv_vysoké spotieby soli: Dlouhodoba pozorovani ukazuji, Zze primarni hypertonie se
vyskytuje v zemich, v nichZ se sul do potravin pfidava, zatimco v zemich s nizkou spotfebou
soli neni toto zvySeni krevniho tlaku ve stafi pozorovano. Kromé& chorob souvisejicich s
vysokym krevnim tlakem, maze mit vysoka spotfeba soli vliv i na: - zvySeni Cetnosti srdecné-
cévnich onemocnéni a vyskytu pfihod jako je srdecni infarkt ¢i mozkova mrtvice, - vznik
levostranné ventrikularni hypertrofie a srde¢ni nedostateCnosti, - zvySeni rizika selhani
ledvin, - zvySeni vylu€ovani vapniku moci, a tim zvySeni rizika osteoporézy, - negativni vliv
na endotelidlni (vystelka cév a srdce) funkce.

Vliv omezené spotfeby soli: Pfi vyznamném sniZeni pfijmu soli (1 g/den) reaguje 10 — 15 %
osob mirnym zvySenim krevniho tlaku, coz vSak se projevilo jen pfi kratkodobych pokusech.
Nizky obsah sodiku (hyponatriemie), ktery je pozorovan u starych osob neni zpusoben
nedostateCnym pfisunem soli.

Citlivost na sul: Zmény krevniho tlaku v reakci na konzumaci soli jsou silné individualni
Osoby s metabolickym syndromem jsou citlivéjsi.

Vzhledem k tomu, ze je potvrzeno, ze vétSina pfijimané soli pochazi ze zpracovanych
potravin, nikoli z pfrisolovani pokrmu pripravenych v domacnosti, je pro snizovani
prijmu soli potieba provadét prislusSna opatreni predevSim v potravinarském
pramyslu.

Odpovédi na dotazy

Dotaz: Je mozné nafidit zaméstnanci dovolenou z diivodu nemoci déti a zaku ve Skole a to
pfed odpracovanim poloviny pracovni doby a na druhou polovinu pracovniho dne udélit
dovolenou?

Odpovéd: Dobu Cerpani dovolené urCuje zameéstnavatel podle rozvrhu Cerpani dovolené
vydaného s pfedchozim souhlasem odborové organizace tak, aby si zaméstnanec mohl
dovolenou vycCerpat zpravidla vcelku a do konce kalendafniho roku, ve kterém pravo na
dovolenou vzniklo. Zaméstnavatel nemuze pfijit v dany den nebo dokonce v poloviné smény
s tim, Ze vam urCuje dovolenou na tento den. (zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace § 217)

Otazka: Do dnedniho dne, po zméné tabulek od 1. ledna t. r., nam v kuchyni nebyl predloZzen
platovy vymér k podpisu a nebo chce zaméstnavatel zpétné datum. Je to v souladu
S predpisy?

Odpovéd: Dojde-li ke zméné skutenosti uvedenych v platovém vyméru, je zaméstnavatel
povinen skute€nost zaméstnanci pisemné oznamit v€etné uvedeni divodu, a to nejpozdéji
v den, kdy zména nabyva ucinnosti. (zakon ¢&. 262/2006 Sb., ZP, § 136)

Dotaz: Je mozné, aby se o déti v mateiské Skole staraly uklizeCky. Jedna se o umyvani déti,
pomoc pfi krajeni pokrmd na talifi a nebo opétovné naliti Caje do hrnecku?

Odpovéd: Pokud jde o pomoc pfi umyvani déti nebo pfi oblékani, je mozné, aby ucitelce
vypomahal i jiny feditelem Skoly ur€eny povéfeny zaméstnanec nez pedagogicky pracovnik.
Obdobna situace je i u ostatnich €innosti, které souvisi s vychovou nebo sebeobsluhou déti.
Rovnéz plati, Ze vypomahat mize i jiny zaméstnanec urceny feditelem Skoly, ktery je fadné
pouCen. Obecné Ize vyjit z vyhlaSky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro
zaméstnance $kol a $kolskych zafizeni zfizenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym
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svazkem obci, z § 6 (dohled nad zaky muze vykonavat vedle pedagogického pracovnika i
jiny zletily zaméstnanec skoly...).

Dotaz: Je Skola povinna zajistit dozor nad Zaky v pribéhu volné hodiny uréené na obéd
Zaku, je za né v této dobé odpovédna?

Odpovéd: Reditel $koly nebo 3kolského zafizeni v souladu s platnou vyhlaskou uréuje
provadéni dohledu nad Zaky a vychazi pfitom z konkrétnich podminek a pfihlizi zejména
k vykonavané ¢innosti, véku Zaku a jejich rozumové vyspélosti, dopravnim a jinym rizikim.
Uréené limity, ze kterych mulzete vychazet pfi posuzovani situace Skoly, jsou uvedeny
v odstavci tfetim § 6 vyhlasky ¢ 263/2007 Sb.

Otazka: Je mozno uzavrit Skolni jidelnu a nebo celou matefskou Skolu napf.o jarnich nebo
velikono¢nich prazdninach, kdyz je ve Skolce 5 déti a provoz je tak prodélecny?

Odpovéd: Provoz matefské Skoly Ize ze zavaznych divodu a po projednani se zfizovatelem
omezit nebo prerusit i vjiném obdobi nez v €ervenci a srpnu (vyhl. €. 14/2005 Sb., o
pfedskolnim vzdélavani). Za zavazné divody se povazuji organizacni Ci technické pficiny.
Pokud je matefska Skola v provozu je povinnost hmotné zabezpecit déti v dobé pobytu ve
Skole, to znamena, Ze bude zajisténo skolniho stravovani.

Otazka: Ma zrizovatel za povinnost provadét ve Skole, kterou zrizuje, pravidelny ucetni
audit? Nebo musi $kola o tuto kontrolu zfizovatele sama pozadat?

BéZnou ucetni kontrolu u svych Skol vykonavaji zfizovatelé podle standardnich postupl
(kontrola hospodareni, ucetni zavérka, vyro€ni zprava). U soukromych Skol zfizovatel Zada o
ucetni audit, kterému se v souvislosti na dotace ze statu zavazuje. Financni kontrolu
vykonava také CSlI, a to u vefejnych kol a Skol soukromych zpravidla za tfi roky, kde je
zfizovatelem MSMT, kaZdoroéné.

Otazka: Jakym zpusobem zabezpecit stravovani détem v materské Skole, jejiz provoz je az
12 hodin denné.

Odpovéd: Vyhlaska €. 14/2005 Sb., o prfedSkolnim vzdélavani v § 1 stanovi podrobnosti a
podminky provozu. Matefska Skola s celodennim provozem poskytuje détem vzdélavani déle
nez 6,5 hodiny denné, nejdéle vSak 12 hodin denné. Délce pobytu ditéte v matefské Skole
musi byt pfizpisobeno i hmotné zabezpec€eni, to znamena poskytnuto Skolni stravovani
v rozsahu daném vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, kde v § 4 vyhlasky o
Skolnim stravovani je uveden rozsah sluzeb Skolniho stravovani. (Dité v matefské Skole ma
pravo denné odebrat obéd, jedno pfedchazejici a jedno navazujici doplikové jidlo, je-li
vzdélavano ve tfidé s celodennim provozem.). Pfipadny zajem zakonnych zastupcl o
zajisténi snidané v matefské Skole nebo dalSi svaCiny nad ramec Skolniho stravovani
v zarfizeni neinternatniho typu by mohl byt realizovan pouze v ramci doplfikové Cinnosti za
plné uhrady nakladu spojenych s vyrobou téchto dalSich dennich jidel.

Otazka: chtéla jsem se zeptat na zplsob spravného rozmrazovani. Napf. kdyz dam

zmrazZena kufeci stehna bez rozmrazeni zvolna péci, nebo zmrazené maso na polévku bez
rozmrazeni vafit, je to Spatné? Je tfeba rozmrazit je pfedem?

Ztraci se tim chut, vitaminy nebo se mnozi bakterie?

Odpovéd: Maso drubeze predstavuje dosud jednu z hlavnich pfFi€in hlaSenych onemocnéni
alimentarniho puvodu.

Z rozsahlého Setfeni provedeného v uplynulych letech na drdbezich jatkach vyplynulo,

Ze povrch porazené drubeze po osprchovani a vychlazeni byl kontaminovan u 26 %
odebranych vzorku.
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VétSina porazené dribeze se zmrazuje jako délena nebo vcelku, a proto je nutno mit na
pameéti, ze i po zmrazeni puvodci alimentarnich onemocnéni zlstavaji pfitomni jak na
povrchu, tak i v télni dutiné celé dribeze. Této skutecnosti odpovidaji i opatfeni, ktera je
nutno ucinit pfi manipulaci se zmrazenymi potravinami (Nafizeni ES €.852/2004 o hygiené
potravin).

Nelze proto souhlasit s navrhovanym postupem, ktery spociva v nekontrolovaném
rozmrazovanim kufecich stehen pfimo v konvektomatu nebo v pecici troubé bez
predchoziho rozmrazeni — rozhodujici je zde pouZiti vySsi teploty uréené pro vlastni tepelnou
Upravu pokrmu.

PFfi vynechani dllezitého technologického kroku - rozmrazeni- neni mozné posoudit
surovinu, nelze provéstjeji docCisténi, oplach a okapani, pfi kterém se vyznamné
snizi mnozstvi pfitomnych mikroorganizmd.

Zmrazena kufeci stehna lze asi jen obtiZzné osolit a pfipadné okofenit.

Pro vkladani nerozmrazeného masa do vody k pfipravé polévky je situace ponékud jina, ale
plati zejména to, Ze nerozmrazené maso lze obtizné senzoricky posoudit, zda je jeho jakost
v pofadku. Obavy, Ze by rozmrazovani zpusobilo ztratu chuti, nebo vyznamny ubytek
vitamind nebo mineralnich latek nejsou na mist&, rozhodujici je zachovani zasad spravné
praxe a bezpec€nosti pokrm.

Jak spravné rozmrazovat potraviny je uvedeno v pfiru¢ce Zasady spravné vyrobni a
hygienické praxe ve stravovacich sluzbach - ¢ast I, str. 23 - elektronickéa verze z které
cituji:

,Pokud potravina pfed kuchyfiskou upravou vyzaduje rozmrazeni, nestanovi-li vyrobce jinak,
provadi se v pfipravné, popfipadé v pracovnim useku za pouziti specialniho technického
zafizeni nebo chladiciho zafizeni s teplotou nejvySe +4 °C. Technickym zafizenim mohou
byt napf. konvektomaty, mikrovinné trouby apod., vybavené programem pro rozmrazovani
potravin za predpokladu, ze bude zajisténo dukladné rozmrazeni a bezprostfedné bude
nasledovat tepelna uprava. Rozmrazovani Ize pfipustit pod tekouci pithou vodou pfi teploté
nepfevysujici +21 °C po dobu nepfesahujici 4 hodiny. Jinym zpUsobem rozmrazovat
potraviny je mozné pouze na zakladé fadné vypracovaného a ovéfeného postupu na
principu HACCP. Rozmrazovani pfi kuchynské teploté je nepfipustné. Rozmrazené potraviny
se nesmi znovu zmrazovat.”

Otazkami nutnosti opatrné manipulace s dribezim masema spravné praxe pfi hrubé
pfipravé potravin, tedy i rozmrazovanim jsme se také jiz zabyvali ve Zpravodaji pro Skolni
stravovani ¢.6/2007, str. 89 a v €. 3/2009, str. 41.Na dotaz odpovidal MVDr. Pavel Otoupal

Otazka: Je mozno pripravovat ve Skolni jideIné pokrmy, které se vztahuji k riznym svatkum
(postni dny) nebo podle mistnich zvyka ?

Odpovéd: Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami stanovenymi v pfiloze &. 1 vyhl.
¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, v platném znéni. Tyto vyZivové normy, které vychazi
z prumérné meésicni spotfeby vybranych druhl potravin na stravnika a den v gramech,
vékové skupiny stravnikl a druhu poskytovanych jidel respektuji vyzivové potfeby détské
populace. Sestavy jidelnich listki musi splfiovat primérnou spotifebu potravin tak, aby bylo
zajisténo dosazeni téchto vyzivovych norem. Z celkové denni vyzivové davky se pocita
v priméru 18% na snidani, 15% na pfesnidavku, 35% na obéd, na odpoledni svacinu 10% a
22% na vecefi. Jakym zpusobem tyto vyzZivové normy stravovaci zafizeni naplni je plné v
jeho kompetenci. Musi byt respektovany zasady zdravé vyzivy a zajiSténa pestrost
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podavané stravy. Razné trvalé odliSnosti od tohoto bézného stravovaciho rezimu Ize uplatnit
v pfipadé, Ze stim souhlasi vSichni zakonni zastupci nezletilych stravniki nebo zletili
stravnici, a nebo kde Ize uplatnit podavani jidel na vybér a i tak jsou splnény vSechny nutricni
pozadavky dané vyhlaSkou. Pokud se jedna o pfipravu pokrml regionalniho charakteru,
které vyhovuji podminkam Skolniho stravovani (napf. slozenim a opracovanim surovin), Ize
jimi dosavadni receptar pokrm0 rozS$ifit a podavanou stravu zpestfit.

Otazka:Mohou déti samy resit nadvahu?

Odpovéd: Déti nefeSi nadvahu s odborniky, ale zkouSeji vétSinou rizné nesmysiné diety
samy. Reduk¢ni diety poSkozuji détsky organismus ve vyvoji. V poslednich letech se
objevuje Cim dal vétSi skupina déti, které trpi nadvahou a neni zajem zabéhnuté zvyklosti
meénit. Obézni déti jsou vystaveny v kolektivu neumérnému spoleCenskému tlaku, setkavaji
se se Sikanou od spoluzaku a rozvijeji se u nich uzkostné stavy. Hladovkou nebo vylou¢enim
nékterych zakladnich Zzivin se nieho nedosahne. Odbornik mize poradit ditéti a jeho
rodi€um se spravnym stravovanim a citlivé stanovit individualni program s odpovidajicimi
pohybovymi aktivitami.

NejucinngjSi pomoci je zména Zivotniho stylu celé rodiny. Cilem by méla byt zména
hodnotového systému. Na zacCatku by méla byt zména nenasilng, vnimana jako pfirozeny
pohyb jako je rychla chlze, tanec, jizda na kole, chiize pésSky do schodd, plavani, brusleni,
spole¢né sportovni hry. Vhodné vyukové programy, soutéZe, besedy, informace ze Skoly
jsou prvnim krokem k pomoci.

Na pomoc muze i nova soutéz ,SAPERE — védét, jak zit!" MSMT CR vyhlasilo ve Véstniku
pod. €.j. 13595/2010-51 1 roCnik celostatni soutéze pro zaky 2. stupné zakladnich Skol a
zaky vsech typu stfednich Skol se znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu v€etné zdravé
VyZivy. www.saperesoutez.cz.

Otazka: Bude strava ve $kolni jidelné drazsi?

Odpovéd. Na zacatku nového roku byva vzdy pfilezitost upravit ceny sluzeb, Skolniho
stravovani nevyjimaje. Materialové a rezijni naklady zaznamenaly v posledni dobé fadu
zmén. Nemalou mérou se do zmény promitla zména a zplUsob vypoctu sazby DPH. Ceny
energii byly doposud jednou z nejdrazSich polozek, ale roste i cena vodného a sto¢ného,
vyznamnou polozkou v cenovych kalkulacich budou i ceny potravin. Podle srovnani
maloobchodnich cen za uplynulé tfi roky zpatky podle CSU spotfebitelské ceny vzrostly o
0,2% mésitné a 0 2% meziro€né. Zvyseni cen je zplsobeno ristem cen brambor, zeleniny,
ovoce, mouky a pekarenskych vyrobkd. Rovnéz i cena masla a mléka a mléénych vyrobku
vzrostla meziro¢né o 9%. Naopak klesla cena cukru, masa a vajec.

Po realizaci vladnich Uspornych opatfeni v oblasti platu Ize oCekavat, Ze mzdové naklady
jidelen poklesnou, coz se objevi v cenoveé kalkulaci v dalSim ¢asovém obdobi.

Je tfeba vzit v vahu, ze zvySeni cen potravin a nasledné promitnuti do finanéniho normativu
muze byt pouze do horni hranice stanové vyhlaskou €. 107/2005 Sb., v platném znéni, ale
predevsim v navaznosti na plnéni hodnot spotfebniho koSe.

Jednoduchy propocet: provafeno za meésic/tfi mésice : pocet vydanych obédu za mésic/tfi
meésice = rozdil (Castka, o kterou je tfeba zvysit pfispévek na stravu = finanéni normativ na
potraviny). Pokud se jedna o doplfiky (pfesnidavky a svaciny v matefské Skole) porovnat
potravinové naklady doplrikové stravy z vydejky potravin za mésic s celkovym finanénim
normativem na doplikova jidla za pfislusné obdobi a vznikly rozdil je Castka, o kterou je
mozné upravit pfispévek na stravném a finan¢ni normativ na potraviny.

1/ Je vhodné pouzivat k upravé pokrm( ve Skolnim stravovani fimsky hrnec ? - Podle
navodu na (jeho) udrzbu se nemyje Zadnymi saponaty ani Zadnymi jinymi prostredky, pouze
se vyplachuje horkou vodou. Je hygienické takové kuchyriské vybaveni pouZivat ?

2/ Je mozné pouzivat hygienické vihké papirové utérky na otfeni pracovnich ploch

v kuchyni?
Odpovédi:
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ad 1/ ,Rimsky hrnec” - pouZiti ve 8kolnim stravovani.

Tzv. ,fimsky hrnec” je nadoba z vypalované keramiky neopatfena vrchni glazurou,
ktera by oddélovala samotnou keramickou vrstvu od prostfedi ureného pro tepelnou Upravu
potravin. Jiz z této definice vyplyva, Ze proti pouziti této nadoby k tepelné Upravé potravin,
pfipadné i k uchovavani potravin, nelze prakticky nic namitat, pokud je tato nadoba
pouzivana v souladu s doporuc¢enimi uvedenymi v navodu k pouziti této nadoby.

Z materialové povahy samotné nadoby |ze usuzovat, ze fimsky hrnec Ize s vyhodou
pouzivat jen k nékterym druhim udpravy a uchovavani potravin. Dobfe muze poslouzit
napfiklad k peceni a k prodlouzené uchoveé teplych pokrmu, pfipadné i k dlouhodobé uchové
nékterych studenych pokrmd.

Samostatnym problémem je myti takovych nadob jako je Ffimsky hrnec. Pouziti
saponatovych nebo i jinych detergentd pro myti téchto nadob je naprosto nevhodné. Toto
specielni nadobi je mozné ucinné a dobie umyvat horkou vodou (doporuéuiji vice nez 70° C),
a to opakované, tj. po hrubém omyti pouzit k novému myti co nejteplejSi vodu, ktera
dokonale rozpusti vSechny tuky a nahradi tak pouZiti detergentl. Je logické, Ze samotna
keramicka nadoba by méla byt pfed mytim rozehrfata, aby pouzivanou vodu pfilis
neochlazovala. - Otazkou je praktické vyuZziti takovych nadob v provozech Skolnich kuchyni.

ad 2/ Pouziti hygienickych vihkych papirovych utérek na otfeni pracovnich ploch v kuchyni ?

,VIhkych papirovych utérek je vice druhu. Jsou utérky trvale vihké urené nap¥. pro
Cidténi sklenénych ploch pfi cestach v automobilech, jsou také papirové utérky uréené k
pouziti v pfedem pfipravenych desinfekénich roztocich. Také slozeni téchto desinfek&nich
roztokl se liSi. Toto je tfeba vyjasnit. V kazdém pfipadé je tfeba si uvédomit, Ze pouziti
VLHKYCH, tedy napf. desinfekénim nebo jinym prostfedkem napusténych papirovych
utérek, je mozné jen tehdy, kdy po tomto oSetfeni bude nasledovat otfeni nebo Iépe omyti
oSetfené pracovni plochy suchou utérkou (papirovou nebo bavinénou) tak, aby na pracovni
ploSe urCené pro styk s potravinami nezustaly Zadné zbytky desinfekénich nebo jinych
chemickych prostfedkl. Pouziti papirovych utérek je rozhodné lepSi nez pouzivani utérek
bavinénych, Casto zneciSténych opakovanym pouzivanim bez vyprani, nejednou take
napadenych plisnémi. 21. 2. 2011 MUDr. Jan Sevéik

Dotaz:
Je moZno nakupovat Zvykacky (projekt Zdravé zuby) z financ¢niho normativu na potraviny?

Odpovéd:

Financni normativ na potraviny ve Skolnim stravovani slouzi k nakupu potravin, které by mély
zabezpecit vyzivové pozadavky dané vékové kategorie (vyzivové normy, tzv. spotfebni kos).
Zvykacka je pochutina a neni potfebnou komoditou pro vypodet spotfebniho kose. Myslim si,
Ze nakup zvykacek z prostfedkd na Skolni stravovani neni vhodny.

Dotaz:

Dité nastoupilo do materské Skoly a je stale nemocné, nema na to viliv i stravovani?
Odpovéd:

Dokud byl potomek s vami doma, nemohl se s viry tak ¢asto potkavat a pfedskolni zafizeni
je idealni pro mnozeni virl. Malé déti nemaji jeSté pevné vypéstované hygienické navky
(nemyji si ruce, dokud jim to neni pfipomnéno, neumi pofadné smrkat) a nemaji poradné
vytvofenou imunitu, ktera vyzrava béhem Sesti let Zivota a utvafi i kontakt s chorobami.

Velmi zaleZzi na pfisunu vyvazeného jidla s vitaminy, stopovymi prvky. Strava by méla
obsahovat bilkoviny, protoze diky nim se vytvareji protilatky v téle. Prebiotika a probiotika
v mlénych vyrobcich napomahaji tomu, Ze se v téle drzi tak zvané pratelské bakterie, které
rovnéz niCi nezadouci mikroorganismy. Kazdy den by dit€ mélo snist dvé porce ovoce a ffi
porce zeleniny, libové maso, ryby, celozrnné pecivo, chléb, lusténiny, rostlinné oleje. Skolni
stravovani ke spInéni téchto bodl velmi pfispiva. TFfi denni davky jidla pro dité zajistuje
Skolni jidelna, ktera pfi splnéni podminek spotfebniho kose potravin plni vyZivové pozadavky
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dané vékové kategorie. Strava vSak nezmuze uplné vSechno. Imunitu posiluje i psychicka
pohoda ditéte. Proto dité vyvarujte rychlému vstavani, jidlu za pochodu, feSeni nepfijemnych
situaci za pfitomnosti ditéte, pokud neni dité zdravé, neposilejte ho do Skolky. Posileni
imunity prospiva i pravidelny pohyb venku na Cerstvém vzduchu, ale také i dostateény pfisun
tekutin.

Otazka: V televiznich zpravach probéhla negativni informace o rybim mase z vietnamské
ryby pangasius. M(Zeme toto maso bez obav podavat détem?

Odpovéd: V den dotazu nebylo na divéryhodnych servrech k dispozici vice materiall, nez
ty, které uvadim nize:

Klamavé oznaceni filetl z pangase

bud j(vilémek: 109173 ; Vydano: dnes ; Autor: Ing. Dana Nehasilova
Produkci pangase ve Vietnamu provazi fada problém{ spojenych se zneciStovanim Zivotniho prostiedi,
ochranou chovanych ryb a klamavym znacenim finalnich vyrobkd.

Hamburg (ots) — Pangas, jedna z nejoblibenéjsich konzumnich ryb v némeckych supermarketech, je za Gcelem zvyseni
vaznosti vody a tim zvySeni prodejni hmotnosti az o 20 % ¢asto obohacovana fosfaty, kyselinou citrénovou nebo
nitraty, jak prokazaly vysledky Setfeni spotrfebitelské centraly v Hamburgu na zakazku severonémecké televizni stanice
NDR. Jen za lofisky rok Némci zkonzumovali 40 000 tun filetl z pangase, 90 procent z tohoto mnozstvi bylo
vyprodukovano v jiznim cipu Vietnamské socialistické republiky v délté Mekongu. V hlavnim mésté provincie Long
Xuyen Ioeil' centrum zpracovatelského plmyslu této sladkovodni ryby. Kazdoroéné se zde zpracuje vice nez 1,1 mil. tun
pangasu.

V reportazi “ARD exclusiv - Die Pangasius-Llige”, kterou televizni stanice Das Erste vysilala ve stfedu 9. bfezna filmafri
dolozili, ze ¢asto na obalech téchto ryb chybi Gdaje o pfitomnosti takovych pfidatnych latek.

Pangas pochazi prevazné z vietnamskych akvakultur. Zplsob jeho chovu je odpovédny za katastrofalni znecigténi
mistniho zivotniho prostfedi. Mnoha baleni této levné ryby nesou klamavy Gdaj: ,Z rychle tekouci vody Mekongu".
Zmrazené ryby byly podrobeny analyzam v potravinai'ské laboratofi. Ze 14 baleni filetl pangase, které podle udajd na
obalech nemély obsahovat zadné pridatné latky schopné vazat vodu, byly tfi oSetfeny kyseliny citrénovou. Kromé toho
vysledky prokazaly u péti baleni filetd pritomnost listérii. Tyto nebezpecné baktérie se sice ve filetech vyskytovaly

v koncentraci nizéi je pripustna hrani¢ni hodnota, podle rederse tvircl filmu Michaela Hofta a Christiana Jentzsche viak
ukazuji na problémy, které provazeji produkci pangasi. Dostat se za kulisu velkého préimyslu se autordm podafilo
jediné na vydatné pomoci mistnich lidi.

Reportéfi zdokumentovali, ze jsou ryby po statisicich chovany v malych nadrzich. Kromé toho rybi trus z akvakultur
znacné kontaminuje feku Mekong. Kazdy rok se do feky dostane minimalné jeden milion tun rybiho trusu, coz ma
devastuijici vliv na Zivotni podminky ostatnich druhd sladkovodnich ryb. Reportéfi také odhalili, co ve skuteénosti
znamena reklamni oznaceni uvedené na fadé baleni pangase ,Cerstvé uloveno“: Ryby slisované v dfevénych beckach
jsou dopravovany do vzdalenych zpracovatelskych zavodd; ¢asto jsou proto usmrceny az po strastipinych 24 hodinach.
Autofi také vyvratili legendu, Ze chov tohoto druhu ryby je vhodny k zastaveni nadmérné rybi obsadky v mofich. Opak
je pravdou. Tym reportérll a védct byl svédkem, jak byly rlizné druhy ryb z jihocinského more zpracovavany na
krmivo pro pangase.

Vazny tlak na udrzeni ekosystému Mekongu vyviji i masivni davky antibiotik. PFitomnost rezidui antibiotik v pangasech
véak neni mozné prokazat laboratornimi analyzami, d@vod je véak jednoduchy: bezprostiedné pied vylovem ryb jsou
antibiotika vysazena. Diky jejich rychlému rozkladu s nimi spotfebitel nepfijde do styku.

NDR: Verbrauchertduschung bei Pangasius
[2011-03-15], www.animal-health-online.de

Pangasius neni hrozbou

15.03.2011
Zda se, Ze je na obzoru dal$i kauza - na zakladé porfadu némeckeé televize se objevuji dotazy, jak je to s pangasem na naSich pultech. Neni
nejmensi duvod k obavam, ty potraviny, které byly uvolnény do trzni sité, musely splnit podminky zdravotni nezavadnosti. Pfesvédcuji se o tom
organy naseho statniho veterinarniho dozoru i kontrolni organy v pohraniénich veterinarnich stanicich na vnéjSich hranicich EU.

Ano, €as od €asu se objevi informace, Ze ta ¢i ona potravina znamena riziko, jednou je to jogurt, jindy kufeci maso, a jindy napfiklad zmifiovany
pangas. V8ude existuji rizika, od toho tu ale je statni veterinarni dozor, aby provéroval, zda nemuze dojit k ohroZeni zdravi lidi nebo zvitat.
Pokud jde o pangase, sladkovodni rybu, ktera se do EU, tudiZ i do CR, dostava z Vietnamu, miZe pochazet pouze ze zavodi schvalenych pro
export do EU. Tomuto tématu se ostatné Statni veterinarni sprava CR pred asem v&novala a na nasich strankach Ize o tom nalézt dikaz. Jde
napfiklad o zpravu jiz z 19. 11. 2009. Potraviny a suroviny Zivoc¢i§ného puvodu (v tomto pfipadé) museji spinit podminky dané predpisy EU, a to
se tyka i dodrzeni limitd pro véechny mozné kontaminanty, véetné obsahu rezidui 1éCiv.

Dovazené potraviny ze tfetich zemi museji byt provazeny veterinarnim osvéd&enim, které se na vstupnich mistech do EU kontroluje a provadeéji
se i fyzické kontroly.

My jsme se pred ¢asem na vySetieni pangasu soustiedili pfi specialni mimoradné kontrolni akci, a to na obsah steroidii s androgennim Gc¢inkem a
steroidu s estrogennim Gc¢inkem, na obsah chlorovanych pesticidii a PCB a chemickych prvk(, a pfekroeni povolenych limitt jsme nezjistili.
Samoziejmé i nadale vzorky odebirame. A do trzni sité se nic zdvadného nedostava. Pokud bychom zjistili jakykoli problém, bez prodleni
podnikneme prislusné kroky.

Josef Duben, tisk. mluvéi SVS CR
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Nabidky regionalnich vyrobcu potravin:

vyrobky ze Skrobové moucky, brambor,

mlécné a jogurtové napoje, ovocné napoje,

bylinné, ovocné a Cerné Caje, jablecné tyCinky,

pracovni odévy a obuv, jejich udrzba.

Gastrotechnika - vybaveni a zafizeni kuchyni a jidelen, drobny kuchyrisky inventar.

Legislativni zmény

Vyhlaska €. 436/2010 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a
ubytovacich zarizenich a Skolskych ucelovych zarizenich

e zjednoduseni agendy uplaty v domové mladeze, moznost ubytovani zaka zakladnich Skol
v domové€ mladeZe, zruSeni ptipravného stupné zékladni Skoly specidlni jako Skolského
ucelového zafizeni

e ucinnost 1. 9. 2011, dilem 1. 1. 2011 (moznost ubytovani zaki zakladnich kol v domové
mladeze)

o Castka 151 Sbirky zakontt CR

Narizeni vlady ¢. 381/2010 Sb., kterym se méni natizeni vlady ¢. 564/2006 Sb., o platovych
pomérech zaméstnanci ve verejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich predpist, a
kterym se zruSuje natfizeni vlady ¢. 447/2000 Sb.,

e jednodussi pravidla vyjime¢ného zatazeni do platové tiidy

e pasmové odménovani, nikoliv ale pro pedagogické pracovniky

e moznost smluvniho platu od 13. platové tiidy vyse

e nové dvé tabulky stupnic platovych tarifli pro pedagogické pracovniky, kteti ziskali
odbornou kvalifikaci, a pro pedagogické pracovniky, ktefi neziskali odbornou kvalifikaci
nebo ji ziskali, ale nemaji vysokoskolské vzdélani

e zruSeni nafizeni vlady €. 477/2000 Sb., o zpisobu usmérnovani vyse prostredkl
vynakladanych na platy atd.

e Uc¢innost dnem 1. 1. 2011

o astka 138 Sbirky zékonti CR

Vyhlaska €. 365/2010 Sb., kterou se méni vyhlaSka Ministerstva financi €. 114/2002 Sb., o
fondu kulturnich a socialnich potieb

e snizeni zakladniho pfidé€lu tvorby fondu ze dvouna 1 %

e upfesnéni piispévkl na dovolené, rekreaci a vzdelavaci kurzy (§§ 8 a 9)
e UCinnost dnem 1. 1. 2011

o Céstka 133 Sbirky zékon CR

Zikon ¢. 347/2010 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s ispornymi opatienimi
v pusobnosti Ministerstva prace a socialnich véci

e zdkon mj. zavadi povinnou pisemnou formu dohody o provedeni prace, prodlouzeni doby
poskytovani nahrady platu zaméstnanci doCasné prace neschopnému na dobu prvnich 21
dnti v obdobi od 1. 1. 2011 do 31. 12. 2013, Gipravu zmocnovaciho ustanoveni pro
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soubézné pfipravované nafizeni vlady o platovych pomérech zaméstnanct ve vefejnych
sluzbach a spravé a zruSeni socialniho pfiplatku (s jeho vazbou na stanovovani uplaty
podle vyhlasek ¢. 14/2005 Sb., o ptedsSkolnim vzdélavani, ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani, a 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych, ubytovacich a ucelovych
zafizenich) a jeho do¢asné ponechani jen v mimotadnych ptipadech podle C1. VIII bodu 2
zakona.

e Uc¢innost dnem 1. 1. 2011

o Céastka 127 Sbirky zakonti CR

Vyhlaska €. 274/2010 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 177/2009 Sb., o bliz§ich podminkach
ukoncovani vzdélavani ve stiednich §kolach maturitni zkouSkou

e uprava né€kterych podrobnosti souvisejicich s organizaci maturitni zkousky
e Ucinnost dnem 22. 9. 2010
o (Castka 102 Sbirky zakonti CR

Narizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve verejnych sluzbach a spravé

e uéinnost dnem 1. 10. 2010
o astka 76 Sbirky zdkonti CR

Zakon €. 33/2011, Gcinnost od 1. 3. 2011, kterym se méni zakon ¢. 91/1996 Sb., o krmivech

e Slucitelnost narodni pravni Gpravy s pravem EU
e Krmiva pro zvifat v zajmovém chovu

Vyhlaska €. 21/2011 Sb., o ukonceni platnosti bankovek 50 K¢ vzor 1994, 1997, 1993,
inkovky v hodnoteé 100 K¢ vzor 1993, 200 K¢ vzor 1993, 500 K¢ vzor 1993.

Vyhlaska €. 11/2011 Sb., o krajskych normativech, kterd méni vyhl.¢. 492/2004 Sb.

2011-03-18

Zapsala:

Olga Johanidesova

oddéleni organizace Skolstvi

odbor Skolstvi, mladeze a sportu

tel.:  +420 564 602 955

fax.: +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz

Krajsky urad kraje Vysocina
Zizkova 57, 587 33 Jihlava, Ceska republika

Krﬂj Vysamnﬂ IC: 70890749, bank. spoj. Volksbank CZ, a.s., &.u.: 4050005000/6800
web: www.kr-vysocina.cz facebook: [FE=i

Slouzi jako metodicky material pro Skolni jidelny v kraji Vysocina.
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Nazev zafize

Zfizovatel

feditel/feditelka

telefon Fedit

Mobil feditel zéastupce (pro TV)

sekretariat

Ekonomicky tsek

ukromd ZUS, s.r.0. HB, soukromni opos! ed.) 569 426 783 603 282 924
Farmeko - $Z3. SOS. SOU. s.T. o. lava soukromni aiwirt Lubomir, PacdDr. CSc.. Klofi¢ 67 306 261 605 142745 7307003 73062 567306261 | farmeko(@farmek [sww farmeko.
Ferska akademic, . T. . lava soukromni licka Ladislay, PhDr. 67310 133 602735214 567306 128 7310133 7306 1 567306 128 | reditel@mg-akad [ me-akad:
Soukr. VOS graficki a SUS grafickd, . 1. . Kiizova 18 lava soukromni Dusék Milan, Mr. 67312075 7312075 73103 reditel@susg.cz [www susgcz
8__|Soukroma VOS socidlni, 0. p.s. Matky B fava, soukromni Dvordkov Jana, Mer. 67312 629 73126 svoss@ji oss i
9| Soukromé gymnézium AD FONTES. 0.p. . ibichova 18 lava soukromni avlasova Jana, Mgr. 67300 853 737607 862 7300 85 73008 adfontes@iol.cz
0_|Soukromé SOU a U stavebnt, o. p. s [Jiriskova 32 lava soukromni Hirubes Lubomir, Ing. 67 550 241 567550293 7550 36 7550 24 psi-sou@)
T._|SECR. soukroma SOS. s . . ifovska 9 lava soukromni tek Ladislav, RNDr. 67309773 603 195 673 567308 928 7308 92 7308 92 7309 55 a
i Hradskd 276 jumpolec soukromni Loskotova Marie, Mgr. 565532 168 723 547067 5532 16! 5532 16! 55321
4._|VOS. SOU spoletného stravovani a Hotelova Skola SCMSD. . r. o. [Slovanského bratrstvi 1664 elhfimov. soukromni Dvorak Jitt 565 324 280 724049 762 565350 628] 565350 628 5325955 5350 626 53506 hs.pe@telecom.cz [wwwhs pecz
7._|Soukrom SOS a SOU. s. . o. [Znojemska 1027 Tebic soukromn Emeova Véra, Mer 568 841 880 608 468 184 8841003 8 841 880 884151 kol 2 [ vostry morava.cz
T kého 10 Zar nad Sézavou 7 soukromni usil Zdenk, Mr. 566 624 086 603815377 566622 587| 566 622 586 6624086 | 566 622 086: 7 6622586 |zmusil@ =
2. U Klafirku | 7R soukromn Holemfova Milada, PhDT. 566 620 635 6 625 865 566 625 865 ) holemarova@secr.cz
3 [Tysova 239 7R obec Sabacki Marie, Ing 566532 321 607107092 566532321 566532321 66 532 321 566532321 566532321 __|info@sou-velkabites.com
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