Den boje proti détské obezité — 25.5.2011

VyhlaSeni dne boje proti détské obezité na konferenci Skolni stravovani 2011

spoleCenskému sjednoceni vSech aktivit, které s danou problematikou souvisi.

Je dobfe znamo, Ze obezita ¢lovéka je doprovazena fadou chronickych onemocnéni,
které ve svych dusledcich snizuji pfirozenou fyzickou a psychickou aktivitu ¢lovéka, zkracuiji
dobu Zivota a pfinasi tak nemalou ekonomickou zatéz pro celou spole€nost. Rozvoj obezity
Clovéka souvisi s fadou skute€nosti, které jsou dobfe znamé a popsané, ale stale Spatné
komunikované a vefejnosti praktikované. S vyjimkou urcitych geneticky podminénych
pfipadd nebo nékterych onemocnéni je obezita v naprosté vétSiné pfipadu dasledkem
nevyvazeného pfijmu a vydeje energie. Nadbytecného, ¢asto nevyvazeného pfijmu potravy
a nedostatecné fyzické aktivity jedince. Pozornost odbornych i neodbornych spole¢nosti, ale
i statnich organl se tak musi zamérovat prfedevsim k prevenci a edukaci.

Vyhlaseni dne boje proti détské obezité na konferenci ke Skolnimu stravovani je logickym
vyusténim pfeneseni danych snah do C¢asného obdobi Zzivota. Prostfednictvim Skoly
k jednotlivei a dale do rodiny. S vyvojem rozumovych schopnosti se dité postupné
seznamuje se zakonitostmi a pravidly Zivota lidské spoleénosti. Skola je mistem, které
pFedava teoretické i praktické informace. Skolni jidelna by tak méla a muZe byt mistem
praktické realizace, edukace a Upravy stravovacich navykld. Méla by Skolni dité nejen nasytit,
ale i dobfe sestavenou skladbou stravy vhodné motivovat. Zasady vhodného jidelniCku
Skolnich déti se jiz dlouhodobé fidi podle vyhlasky Ministerstva Skolstvi, jez respektuje vysSe
uvedené skutecCnosti. Nicméné stale je mnohé co zlepSovat, strava déti musi byt nejen dobfe
vyvazena, ale i chutna a upravena, aby motivovala k dalSim pfikladim. Je nutné si uvédomit,
Ze ¢im pozdéji se fixuje obezita ditéte, tim vySSi je pravdépodobnost jejiho pfetrvavani dale
do dospélosti a tim i dalSich zdravotnich obtizi jedince se zkracenim jeho Zivota. Je proto
nutné vc€asné podchytit dité v rodiné a ve Skole. Je nutné zaméfit se nejen na vyzivu, ale i
na ostatni zivotni styl ¢lovéka.

Den boje proti obezité by mél byt obsahovym i Casovym symbolem akci, které jsou nebo
budou zaméreny na zdravy Zivotni styl ditéte.

Harmonogram akci :

1) VyhlaSeni Dne boje proti détské obezité - 25.5.2011 na Konferenci Skolniho
stravovani v Pardubicich
Napln :

a) vyzva pro Skolni jidelny zapojit se pro rok 2012 ( posledni kvétnovy
tyden) do soutéze o nejlepsi Skolni obéd s tim, Ze v uvedeném tydnu budou
pfipravovat obédy, které odpovidaji racionalni vyzivé (s dostatkem zeleniny,
vybérem netuCnych potravin, kvalitnich bilkovin, a také ve spravné
technologické upravé). Jidelny tak prokazou, Ze pravé Skolni stravovani je
prokazatelné zasadnim faktorem ovliviiujicim déti a mladez v postoji ke
zdravému zivotnimu stylu. A to nejen kazdodennim podavanim vyvazené
stravy, ale také vychovnym pusobenim, ktery nauci déti spravnému stravovani
pro cely zivot. Bude vybrano jedno nejlepSi jidlo, které bude spolecné
s tydennim jidelnickem zaslano ve formé& menu k hodnoceni. Komise vybere
deset (dvacet) nejlepSich jidelen z celé republiky, které se nasledné zucastni
praktické soutéze.

b) vyzva pro Skoly k zapojeni do soutéZe (Skola a Skolni jidelna v jednoté akci)
v uvedeném tydnu probéhne na Skole informace k dané akci, eventuelné Skoly
provedou néjaky sportovni turnaj nebo jinou akci k podpofe fyzické aktivity
déti



2) Dne 31.5. 2011 probéhla tiskova konference v Praze.
Tiskova konference probéhla ve spolupraci se spole¢nosti Publicis.
Plakat (symbol) vyhlaseni Dne boje proti détské obezité vytvofila p.Ing.VéfiSova, CSc. —
Spolecnost pro vyzivu
(uvefejnéno v Casopisu Vyziva a potraviny €. 3/2011, Zpravodaj Skolniho stravovani)
3) Konference Détska obezita v teorii a praxi - planovana na 25 a 26.11.2011
Navaze programové na konferenci Skolni stravovani s tématy zaméfenim na
prevenci obezity .... Edukace, vyziva, pohyb, rlizné, kulaty stdl

Vyhlaseni Dne boje proti détské obezité by mélo aktivovat Skoly, Skolni zafizeni a
postupné dalSi instituce k jednotnému postupu pro navozovani nékterych zasadnich
aspektd zdravého stylu do zivota naSich déti.

MUDr.Tlaskal, CSc., pfedseda Spole¢nosti pro vyzivu

2011-06-01

Zapsala:

Olga Johanidesova

oddéleni organizace Skolstvi

odbor Skolstvi, mladeze a sportu

tel.:  +420 564 602 955

fax.: +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz

Pouzito z podkladl celostatni konference $kolniho stravovani, Pardubice 24. — 26. 5. 2011.
Slouzi jako pracovni pomucka pro zafizeni $kolniho stravovani v kraji Vysocina.
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Nazev zafize

Zfizovatel

feditel/feditelka

telefon Fedit

Mobil feditel zéastupce (pro TV)

sekretariat

Ekonomicky tsek

ukromd ZUS, s.r.0. HB, soukromni opos! ed.) 569 426 783 603 282 924
Farmeko - $Z3. SOS. SOU. s.T. o. lava soukromni aiwirt Lubomir, PacdDr. CSc.. Klofi¢ 67 306 261 605 142745 7307003 73062 567306261 | farmeko(@farmek [sww farmeko.
Ferska akademic, . T. . lava soukromni licka Ladislay, PhDr. 67310 133 602735214 567306 128 7310133 7306 1 567306 128 | reditel@mg-akad [ me-akad:
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