PEER PROGRAMY A JEJICH P RINOS




PEER PROGRAMY

= principem peer program u je aktivn i
zapojen | predem p ripravenych a
zdrav é zijicich vrstevn iku
pro d eti a ml adez je verohodn ejsi

vrstevn Ik j[ako p renasec spole censky
akceptovatelnych postoj U

vrstevnick e skupiny podporuj I zdravé
normy a zp usoby chov ani a odm itaji
skodliv é navyky, €imz vytv areji
pozitivn I Vzor pro ostatn |




OBECNY CIL PEER PROGRAMU

= socl alne psychologick a vycvikov a
priprava vybranych zaku nebo
student U

= rozVvoj Jejich znalost I a dovednost IV
oblasti prevence soci alne
patologickych jev. U

= yyu ziti takto p Fipravenych student u k
realizov ani vzdelavacich ake I pro
skupiny vrstevn iku




KONKRETNI CILE

ROZVIJET KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI MLADYCH LIDI

OTEVRENE INFORMOVAT O SOCIALNE-PATOLOGICKYCH JEVECH
A RIZICICH

SIRIT OSVETU MEZI VRSTEVNICKYMI SKUPINAMI A PRAVDIVE
PREDAVAT ZISKANE INFORMACE, ZKUSENOSTI A ZNALOSTI

ROZVIJET OSOBNOST AKTIVISTU (PSYCHOSOCIALNI
SCHOPNOSTI A KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI; PEERI JSOU VEDENI

K TOMU SAMOSTATNE A KRITICKY MYSLET | JEDNAT

POSKYTNOUT PROSTOR PRO SEBEREALIZACI TVORIVYCH
JEDINCU | MOZNOST VEREJNE PROJEVOVAT VLASTNI HODNOTY,
POSTOJE A NAZORY NA SVET

ZISKAT KONTAKT S CILOVOU POPULACI A V NEPOSLEDNI RADE
ZMAPOVAT SITUACI A PRIPADNE TENDENCE CI MODNI TRENDY
MEZI MLADEZI V DANE OBLAST]




PEER PROGRAMY.
V CESKE REPUBLICE

L 90. leta - prevence se uj Imaji statni
Instituce | NNO

1 metodika peer programu pro  ceskeé zakladn 1
| stredni skoly byla schv alena v r amci
modelov eho programu prevence zneu zivani
alkoholu a jinych n avykovych | atek na
skolach v letech 1994 a 1995

O peer aktivity nabyvaly v CR nejéastéji
podoby protidrogovych program U




Aktu alnT situace

Peer programy nyn i zameéruji na nejr uzneéjsi
temata:

uzivani navykovych | atek

Sikana, kyber Sikana

kriminalita

vandalismus

xenofobie, rasismus, intolerance
nebezpe ¢i sekt

anorexie a bulimie

rizikov é sexu alni chov ani
prava ditete

bezpe cnost v doprav e aj.




KLUB P +

... pratelstv I, podpora , poznani,
prevence , psychohry , povzbuzen I,
pozitivn I podn ety, peer prvky.
programu , prilezitost , pohoda,
POorozum enl, prozivani, pomoc , ...




HISTORIE PROGRAMU

= Skolni rok 1998/99 prvni rocnik peer
programu ,, KONTAKT “pro studenty .
rochiku trebicskych strednich skol
(prazdninovy pobyt Ucastniku, vystupem
byly preventivni programy)

= od r. 2000 probiha ,, Klub P+ “ pouze pro
studenty Gymnazia




CHARAKTERISTIKA
PROGRAMU

Princip peer programus

= aktivni zapojeni predem pripravenych, zdrave
Zljicich studentu, kteri tak pozitivne a
neformalné pusobi na formovani postoju

ostatnich spoluzaku

= yrstevnické skupiny podporuji zdrave normy a
Zpusoby chovani a odmitaji skodlive navyky,
cimz vytvareji pozitivni vzor pro ostatni a
ovlivauji tak vznik rizikeveho chevani u svych
dospivajicich kamaradu




Pri vlastn im peer programu:

= Nejde pritom pouze o p redavani vedomost I, ale o
aktivn i a interaktivn i u€eni formou her, n acviku
modelovych situac i a debat o probl emu na
partnersk e urovni

Uéastn ici programu jsou od po éatku hlavn imi

Inici atory d eni, kter e se pri spole cnych setk anich a
aktivit ach odehr ava — realizace program u je tedy
obsahov é | formou prezentace v pln € rezii
samotnych peer aktivist U; vedouc i programu je Vv
teto fazi pouze konzultantem a koordin  atorem
vSech vytvo renych pracovn ich tym U




CASOVE USPORADANI

= PRVNI CAST (cca 8 — 10 mésict)
Rozvijeni komunikacni schopnosti a spoluprace ve
skupine
Stimulace procesu rozvoje socialnich kampetenci

Poskytnuti prostoru pro seberealizaci tvorivych
jedincu a prezentace viastnich hodnot, postoju a
nazoru na zivot, spolcenost...

= DRUHA CAST (cca 6 — 8 mésict)

Smeruje k vlastni tvorbeé a prezentaci preventivnich
programu na ruzne tema ve tridach skoly




POUZIVANE METODY.

Komunitn 1 kruh
Kooperativn 1 metody
Skupinov a prace
Tvorba projektu

Komunika eni cviceni
Psychologick é hry

Pro zitkov: € techniky

Hran i rol |

Relaxace

Arteterapie

Tematick e skupinov é diskuze atd.




TEMATICKA ZAMERENI

Vztahy ve t ride, prevence Sikany

Jak se spr avneé ucit, prevence neprosp echu a
zaskolactv 1

Alkohol a kou reni, prevence z avislosti
Problematika u zivani meékkych drog

Prevence z avislosti na OPL

Prava (a povinnosti)
Rasismu a xenofobie
Kyber sikana
Mentaln i anorexie
Sekty

Subkultury ml adeze
Vandalismus




VYSTUP. PROGRAMU

= Priprava a realizace programu (ve
tridach, na adaptacnich kurzech aj.)

= Osvedceni o absolvovani vycvikeveho
preventivhiho programu a realizaci
preventivnich aktivit




