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PEER PROGRAMYPEER PROGRAMY

�� principem peer programprincipem peer program ůů je aktivnje aktivn íí
zapojenzapojen íí ppřředem pedem p řřipravených a ipravených a 
zdravzdrav ěě žžijij ííccíích vrstevnch vrstevn ííkkůů

�� pro dpro d ěěti a mlti a ml áádedežž je vje věěrohodnrohodn ěějjšíší
vrstevnvrstevn íík jako pk jako p řřenaenaššeečč spolespole ččensky ensky 
akceptovatelných postojakceptovatelných postoj ůů

�� vrstevnickvrstevnick éé skupiny podporujskupiny podporuj íí zdravzdrav éé
normy a zpnormy a zp ůůsoby chovsoby chov áánníí a odma odm íítajtaj íí
šškodlivkodliv éé nnáávyky, vyky, ččíímmžž vytvvytv áářřejejíí
pozitivnpozitivn íí vzor pro ostatnvzor pro ostatn íí



OBECNÝ COBECNÝ CÍÍL PEER PROGRAMUL PEER PROGRAMU

�� socisoci áálnlněě psychologickpsychologick áá výcvikovvýcvikov áá
ppřřííprava vybraných prava vybraných žžáákkůů nebo nebo 
studentstudent ůů

�� rozvoj jejich znalostrozvoj jejich znalost íí a dovednosta dovednost íí v v 
oblasti prevence socioblasti prevence soci áálnlněě
patologických jevpatologických jev ůů

�� vyuvyu žžitit íí takto ptakto p řřipravených studentipravených student ůů k k 
realizovrealizov áánníí vzdvzděělláávacvac íích akcch akc íí pro pro 
skupiny vrstevnskupiny vrstevn ííkkůů



KONKRKONKR ÉÉTNTNÍÍ CCÍÍLELE
�� ROZVROZVÍÍJET KOMUNIKAJET KOMUNIKAČČNNÍÍ SCHOPNOSTI MLADÝCH LIDSCHOPNOSTI MLADÝCH LIDÍÍ

�� OTEVOTEVŘŘENENĚĚ INFORMOVAT O SOCIINFORMOVAT O SOCIÁÁLNLNĚĚ--PATOLOGICKÝCH JEVECH PATOLOGICKÝCH JEVECH 
A RIZICA RIZICÍÍCH CH 

�� ŠÍŠÍŘŘIT OSVIT OSVĚĚTU MEZI VRSTEVNICKÝMI SKUPINAMI A PRAVDIVTU MEZI VRSTEVNICKÝMI SKUPINAMI A PRAVDIVÉÉ
PPŘŘEDEDÁÁVAT ZVAT ZÍÍSKANSKANÉÉ INFORMACE, ZKUINFORMACE, ZKUŠŠENOSTI A ZNALOSTI ENOSTI A ZNALOSTI 

�� ROZVROZVÍÍJET OSOBNOST AKTIVISTJET OSOBNOST AKTIVISTŮŮ (PSYCHOSOCI(PSYCHOSOCIÁÁLNLNÍÍ
SCHOPNOSTI A KOMUNIKASCHOPNOSTI A KOMUNIKAČČNNÍÍ DOVEDNOSTI; PEEDOVEDNOSTI; PEEŘŘI JSOU VEDENI I JSOU VEDENI 
K TOMU SAMOSTATNK TOMU SAMOSTATNĚĚ A KRITICKY MYSLET I JEDNAT A KRITICKY MYSLET I JEDNAT 

�� POSKYTNOUT PROSTOR PRO SEBEREALIZACI TVOPOSKYTNOUT PROSTOR PRO SEBEREALIZACI TVOŘŘIVÝCH IVÝCH 
JEDINCJEDINCŮŮ I MOI MOŽŽNOST VENOST VEŘŘEJNEJNĚĚ PROJEVOVAT VLASTNPROJEVOVAT VLASTNÍÍ HODNOTY, HODNOTY, 
POSTOJE A NPOSTOJE A NÁÁZORY NA SVZORY NA SVĚĚT T 

�� ZZÍÍSKAT KONTAKT S CSKAT KONTAKT S CÍÍLOVOU POPULACLOVOU POPULACÍÍ A V NEPOSLEDNA V NEPOSLEDNÍÍ ŘŘADADĚĚ
ZMAPOVAT SITUACI A PZMAPOVAT SITUACI A PŘŘÍÍPADNPADNÉÉ TENDENCE TENDENCE ČČI MI MÓÓDNDNÍÍ TRENDY TRENDY 
MEZI MLMEZI MLÁÁDEDEŽŽÍÍ V DANV DANÉÉ OBLASTIOBLASTI



PEER PROGRAMY PEER PROGRAMY 
V V ČČESKESKÉÉ REPUBLICEREPUBLICE

�� 90. l90. lééta  ta  -- prevence se ujprevence se uj íímajmaj íí stst áátntn íí
instituce i NNO instituce i NNO 

�� metodika peer programu pro metodika peer programu pro ččeskesk éé zzáákladnkladn íí
i sti st řřednedn íí šškoly byla schvkoly byla schv áálena v rlena v r áámci mci 
modelovmodelov éého programu prevence zneuho programu prevence zneu žžíívváánníí
alkoholu a jiných nalkoholu a jiných n áávykových lvykových l áátek na   tek na   
šškolkol áách v  letech 1994 a 1995ch v  letech 1994 a 1995

�� peer aktivity nabývaly v peer aktivity nabývaly v ČČR nejR nejččastastěěji   ji   
podoby protidrogových programpodoby protidrogových program ůů



AktuAktu áálnln íí situacesituace
Peer programy nynPeer programy nyn íí zamzaměřěřujuj íí na nejrna nejr ůůznzněějjšíší
ttéémata:mata:
�� uužžíívváánníí nnáávykových lvykových l áátektek
�� ššikana, ikana, kyberkyber ššikanaikana
�� kriminalita kriminalita 
�� vandalismusvandalismus
�� xenofobie, rasismus, intolerance xenofobie, rasismus, intolerance 
�� nebezpenebezpe ččíí sekt sekt 
�� anorexie a bulimie anorexie a bulimie 
�� rizikovrizikov éé sexusexu áálnln íí chovchov áánníí
�� prpr ááva dva d ííttěěte te 
�� bezpebezpeččnost v dopravnost v doprav ěě aj.aj.



KLUB P +KLUB P +

…… ppřřáátelstvtelstv íí, p, podporaodpora , p, poznozn áánníí, , 
pprevencerevence , p, psychohrysychohry , p, povzbuzenovzbuzen íí, , 
ppozitivnozitivn íí ppodnodn ěětyty , p, peereer pprvkyrvky
pprogramurogramu , p, přřííleležžitostitost , p, pohodaohoda ,  ,  
pporozumorozum ěěnníí, p, proro žžíívváánníí, , pomocpomoc , , ……

��



HISTORIE PROGRAMUHISTORIE PROGRAMU

�� šškolnkolníí rok 1998/99 prvnrok 1998/99 prvníí roroččnníík peer k peer 
programu programu „„ KONTAKTKONTAKT ““pro studenty I. pro studenty I. 
roroččnnííkkůů ttřřebebííččských stských střřednedníích ch šškol kol 
(pr(práázdninový pobyt zdninový pobyt úúččastnastnííkkůů, výstupem , výstupem 
byly preventivnbyly preventivníí programy)programy)

�� od r. 2000 probod r. 2000 probííhháá „„ Klub P+Klub P+ ““ pouze pro pouze pro 
studenty Gymnstudenty Gymnááziazia



CHARAKTERISTIKA CHARAKTERISTIKA 
PROGRAMUPROGRAMU

Princip peer programu:Princip peer programu:
�� aktivnaktivníí zapojenzapojeníí ppřředem pedem přřipravených, zdravipravených, zdravěě

žžijijííccíích studentch studentůů, kte, kteřříí tak pozitivntak pozitivněě a a 
neformneformáálnlněě ppůůsobsobíí na formovna formováánníí postojpostojůů
ostatnostatníích spoluch spolužžáákkůů

�� vrstevnickvrstevnickéé skupiny podporujskupiny podporujíí zdravzdravéé normy a normy a 
zpzpůůsoby chovsoby chováánníí a odma odmíítajtajíí šškodlivkodlivéé nnáávyky, vyky, 
ččíímmžž vytvvytváářřejejíí pozitivnpozitivníí vzor pro ostatnvzor pro ostatníí a a 
ovlivovlivňňujujíí tak vznik rizikovtak vznik rizikovéého chovho chováánníí u svých u svých 
dospdospíívajvajííccíích kamarch kamarááddůů



PPřři vlastni vlastn íím peer programu:m peer programu:

�� Nejde pNejde p řřitom pouze o pitom pouze o p řřededáávváánníí vvěědomostdomost íí, ale o , ale o 
aktivnaktivn íí a interaktivna interaktivn íí uuččeneníí formou her, nformou her, n áácviku cviku 
modelových situacmodelových situac íí a debat o probla debat o probl éému na mu na 
partnerskpartnersk éé úúrovnirovni

�� ÚÚččastnastn ííci programu jsou od poci programu jsou od po ččáátku hlavntku hlavn íími mi 
iniciinici áátory dtory d ěěnníí, kter, kter éé se pse p řři spolei spole ččných setkných setk áánníích a ch a 
aktivitaktivit áách odehrch odehr áávváá –– realizace programrealizace program ůů je tedy je tedy 
obsahovobsahov ěě i formou prezentace v plni formou prezentace v pln éé rerežžii ii 
samotných peer aktivistsamotných peer aktivist ůů; vedouc; vedouc íí programu je v programu je v 
ttééto fto f áázi pouze konzultantem a koordinzi pouze konzultantem a koordin áátorem torem 
vvššech vytvoech vytvo řřených pracovnených pracovn íích týmch tým ůů



ČČASOVASOVÉÉ USPOUSPOŘŘÁÁDDÁÁNNÍÍ

�� PRVNPRVNÍÍ ČČÁÁST (cca 8 ST (cca 8 –– 10 m10 měěssííccůů))
�� RozvRozvííjenjeníí komunikakomunikaččnníí schopnosti a spoluprschopnosti a spoluprááce ve ce ve 

skupinskupiněě
�� Stimulace procesu rozvoje sociStimulace procesu rozvoje sociáálnlníích kompetencch kompetencíí
�� PoskytnutPoskytnutíí prostoru pro seberealizaci tvoprostoru pro seberealizaci tvořřivých ivých 

jedincjedincůů a prezentace vlastna prezentace vlastníích hodnot, postojch hodnot, postojůů a a 
nnáázorzorůů na na žživot, spolivot, spolččenostenost……

�� DRUHDRUHÁÁ ČČÁÁST (cca 6 ST (cca 6 –– 8 m8 měěssííccůů))
�� SmSměřěřuje k vlastnuje k vlastníí tvorbtvorběě a prezentaci preventivna prezentaci preventivníích ch 

programprogramůů na rna růůznznéé ttééma ve tma ve třřííddáách ch šškolykoly



POUPOUŽŽÍÍVANVANÉÉ METODYMETODY

�� KomunitnKomunitn íí kruhkruh
�� KooperativnKooperativn íí metodymetody
�� SkupinovSkupinov áá prpr áácece
�� Tvorba projektuTvorba projektu
�� KomunikaKomunika ččnníí cvicvi ččeneníí
�� PsychologickPsychologick éé hryhry
�� ProPro žžitkovitkov éé technikytechniky
�� HranHran íí rolrol íí
�� RelaxaceRelaxace
�� ArteterapieArteterapie
�� TematickTematick éé skupinovskupinov éé diskuze atd.diskuze atd.



TEMATICKTEMATICK ÁÁ ZAMZAMĚŘĚŘENENÍÍ
�� Vztahy ve tVztahy ve t řříídděě, prevence , prevence ššikany                              ikany                              
�� Jak se sprJak se spr áávnvn ěě uuččit, prevence neprospit, prevence neprosp ěěchu a chu a 

zzášáškolkol ááctvctv íí
�� Alkohol a kouAlkohol a kou řřeneníí, prevence z, prevence z áávislosti           vislosti           
�� Problematika uProblematika u žžíívváánníí mměěkkých drogkkých drog
�� Prevence zPrevence z áávislosti na OPL     vislosti na OPL     
�� PrPrááva (a povinnosti)va (a povinnosti)
�� Rasismu a xenofobie Rasismu a xenofobie 
�� KyberKyber ššikanaikana
�� MentMent áálnln íí anorexieanorexie
�� SektySekty
�� Subkultury mlSubkultury ml áádedežžee
�� VandalismusVandalismus



VÝSTUP PROGRAMUVÝSTUP PROGRAMU

�� PPřřííprava a realizace programu (ve prava a realizace programu (ve 
ttřřííddáách, na adaptach, na adaptaččnníích kurzech aj.)ch kurzech aj.)

�� OsvOsvěěddččeneníí o absolvovo absolvováánníí výcvikovvýcvikovéého ho 
preventivnpreventivníího programu a realizaci ho programu a realizaci 
preventivnpreventivníích aktivitch aktivit


