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Kyberšikana - definice

Kyberšikana je zvláštní druh šikany. 

Kyberšikana je vědomé zneužívání internetu, 
mobilního telefonu nebo jiných informačních a mobilního telefonu nebo jiných informačních a 
komunikačních technologií s cílem poškodit jinou 
osobu.



Projevy rizikového chování

• Posílání urážlivých zpráv nebo pomluv
• Pořizování záznamů a jejich zvěřejňování (s cílem ublížit)
• Vytváření zesměšňujících stránek, blogů ...
• Krádež identity – zneužití cizího účtu• Krádež identity – zneužití cizího účtu
• Vydírání pomocí ICT
• Sexting
• Kyberstalking
• Kybergrooming



Výber tématu

• Klub P+ vedený PhDr. et PaedDr. Janou Matějkovou

• peer program určený studentům Gymnázia Třebíč

• pravidelná setkání po dobu 2 let

• 2 části:• 2 části:
– sebepoznávání, sociální role atd. – 1. rok

– tvorba a prezentace preventivních programů ve vrstevnických 
skupinách – 2. rok

• zpracování tématu do soutěže SOČ - obor č. 14: Pedagogika, 
psychologie, sociologie a problematika volného času



Fakta

Nadace O2 a občanské sdružení Aisis (16.2.2010) tisková zpráva:

• 60% dětí neví, co je to kyberšikana

• Jen 19% dětí se o kyberšikaně dozvědělo ve škole

•• Pouze 8% žáků by se s ní svěřilo učiteli

• 69% dětí si myslí, že se s kyberšikanou setkat nemohou

• 10% dětí se s kyberšikanou setkalo

http://www.nadaceo2.cz/pro_media/tiskove_zpravy/_083.html



Cíle naší cinnosti

• seznámit žáky s riziky a výhodami využívání informačních a 
komunikačních technologií

• poradit žákům, jak se chránit, aby se s problémem kyberšikany
vůbec nesetkali

• nastínit žákům možnosti řešení případných problémů, poskytnutí 
kontaktů

• zmapovat zkušenosti studentů s těmito problémy

• rozšířit povědomí o tomto problému i mezi rodiči a učiteli

• pozitivně ovlivnit užívací návyky dětí a mládeže



Preventivní program v císlech

Do 10. října 2011 byla prezentace představena:

• na 9 základních školách,

• v komunitním centru,

•• ve 2 dětských domovech.

Program absolvovalo 41 tříd základních škol.

Celkem se preventivního programu zúčastnilo téměř 730 dětí.





Podpurné materiály

• vlastní ilustrační videa

• leták pro každou třídu velikosti A3

• leták pro každého studenta velikosti A5

•• Metodický materiál k preventivnímu programu o kyberšikaně

• internetové stránky www.kybersikana.eu



Videa



Letáky



Metodický materiál



Internetové stránky



Zpetná vazba

• bezprostřední reakce zúčastněných

• hodnocení v rámci dotazníků, které vyplňovali žáci

• hodnocení v rámci Potvrzení o provedení prezentace 
preventivního programu o kyberšikaněpreventivního programu o kyberšikaně

• evaluační dotazníky vyplňované zúčastněnými žáky

Výsledky všech šetření jsou aplikovatelné pouze na daný 
vzorek respondentů, nikoliv na širší populaci.



Výsledky



Výsledky



Výsledky

• Správnou definici kyberšikany zvolilo 80% dětí. 

• To, že své činy mohou být potrestány, si uvědomilo 91% 
dotázaných.

• 61% dotázaných odhalilo správnou variantu odpovědí v • 61% dotázaných odhalilo správnou variantu odpovědí v 
otázce zaměřené na užívací návyky ICT.

• 2% respondentů si myslí, že se jim na internetu nemůže nic 
stát. 

• Jako největší hrozbu vnímají děti pozvání k osobní schůzce 
a zprávy od neznámých lidí. 



Informacní

kampan





Úcast v soutežích

• Středoškolská odborná činnost

1. místo v celostátním kole (obor č. 14: Pedagogika, psychologie, 
sociologie a problematika volného času)

• Evropská soutěž o nejlepší dětský obsah online – soutěž • Evropská soutěž o nejlepší dětský obsah online – soutěž 
vyhlašovaná Evropskou komisí

Přihlášené www stránky: www.kybersikana.eu

Kategorie: mladí tvůrci

Vítězové národního kola � postup do kola evropského, hodnocení 
stránek odbornou porotou 4,7 bodů ze 7.



Další aktivity

• navázání spolupráce s Městskou knihovnou v Třebíči 

13.10. prezentace pro třídy ZŠ

10.11. výtvarné odpoledne

28.11. přednáška Dospělí proti kyberšikaně28.11. přednáška Dospělí proti kyberšikaně

• ve školním roce 2011/2012 prezentace pro další základní školy

10.11. prezentace pro ZŠ Týnskou



Další aktivity

Projekt Safer Internet Ambasadoři

• finanční podpora projektu Think Big Nadace O2

• partner projektu Národní centrum bezpečnějšího internetu

• působiště Praha, pilotní fáze (říjen 2011 – březen 2012)• působiště Praha, pilotní fáze (říjen 2011 – březen 2012)

• cíl: vyškolení studentů SŠ, kteří navštíví ZŠ s podobným 
preventivním programem

Námět k diskuzi:

Byl by o něco podobného zájem z Vaší strany?



Děkujeme za pozornost

Tereza Ondráčková a Monika Vlachová

prevencekybersikany@gmail.com

www.kybersikana.eu


