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Demografické udaje

2000 [stav k srovnani roku 2000 a
1.1.2001) 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2010 v procentech

Poiet obyeatel celkem (stav k31,14 512 233 A11 267 10602 510493 510114 A10 TaET A11 644 513677 516 411 514 992 514 569
yiom mudi 263037 252 482 252223 262 318 262 087 252 814 253343 264 551 2685773 255 482 265 249
Zeny 269 196 250784 2583749 258180 268 027 257 953 258 302 268124 269 638 259500 259 320
yiorm ve veku 0- 14 |et 9118 86 a67 B4424 82374 a0612 78645 76839 75802 74807 74 566 74 693

16- 64 |et 362741 353882 354 637 356 200 266 854 358529 359 781 J61 414 a62 238 360 299 358 013

fi5 avice let 70374 0a18 71440 71824 72648 73683 74824 TH 361 78 266 80127 a1 858 16%
Fivé narozeni 471 4409 4 691 4710 4758 5070 5113 5373 5644 5 447 5347
femfeli 5286 5121 5130 5319 5007 5339 4773 4380 4 881 5094 5105
Pristéhovali 2774 3054 3784 4 855 4268 4 631 4 893 6402 5402 3403 3 406
Wystehovali 2849 3408 4 0110 4 050 4 404 3759 4 355 4 863 4 436 4275 4 081
Shatky 2625 24816 2 A66 2368 2394 2428 2393 2480 2332 2187 2216
Rozvady 1148 1182 1170 1235 1206 1247 1224 1242 1343 1187 1328
Polet obyweatel celkerm (stav k1. 7.) 511 883 510820 810 644 810227 A10 000 811114 812 585 814 387 515329 514 800

Zdroj: Cesky statisticky G Fad
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Veékova skupina - vyhled

rok

vékova skupina

1991 2001 2005 2010 2015 2020
0 — 14 let (%) 22,2 17,6 15,9 15,2 15,4 14,8
15 — 59 let (%) 60,4 64,1 64,6 63,0 60,7 59,6
60 a vice let (%) 17,4 18,3 19,5 21,8 23,9 25,6
Index sta Fi 78,4 106,2 122,2 143,8 155,4 1725
Zdroj: Cesky statisticky 0 fad
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Vysledky projekce vyvoje po ¢tu osob 60+ v kraji Vyso ¢ina

Vyvoj osob 60+ na Vysd@iné
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Zdroj: Cesky statisticky G fad
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Terénni a ambulantni sluzby pro seniory

Tisnova péce — pro osameélé seniory znamena moznost pfivolat si pomoc
prostfednictvim specialniho zafizeni napojeného na dispecink

PecCovatelska sluzba — provedeni objednanych ukont v domacnosti (rozsahla sit na
uzemi kraje s naklady presahujicimi 100 mil. K&)

Denni stacionafe — ambulantni zafizeni, ve kterych seniofi travi dohodnutou dobu
v ramci dne a maiji zajiSténou pomoc se sebeobsluhou i aktivizaéni programy
(zastoupeny ve vétSich méstech)

Podpora rozvoje terénnich a ambulantnich sluzeb

Spolufinancovani provoznich naklada z rozpodtu kraje

Podpora pfi ziskavani dotaci ze statniho rozpodtu

Grantovy program ,Investujeme v socialnich sluzbach 2009“ — dotace kraje na
pofizeni a opravy majetku nestatnich neziskovych organizaci slouziciho

k poskytovani socialnich sluzeb — 2,5 mil. K&
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Bydleni senior G na venkov é

NejlepSim FfeSenim, je pokud muaZe senior zustat ve svém pfirozeném prostredi.

Nékdy to ale neni mozné:

* byt nebo dam seniora neni bezbariérovy

* byt nebo dum pro seniora nema vhodny systém vytapéni

e senior zustal sam a jeho pfijmy nestaci ke kryti nakladt na bydleni
* byt nebo dum je v lokalité s nizkou dostupnosti verejnych sluzeb

* senior ma nizkou schopnost sebeobsluhy
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Domy s pe €éovatelskou sluzbou

Jednda se o domy s najemnimi byty zvlastniho uréeni:
 bezbariérové

* malometrazni

* s dobrou dostupnosti peCovatelské sluzby

Vytvorena sit domu s pecCovatelskou sluzbou v malych i vétSich obcich.
Bydleni seniord je tématem pro budouci planovaci obdobi EU.
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Co nabizi domov pro seniory

Komplexni socialni a zdravotni oSetfovatelskou péci tam, kde jiz nestaci rodina ani s
pomoci terénnich pecovatelskych, oSetfovatelskych ¢i asistentskych sluzeb nebo
ambulantnich stacionaru.

* bydleni

e stravu

» pomoc pfi péci o vlastni osobu

e aktivizacni ¢innosti

Kdo financuje domov pro seniory
 obyvatelé hradi zakonem regulovanou cenu ubytovani, stravy a péce

» zdravotni pojisténi hradi zdravotni péci
* stat, kraje a obce poskytuji dotace
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Prevzeti domov U pro seniory

Do 31. 12. 2002 vlastnil vétSinu domovu pro seniory stat.
Od 1. 1. 2003 pfevzaly statni domovy pro seniory kraje.

Dva domovy byly v novych modernich objektech.

Ostatni domovy byly ve 14 objektech, které pro né nékdo v minulém stoleti urcil,
protoZe pro né zpravidla nemél jiné vyuziti nebo je vystavél s niZSimi naroky na
komfort bydleni.

Probléemy:

. zanedbani béznych oprav v minulosti

. mnohaltzkové pokoje

. nedostatek socialnich zafizeni

. nevhodné vytapéni

. nedokoncené investice

. havarijni stav (napf. naruSena statika budovy)
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Investice do Zivotnich podminek senior

 opravy havarijnich stavu

e vymeény oken a zlepSeni tepelné izolace budov

e Zmeény systému vytapéni

* revitalizace a Upravy parkovych i odpocinkovych ploch

* rozsahlejSi zmény vnitfniho usporadani — snizeni podtu lGZzek na pokojich; vestavba
socialnich zafizeni do pokoju

* odstranovani bariér

* rekonstrukce stravovacich provozu

e stavebni Upravy umoznujici specializaci na peci napf. o obyvatele s Alzheimerovou
chorobou (12 specializovanych pobytovych zafizeni na Vysociné)
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Celkem Kraj Vyso €ina zfizuje 123 p Fisp évkovych organizaci
. z toho v socialni oblasti - 21

e« Domovy pro seniory (11)

« Ustavy socialni péce (8)

» Diagnostické ustavy (1)

» Psychocentrum, intervenéni centrum (1)

Vyznamnou ¢ast socialnich sluzeb zabezpeduji obce svymi zaméstnanci nebo
prispévkovymi organizacemi. Mezi dulezité poskytovatele patfi nestatni neziskové
organizace, které ¢asto sehravaji vyznamnou roli pfi rozSifovani pecovatelské sluzby
k obyvatelim menSich sidel.
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Priklad zvySeni kvality Zivota senior 0 v té fazi Zivota, kdy pot Febuji nejvice

pomoci - novostavba domova pro seniory ve Velkém Mez IFiCI

Duvod — havarijni stav piivodniho domova umisténého v budové byvalého Ufadu se
staticky narusenymi stropy.

» naklady na stavebni prace 124 mil. K&
» naklady na vnitini vybaveni 15 mil. K&
» statni dotace 87 mil. KC

e vydaje z rozpoctu kraje 52 mil. K&

® gemeinde

? VO
EUROPEAN UNION \” o *ecs 21 o
European Regional ®e * 0 4 AUSTRIACZECH REPUBLIC 2007-2013
Deve|0pment Fund Kraj vySOCina L Gemeinsam mel hr erreic| hen. Spoleéné dosshneme vice.

mistni Agenda 21



=«
O
NIPN

Charakter domova ve Velkém Mezi

» kapacita — 94 luzek

e ubytovani — jednoltzkové a dvouluzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim,
lednici a televizorem

 stravovaci provoz s jidelnou, ktera slouzi jako viceucelova mistnost

» spole¢né mistnosti pro setkavani a terapie na jednotlivych oddélenich, s motivy ulic

vvvvv

deskach stolu — vzpominkova terapie
* recepce ve vstupu do domova
» odpodinkové zony na chodbach, terasach i v atriu
» kaple, knihovna
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Pohled na novou budovu domova pro seniory
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Hlavni vstup do objektu a recepce
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Pokoj obyvatel domova pro seniory
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Klubovna a knihovna
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Kaple v prostorach domova pro seniory
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Univerzita t retiho v éku

prostory specialné upravené, navozujici atmosféru vzdélavaci mistnosti vysoké skoly
Haula“

vzdélavani studentl se realizuje ve spolupraci s Vysokou Skolou polytechnickou Jihlava

lektofi mohou studenty aktivné zapojit do pfednasky prostfednictvim interaktivni tabule,
vCetné prenosného tabletu pro imobilni studenty, ktefi mohou pracovat pfimo z lavic

spoluprace s blizkou pecovatelskou sluzbou

cely projekt ma za cil posilit aktivni zivot senioru, udrzeni a posilovani vazeb mezi lidmi
v domove a ve mesté
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Jednd se o unikatni projekt Kraje Vysoc€ina, ktery je uréen pro seniory z domovud pro
seniory Kraje Vysocina a z domovua pro osoby se zdravotnim postizenim, ktefi nemaji
prilezitost jiného vzdélavani. DalSi skupinou je potom Siroka seniorsk& verejnost z oblasti
Velkého Mezifici.

Vyuka probiha jednou za dva tydny a v jednom dni je rozdélena do 3 skupin:
. obyvatelé domovu pro seniory

. obyvatelé domovu pro osoby se zdravotnim postizenim
. Verejnost

Vyuky se zucCasthuje 23 — 25 osob v jedné skuping, tzn., Zze v jednom dni projde nové
vybudovanou u¢ebnou cca 75 — 80 studentd.

Univerzita nabidla svym studentiim tato témata:
. zaklady Zivotni rovnovahy

. Clovék a ndbozenstvi

=  tajemstvi paméti

. pohyb a cvi¢eni v seniorském véku
. stravovani seniord

Nechybély praktické ukazky, cvi¢eni s rehabilitaénimi pomUickami a ochutnavky zdravych
pokrmd.

Pozitivni ohlasy ucéastnikd univerzity tfetiho véku svédci o tom, Ze se jim studium libi.
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Prostory University 3. v
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Univerzita t retiho v éku

SHEN EEmieil & PErElEl Cvi€eni seniort s micem bossu
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Dékuji za pozornost
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