PODEKOVANI

Dékujeme prostiednictvim LEDECSKEHO ZPRAVO-
DAJE viem, ktefi nas vlidnymi slovy, projevy soustrasti
i kvétinami podpofili v tézkych chvilich, kdy zemfel nas
manzel, tatinek a dédecek —
pan ZDENEK BELOHRADSKY z Ledte nad Sazavou.
Vénujte mu prosim, spolu s nami, tichou vzpominku.

Zarmotcena rodina

6. iijna jsme s détni z Matefské skoly 28. fijna 8li na p&si
vylet na Septouchov. Tam na nas ¢ekalo na &tyfech stanovistich
prekvapeni spojené s plnénim akold a poznévéni prirody. To
vie v ramci projektu Lesni pedagogika piipravila pro déti
piedikolniho véku pani ing. Eva Hormnd z kraje Vysocina,
oddéleni lesniho hospodaistvi.

Déti mely moznost pozorovat ptaky, které privezl ze
zachranné stanice Pavlov pan ing. Jifi Hladovec. Détem se
nejvice libilasova palend, budka pro netopyry, jak hledaly $isky
okousané od veverek, jak pozndvaly kvétiny, jak Jonasek chytil
kobylku, jak si mohly prohlédnout brouka kirovee a tesaifka,

~ ZENYTUNAJ

Na konci zaii se na dvefich v 3. poschodi ledegské poli-
kliniky objevila nenapadnd cedulka: ,,EOLION™. Starofecka
bohyné Eervanki se jmenuje Eds a tak by se dalo Fici, ze napis
na cedulce znamena néco jako ,,Cervankovy chram*.

Oltaf tohoto kostela véak neni z mramoru ani z jiného ka-
mene &i dieva. Oltaiem je prevratny vykiik estetické mediciny
— piistroje Kryolipo a Exilis. A na tento oltaf se nepoklidaji
kvétiny, ale ¢lovék. Ale ne na dlouho. Za par minut Exilis vy-
sle do téla kombinace vysokofrekvengnich a ultrazvukovych
energii a i v hloubgji polozenych vrstvach rozlozi formace
tukovych bunék na samostatné jednotky, kieré pak uvolni
sviij obsah a zmen3i sviij objem. Jde o neinvazivni (tedy zceela
bezbolestnou) terapeutickou metodu, uréenou k redukei pie-
byte¢nych tukovych polstari.

Ledeésky Exilis je navic vybaven i aplikdtorem na omla-
zovani obliceje, takzvanou CRT technologii (collagen refill
technology) — to je technologii dopliiovani kolagenu. Pri
tomto postupu se obnovuje vlastni kolagen a dochézi k vy-
hlazovani vrasek a kiize se stavéa jemnéjsi a pevngjsi, aniz by
bylo tieba do téla doddvat cizi kolagen nebo jiné cizi latky.
Vysledek je dlouhodoby a pozoruhodné je, Ze se dostavuje
ihned po o3etieni.

O néco déle — hodinu a pil — trvd ofetfeni Kryolipem. Ide
o nejnovéjsi revolucni kiru kryolipolyzou, kdy se cilené bez-
bolestné zmrazuji tukové buiiky tak, aby tuk v nich zkrystalizo-
val a byl posléze metabolickym a lymfatickym systémem z (¢la
odstranén. A co neni bez zajimavosti — lede¢ské Kryolipo patii
mezi prvni desitku srovnatelnych pistroji v Ceské republice.

OU KRASU A RELAX, MUZI TIP NA VHODNY DAREK
~ ZAZRACNE PRISTROJEVLEDCI

V mistnim kulturnim dome hraje skupina IMPULS
Vstupné 180,- K&,
Doprava autobusem Lede¢ — Béld a zpét za 50,- K&

tel.: 724 189 751

\. J

divat se dalekohledem
a jak vonél les.

Odménou byly nejen |5
drobné dérky pro déti,
budky pro ptiky do MS, g
ale i spousty novych
informaci o lese a jejich EE—=
obyvatelich, které ziskaly déti pfimo v prirode.
Podzimni Septouchov byl kouzelny. Cestu zvlddly i tfileté deti
a viichni jsme se vratili plni zazitkd. Jesté jednou dékujeme
timto pani ing. Evé Homé a jejim spolupracovnikim za
krasné dopoledne. )

Ucitelky MS 28. Fjna Ledec n. S.

Cervankovy chrdm je vybaven rovnéZ lymfodrendznim
pistrojem Lymphastim a lymfatickou maséZ lze absolvovat
samostatné nebo mize navazovat na oetfeni Exilisem a Kry-
olipem. Stimuluje se tak lymfaticky, Zilni, nervovy a imu-
nitni systém, coz sméfuje k u¢innému boji proti celulitide,
urychluje se odbourdvani tukd, vyrazné se zlepsuje struktura
a pruznost pleti a pokozky a soucasng se i napomahd lécbe
otokit a syndromu tézkych nohou. I zde jde v Led¢i o Spicko-
vy pristroj — ma 22 samostatné ovladatelnych komor, takze si
do ného muizete Ichnout tieba i s modiinou na koleni.

Na oltaf zdravi a krasy viak nevede cesta pies zdravotni po-
jistovny. Ty takové zasahy neproplaceji a ani na né nepfispiva-
ji. Jedna nav§téva za osetfenim téla Exilisem prijde na 2.100,-
K¢ a obli¢eje s krkem a dekoltem na 1.200.- K¢&. Kryolipolyza
stoji 7.600,- K&. Pro plny efekt kryolipolyzy vSak staci navste-
va jedina, pii osetieni Exilisem je lépe pocitat s nekolika. Ale
koneckonct, lze vyuzit i balitkd sluzeb a nemalo tak uetfit.

Nicméné se spolegnost EOLION rozhodla, ze prvni pade-
satce zdkaznik® (nebo spiSe zakaznic?) poskytne kiry za po-
loviéni cenu.

Ale pokud nestihnete byt mezi prvni padesatkou, LEDEC-
SKEMU ZPRAVODAII se podaiilo ziskat pro sve Ctenafe
vyhodu — lymfatické masaZe po osetfeni Exilisem nebo Kryo-
lipem zdarma — sta¢i se prokdzat pfiloZzenym kuponem.

A nemusite zrovna hned b&Zet na polikliniku — staci zavolat
v pondéli az patek mezi 9:00 hod. — 16:00 hod. na telefonni
¢islo Eolionu: 569 72 72 00.
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