Co mohu pro své dité udélat...?

Mluvte s détmi o drogdch - vysvétlujte jim, o co jde, drogy nejsou zadné
tajemstvi. Mluvte o drogdch stejné jako o dalsich nepifiemnostech v Zivotg,
které tu jsou a je jim mozno se vyhnout. Mluvte vzdy zptisobem primérenym
véku ditéte.

Nepodceriujte své déti - vi ¢asto o drogach vic, nez si myslite. Naslou-
chejte pozorné a viimejte si detail.

Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebedbvéru - pravé nedostatek
v sebehodnoceni, pocit nedostatecnosti a ,komplexy” mohou priblizit Vase
dité drogém. Neboijte se vyjadfit své pozitivni hodnoceni - v odiivodnénych
pripadech. Nebojte se pochvdlit. Naucte své dité se vyrovnat i s negativni
zkusenosti.

Pomozte svému ditéti vytvofit si pevny hodnotovy systém - schop-
nost rozlisit mezi dobrym a $patnym ovliviiuje vyznamné rozhodovani.
K pozitivnim i negativnim hodnotam by mélo dité dojit samo. Rodice by méli
vést a ukazovat smér - ne mentorovat.

Pomozte ditéti zvlddat negativni tlaky ze strany vrstevnik( - podpo-
rujte individualitu svého ditéte. Vysvétlujte mu, Ze nemusi byt stejny jako

ostatni. Byt jedine¢ny ajiny je to, co se hodi.

Podporujte viechny pozitivni aktivity vaseho ditéte - zpisob traveni
volného ¢asu je jednim z vyznamnych faktort, ovliviiujicich mozny vznik
problém s ndvykovou latkou. Nejen podporuite - ale aktivné vyhleddveijte
zéjmy a viohy svého ditéte. Investovany cas i penize jsou vkladem, ktery se
vyplati - dité musi védét, ze ho mate radi. Dolezité je naucit své dité rikat
v urcitych situacich ,NE”.

Co si pocit, kdyz zjistime, Ze nase dité uziva
névykové latky?
1. Nepanikafit!
2. Sehnat si viechny dostupné informace
3. Byt disledny
4. Nepopirat problém
5. Hledat odbornou pomoc

Pokud se rozhodnete k n&jakému postupu, af jiz
na zakladé vlastniho rozhodnuti, ¢ na zakladé
konzultace, bud'te disledni. Rozmyslete si predem,
budete-li schopni navrhované postupy dodrzet.
Nemd smysl si zde nic nalhavat.

Na koho a kam se mohu
obrdtit pro radu i pomoc?
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Ndézev Kontaktni Kontakt Kontakt
organizace osoba telefon /e-mail adresa
Centrum U Vétrniku
kontaktni centrum Michal 567 310 987 U Vétrniku 17
pro osoby ohrozené Matula kacko.jihlava@caritas.cz Jihlava
drogovou zavislosti
K-centrum Noe
kontaktni a poradenské | Ing. Mgr. 568 840 688 Hybesova 10
centrum pro osob Ivo Vitek | noe.trebic@charita.cz Trebic¢
ohrozené drog. zavislosti
Spektrum .
kontaktni a poradenske | Mgr. Josef 566 620 098 . Lizkova 16
centrum pro osoby Soukal spektrum@kolping.cz | Zd'ér nad Saz.
s drogovou zdvislosti
Naslednd pés 567 331 120
as;e na tplece Bc. Jitka 734 435 282 U Vétrniku 17
nd?/\;i(c?\ilvc?\ ?c’:erek Holemaiovd nos|egzzzfgse£ﬂovo Jihlava
Psychiatricka légebna | P MUDE | 567 559 313 Brnénska 54
odd. pro lécbu zavislosti Barfesovd pli@plj.cz Jihlava
Psychiatricka lécebna) prim. MUDr. | 549 478 170 | Rozkosska 2322
oddgleni navykovych Hana hhoudkova@plhb.cz | Havlicktv Brod
nemoci Houdkova
Psychiatrickd lééebna | prim. MUDr. 1
PATEB s.r.0. Véra Stéﬁ C::,)50 t7%0 Bud(jjowcko 625
oddgleni zavislosti Benesova patebEpaieb.cz emnice
Ambulance MUDr. 282 %‘71 igg Vrchlického 57
pro lécbu zavislosti Juraj Tkée | Jihlava
info@at-ambulance.cz
Ambulance KMUP“ 777 780 255 Havlickova 30
pro lécbu zavislosti .Gtermo, mudr.michutova@seznam.cz Jihlava
Michutova
Ambulance I;\AAUDr. 566 690 224 Studentskd 4
pro lécbu zavislosti ane | info@poliklinikazr.cz | Zd'ér nad Séz.
Zrneckovd )
840 111 234

KrajVysocina

Individudlni projekt ,,Podpora systému primdrni prevence socidlné patologickych jevd”

mom

ME SE TO NETYKA!
ALE CO KDYBY...?

~Mdm pocit, Ze moje dité experimentuje s marihuanovu...
Kamarddi mého syna pry berou pervitin...
Otec mého syna se opijel a ja se bojim, Ze syn na tom
bude stejné...”

Zavislosti na ndavykovych latkach jsou pro jedince rizikem vaznych
zdravotnich, psychickych i socidlnich dopadu, nemluvé o ohrozeni Zivota
azdravi.

V mnoha piipadech jde o pouhy experiment, nékdy o Feseni tizivé
situace nebo o dlouhodobé prehlizeny problém ze strany nejblizsich.
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