Castou prvotni zkusenosti déti a mladistvych s ndvykovou latkou je
cigareta. Koufeni a alkohol jsou mylné povaZovdny za soué&dst
spoleéenského Zivota.

Pfi pravidelném uzivani tabaku vzniké zavislost zvand TABAKISMUS.
V obdobi experimentu (9 - 16 let véku) mize byt cigareta nahrazovana ¢i
kombinovana s uzivanim marihuany.

V soucasné dobé ze statistik vyplyva zvysujici se procento uzivateld lékd
(hypnotika, sedativa, anlgetika), kdy mize dojit k postupné nedeinnosti
latky, zvysovani uzivanych davek - LEKOVA TOXIKOMANIE, popt. kombi-

naci uzivani leko s alkoholem.
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Druhy ndavykovych latek a pfiznaky pfi jejich uzivéni:
Tabdk: typicky zépach, nervozita, zvysovdni stresu, zazloutlé prsty.

Alkohol: typicky zdpach, hovornost, porucha rovnovahy - nejisté choze,
jasavost - velkd pratelskost, bez spolecenskych zdbran, snizend
sebekontrola, velka sebejistota, zvraceni, prodlouzeny reakeni &as,
deprese. Dit& se ¢asto snazi z&pach zamaskovat mentolovymi bonbony &
Ustni vodou.

Tlumivé latky (hypnotika - léky na spani, sedativa - léky na uklidnéni,
barbituraty, neopidtova analgetika - léky na bolest): stav podobny
opilosti, neni citit alkohol - nezfetelna vyslovnost, dtlum, zhorsena pohy-
bova souhra, porucha rovnovahy.

Canabinoidy (marihuana, hasis): zarudlé spojivky, hlasité mluvent,
nepiiméreny smich, zasnéné uvolnéni, euforie, uvolnéni zabran, pocity
hladu - chuté na sladké, zévraté, porucha rovnovdhy, typicky zapach i
z potu - pdlici se bramborova naf.

Halucinogeny (LSD, TRIP, EXTAZE, psylocyn, psylobicin - lysohlavka):
bolesti hlavy, pocity neklidu, malatnost spojend s bezd&cnym zivanim
(¢asto bez ospalosti), poruchy vnimani, halucinace, iluze, podivné
a nesmysiné chovani, pohrouzenost do vnitiniho svéta, zmatenost, rozsire-
né zornice, deprese, Uzkost, zvyseni krevniho tlaku, poceni, deformace
vnimani objektivni redlity (pozdsji plynule prechdzi v pocity rozbiti a pro-
hloubeni ¢asovych a prostorovych souvislosti, deformace tvéFi a osob,
viechny barvy nabiraiji teplé pastelové odstiny, kaleidoskopicky efekt).
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Opidty (Heroin, Kodein, Morfin): Utlum, spavost, omdameni, poruchy
koordinace, pohrouzeni do vlastniho svéta, zuzené zornice nereaguji na
svétlo - ,$pendlikovar hlavicka”, pomaly dech, nesrozumitelnd te¢, tupd
blazenost, nezajem, deprese, stav po vysazeni latky - nevolnost, zvraceni,
svalové bolesti, nespavost, slzeni, husi kize, projmy, zvyseny tep, zvysend
t&lesnd teplota, pri chronickém uZivani - vytok z nosu, vodnaté odi, stopy po
vpichu (které mohou byt zanicené), bledd kize, hubenost.

Stimulaéni latky (Kofein, Efedrin, Pervitin - metamfetamin, Kokain,
+CRACK"): nadmérna a bezucelnd aktivita, pokles soustredénosti, ztrata
chuti k jidlu, nespavost, potlaceni tnavy, poceni, sucho v Ustech, zvyseny
krevni tlak, rozttesenost, neklid, rozifené zornice, chronickd ryma
provazend vytokem nebo krvacenim z nosu, poskozeni nosni prepdzky

(kokain), hubnuti.

Tékavé latky (rozpoustédla, fedidla, barvy, lepidla, napk. toluen,
aceton, benzin.): typicky chemicky zapach latky z odévu a dechy,
zasnénost, opilé vzezieni, roziitené zornice, zarudlg odi, vyrazka v okoli ust
anosu, stopy chemikdlii na rukou & odévu.

Néco neobvyklého se s mym ditétem déje...?

Problémy ve skole - nemusi se objevit hned z pocatku, objevuji se
absence, zhoriuje se prospéch. V této fazi to jesté casto nevypadd, Ze by
v pozadi potizi byly drogy. Je nutno sledovat i dalsi p¥iznaky a cely obraz
davat trpélivé dohromadly.

Ztrata pOvodnich zdjmd - jedna se hlavné o pavodni ¢asové i fyzicky
naroéné konicky (sport, nejrozn&jsi aktivni uméleckd cinnost apod.).
Setkdavéme se najednou s resolutnim odmiténim dfive milované zabavy,
kritika je vedena z pozice: ,nemd to cenu” atd.

Zména prdtel a party - nejde ani tak o vzhled a zptsob vyjadiovani,
jako spise o zpusob traveni volného &asu.

Zména chovani - ndpadné by mély byt nicim neodtvodnéné stavy
ndpadné veselosti ¢ aktivity. ZvI&sté vyrazna je ndhle vznikld nocni
nespavost spojend s riznym, casto dosti nesmyslnym kut&nim a podobnym
kondnim. Stejné tak jsou ndpadné stavy skleslosti, unavy a opakujici se
depresivni rozlady. Nelze oviem vylou¢it, Ze podobné chovéni moze byt
prosté projevem onemocnéni.

Slabost, spani pfes den - celkové klesajici vykonnost, zhorsena
koncentrace a hlavné nahle vzniklé spani pres den, jsou moznymi piiznaky
uzivani ndvykovych latek. Napadné jsou tyto priznaky zejména v kombi-
naci s celkovou zménou Zivotniho stylu, kterd nastala v posledni dobé.

Ztréta chuti k jidlu, hubnuti - jeden z velmi ndpadnych priznakt brani
tzv. ,stimulaénich drog” (u nas hlavné pervitin , pernik”). Tyto latky maiji jako
jeden z vedlefsich ucinkd pravé potlaceni chuti k jidlu - hubnuti je zde
prirozenym dasledkem. Pozor! To, Ze ptiznaky nejsou pritomny, nemusi jesté
znamenat, 7e o drogy nejde.

Hubnuti je totiz charakteristickg, alespori v pocatku, POUZE pro pervitin.
Opidty & halucinogennilatky se takto manifestovat nemusi.

Kozni defekty - dalsi z mozaiky priznakd, které mohou slozit dohromady
obraz uzivani pervitinu, resp. jiz vznikajici drogové zdvislosti. Jednd se o sto-
py po skrabnutich a jinych sebeposkozenich, zejména na obliceji a htbetech
rukou.

Mizeni penéz - zpocatku nendpadné mizeni malych finanénich ¢astek,
rodinné finan¢ni ,podvidky” se postupné méni ve stale zoufalefsi snahu
ditéte sehnat dostatek pen&z na drogy a nésleduji jiz odhalené kradeze
penéz ¢ jinych cennych véci. Predchdzi ¢asty prodej vieho cenného, co
bylo ve vlastnictvi ditéte, véetné oblibeného oblecent, dale pak dealovan,
prostituce...

Ndlez stfikacek, jehel a drog - zde je jiz situace jasnd. Presto se
pomérné asto stava, ze radi uverite vysvétleni, Ze ,ndfadi” je nékoho
ciziho, jen v Uschové a podobné. Toto vysvétleni je sice mozné, ale vysoce
nepravdépodobné.

Stopy po injekénim vpichu na konéetinach - zde jiz &asto neni o ¢em
diskutovat.



