Pedagog a domaci nasili.

Tiskové podklady k seminafti ze dne 18. ledna 2012 v Jihlavé.

|. Problematika domaciho nasili a institut vvkazani

Proé je dulezité o domacim nasili hovofit?

ProtoZe 97 % obcan( vi, co pojem ,,domdci nasili“ znamena, ale 49 % obyvatel nevi, jak se zachovat.
4 z 5 soudi, Ze je tézké rozpoznat domaci nasili a 2/3 populace schvaluji ,vykazani“.

0O domacim nasili je nutné dale hovoftit i proto, Ze je:

- nejrozsitenéjsi z hlediska vyskytu,
- nejméné kontrolované z hlediska latence,
- nejvice podceriované z hlediska zdvaznosti a jeho frekvence.

Identifikace DN podle tyr znak:
1. Opakovani (dlouhodobé, na pokracovani)

2. Eskalace (stupniuje se, je Castéjsi — v soucasné dobé se jiZz nevyZaduje jako povinny znak)
3. Blizkost osob (jasné a neménné role)
4. Misto pachani je stranou spolecenské kontroly - privat (dim, auto, chata...)

Formy DN

PSYCHICKE / ponizovani, uraZeni, obvifiovani, zdkazy, zastrasovani, hrubé chovani ai vyhroZovani,
vydirdni, niceni véci obéti, terorizovani.

EMOCIONALNI / soustavnd kontrola - co déla, s kym se stykd, kam chodi, zesmé&sfiovani, citové
vydirani, vyhruzky odebranim déti, vyhozenim z bytu.

FYZICKE / facky, biti rukama nebo piredméty, kopani, $krceni, svazovéni, ohrozovani bodnou nebo
palnou zbrani, odepirani spanku a jidla az po utok na Zivot.

SEXUALNI / znasilnéni, nuceni proti vali k riznym sexudlnim praktikdm, sexuaini napadani, zachazeni
s blizkou osobou jako se sexudlnim objektem.

SOCIALNI / zédkazy kontaktd s rodinou a s prateli, cilem je socidlné obét izolovat, vyuZivani déti nebo
jinych osob jako prostfedku natlaku na obét.

EKONOMICKE / omezovani pFistupu k penéziim, neposkytovani prostfedkil na spole¢nou domacnost,
pfipadné na déti, absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji obéti, zatajovani financni situace rodiny.



Faze domdciho nasili:
1. Faze napéti:
nasilnik — byva protivny, podrazdény, kriticky;
obét — uctiva, snazi se ve vSem vyhovét a byt Usluznd, snazi se nezadat nasilnikovi Zadnou

zaminku pro vznik konfliktu.
2. Faze konfliktu:
nasilnik — vztekly, rozzufeny, Utocny, kruty nasilnicky;
obét — boji se, je u ni naucena bezmocnost, zlobi se sama na sebe.
3. Faze klidu a lasky:
nasilnik — omlouva se, je milujici, pozorny, laskavy, slibuje, Ze se zlepsi, vinu za nasili svaluje
na obét;
obét — pocituje vinu za predstavy, Ze opusti partnera, véfi v lepsi budoucnost, zlepseni, citi se
byt daleZita pro partnera.
Kdo je osobou ohroZzenou domacim nasilim?
1. Manzelka, manzel, druzka, druh, byvali manzelé, dale Zijici ve spole¢ném byté.
2. Déti, zZijici v tomto vztahu.

3. Seniofi, Zijici ve spole¢ném byté nebo domé se svymi détmi nebo vnuky.
4. Osoby zdravotné postizené a odkazané na pomoc blizkych osob.

Pro¢ ohroZena osoba v ndasilném vztahu ztstava?
Vazby na ndsilnou osobu (vztah trva, mnoho spolecnych poloZek - domacnost, déti, Ucty, majetek,

rodina, pratelé, vzpominky atd.).
Ztrata jinych socidlnich vazeb — viestranna zdavislost na nasilné osobé, socialni izolace.
Strach z budoucnosti — kazdé FeSeni je Spatné a znamena ztratu, je tézko dosazitelné.

OhroZena osoba je jind, neZ obét napadena cizim pachatelem.
Ma tendenci ve svém vypravéni DN minimalizovat.

Jeji ochota spolupracovat kolisa, psychicky tlak.

Hleda pomoc a spolupracuje tésné po incidentu.

Casto podléhd vyhruzkdm — zpét vzeti souhlasu.
Nahlé zmény v prlbéhu vysetfovani - vira ve zménu ndsilné osoby, pocit osamoceni a viny,
finance, strach z nejistoty.
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Zakladni typy pachateldi domaciho nasili:
U Domaci nasilnik (pedant-bazirdk, pro okoli slusny ¢lovék, fenomén dvoiji tvare)
O Stresovany slaboch (vlastni mizérie, spoustééem je domnéld & skuteénd Zivotni krize), sam

potfebuje podporu, odreagovava se na partnerovi
U Rozpadly alkoholik
U Nepolepsitelny nasilnik, ,,socidlni sadista”



Nékolik udaji o domacim nasili:
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Policie CR rozhodla o vykazani:
«» 2007 v 862 pfipadech
«+» 2008 v 698 pripadech
«» 2009 v 778 pripadech
«+ 2010v 1.059 ptipadech
++» 2011 do konce listopadu jiz v 1.288 pripadech!!!
K vykazani doslo nejcastéji meazi:
< manzeli 335 pfipadd (49 %),
« vevztahu druh/druzka - 172 ptipadu
< zletilé dité/rodi¢ - 112 pripadl
<+ rozvedeni manzelé - 38 pfipadd
39 % bylo nasili mezi osobami ve véku 31 az 40 let.
V roce 2009 bylo 762 ohroZenych Zen, ale také 39 muzli (2007 — 34).
Bylo vykazano 778 muzi a 16 zen (2007- 8 Zen).
Nejstarsi ohrozenou osobou byla Zena ve véku 97 let, nejstarsi vykdazanou osobou byl muz ve
véku 87 let.
V kraji Vyso¢ina v roce 2011 vykazano 41 piipad (tfeti kraj od konce - nejvic Ustecky 190
pripadu).

Il. Oznamovaci povinnost pedagogu.

Jaké jednani musi pedagogové oznamovat Policii CR?

NeprekaZeni_trestného ¢inu (§ 367) — kdo se hodnovérnym zplUsobem dozvi, Ze jiny

pripravuje nebo pacha naptiklad TC vraidy, téZkého ubliZeni na zdravi, loupeze, znasilnéni,

pohlavniho zneuzZivani , tyrani svéfené osoby ... a spachani trestného cinu neprekazi, bude
potrestan az na 3 roky.
Neni trestné postizen ten, kdo nemohl trestny ¢in prekazit bez znaénych nesnazi nebo aniz
by sebe nebo osobu blizkou uved| v nebezpeci smrti, ubliZzeni na zdravi, jiné zavazné Gjmy
nebo trestniho stihani.
Neoznameni trestného Cinu (§ 368) - kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny spachal

napriklad trestny Cin vrazdy, zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie, tyrani svéfené osoby ...
(vyCet trestnych ¢in0 je zde jiz podstatné kratsi) a takovy trestny ¢in neoznami, bude
potrestan az na tfi léta.

Nemusi oznamovat ten, kdo by sebe nebo jinou osobu uved| v nebezpedi tr. stihani; advokat,
ktery se o tom dozvi pfi své Cinnosti a duchovni s vykonem zpovédniho tajemstvi.

Jakd oznamovaci povinnost vyplyva pedagogiim ze zdkona €. 359/1999 — SPOD?

OSPOD se zaméfuje zejména na déti (§6/1):

které vedou zahal¢ivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji Skolni
dochazku, pozivaji alkohol nebo navykové latky, Zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in nebo,
jde-li o déti mladsSi nez patnact let, spachaly ¢in, ktery by jinak byl trestnym cinem,
opakované nebo soustavné pachaji prestupky nebo jinak ohroZuji ob¢anské souZiti;



které se opakované dopousti utékd od rodica nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob
odpovédnych za vychovu ditéte;
na kterych byl spachdn trestny ¢in ohroZujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou
dustojnost, mravni vyvoj, nebo je podezieni ze spachani takového ¢inu (toto se spojuje i s
kybersikanou);
které jsou ohrozovany ndsilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu
ditéte, popfipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami ( i pfipady zjisténého domaciho
nasili).
To je pro pedagogicky sbor dost tézky ukol. Jak ma pedagog rozpoznat, Ze mezi rodici existuje
nasili?
O domdcim nasili navic hovoti i MP MSMT 20 006/2007, ktery tika, ze primarni prevence ve
Skole je zamérena mimo jiné i na rozpozndni a zajiSténi v€asné intervence zejména
v pfipadech:

- domdciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuzivani,
ohroZovani mravni vychovy mladeze.

Skoly, 3kolska zafizeni jsou povinny ozndmit OSPODu skuteénosti, které nasvédéuji tomu,

Ze jde o déti uvedené v § 6 odst. 1, a to bez zbytecného odkladu po tom, kdy se o takové
skutecnosti dozvi (§ 10/4).
Skola, 3kolské zafizeni_nebo zdravotnické zafizeni anebo jiné zafizeni uréené pro déti se

dopusti_spravniho deliktu tim, Ze nesplni povinnost podle § 10 odst. 4 bez zbytecného

odkladu oznamit OSPODu, Ze se dovédéli o ditéti uvedeném v § 6 odst. 1, na které se
zaméruje socidlné-pravni ochrana.
Za tento spravni delikt podle odstavce 1 se uloZi pokuta do 50 000 K¢!

I1l. Déti ohrozené prostredim

Neadekvatni péce o dité

(Ri¢an P.,Krej¢ova D. a kolektiv Détskd klinickd psychologie).

Tyrani ditéte — télesné (vCéetné télesnych trestll), emocni (hadmérna kritika, socialni izolace).
Sexualni zneuZivani_ - v rodiné i mimo domov.

Zanedbavani ditéte — v otazkach vyzivy, hygieny, stimulace, ale i v nedostate¢ném dohledu ci

|éCbé nebo vystavovani ditéte stresovym situacim.
Psychickd deprivace — vztahuje se vice k dlouhodobéjsim charakteristikam socidlniho

prostiedi a k emocnimu klimatu, v némz dité vyrlsta. Znamend dlouhodoby nedostatek
uspokojeni potieb lasky a vielého intenzivniho vztahu .

NejcastéjSi projevy chovani deprivovanych déti:

1. Socidlni hyperaktivita — tyto déti velmi snadno a rychle navazuji kontakt s dospélymi a aktivné se

doZaduji jejich pozornosti. Jejich vztahy vsak zlstdvaji povrchni . U starSich déti jsou obvykle

napadné i velmi Spatné vztahy k vrstevniklm.



2. Socidlni_provokace — ¢ast deprivovanych déti se jiz od batoleciho véku domahd pozornosti

dospélych zamérnou provokaci, Casté jsou agresivni projevy vic¢i druhym détem i dospélym,

destruktivni chovani.
3. Utlumové typy — v kontaktu se socidlnim prostiedim jsou tyto déti pasivni aZ apatické, typicky je

nedostatek jakékoliv iniciativy. Casté byva nahradni uspokojovani citovych a socidlnich potfeb,
zejména nadmérnym zamérenim na uspokojeni potreb biologickych (jidlo, masturbace ap.).

Obecné priznaky fyzicky tyraného ditéte:

Q

DuleZité je, aby okoli chtélo vidét urcité znaky a zacalo se véas o problémy tyraného ditéte
zajimat. Snaz rozpoznatelné jsou znamky na téle tyraného ditéte:

opakovana zranéni véetné zlomenin

modfiny, fezné rany

otoky Casti téla, napriklad rtl, tvari, zapésti

stopy po svazovani

otisky rtznych predmét( na téle

natrhnuti ucha

otisky dlané a prstu

stopy po opareni nebo popdleni cigaretou a dalsi

Jak rozpoznat fyzické tyrani:

Na moznost télesného (fyzického) tyrani bychom méli myslet pokazdé, kdyz se na téle ditéte
vyskytuji nékteré z vySe uvedenych zndmek soucasné nebo v kratkém ¢asovém sledu.

V takovém pfipadé je dalsim krokem, ktery mlze vést k odhaleni télesného tyrani, nas dalsi
zajem o pricinu €astych poranéni Zaka.

Tyrané dité zpravidla reaguje na dotaz nejasné, nechce odpovédét, nebo udava

nepravdépodobnd vysvétleni. Proto je uzitecné vnimat, zda se zaroven méni chovani ditéte.

K rozkryti tyrani mohou pomoci rovnéZz kamaradi takového Zdka. Jejich upozornéni a
vyjadrené obavy je tfeba brat vazné. Ned(ivéra neni na misté.

Jak je to ale u ditéte, které je tyrano spise psychicky?

v vy

Rozpoznat znamky, kdy je dité tyrano psychicky a nema na téle Sramy, je podstatné tézsi.
Zména jeho chovani mize byt pfipisovana i jinym pri¢indm, napriklad puberté, problémdm s

prvnimi laskami, nedostatku sebevédomi apod.

Tyrané dité je vétSinou stisnéné, nemad zdjem o déni kolem sebe. V kontaktu s dospélymi ma

zvySenou opatrnost. Projevuje Uzkost a vydésSené reakce v pritomnosti konkrétnich osob

nebo v situaci, kdy je dité s dospélym samo.

Vyhybd se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm a dava rddo najevo |hostejné postoje, vyroky

typu ,mné je to jedno”.
Nebo naopak projevuje agresi na sebemensi podnéty, napada a Sikanuje vrstevniky. Ve Skole

se psychicky tyrané dité tézko soustredi, zatne mit problémy s prospéchem, utikd za Skolu
nebo se boji odejit ze skoly dom.
Volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebeposkozovani i samotné utéky z domova.




Shrnuti zmén v chovani tyraného ditéte:

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

zvySenad opatrnost v kontaktu s dospélymi

Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je
dité s dospélym samo

vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno”

agresivni napadani a Sikanovani vrstevniku

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorseni prospéchu ve Skole

vahani s odchodem dom po vyucovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo prejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

V_psychosocidlnim vyvoji déti z rodin ohrozenych domacim nasilim lze vysledovat

nasleduijici rizika vzniku:

deprivace a naslednych vyvojovych poskozeni,
traumatizace,

vyssiho fyzického ohrozeni ditéte,

vySSi nemocnosti a rozvoje psychosomatickych chorob,
nizké sebehodnoceni a sebevédomi,

depresivni prozivani, strachu a ohroZeni jako zakladniho Zivotniho pocitu,
emocni lability,
chovéni ¢asto neodpovidajici véku, postarSeni a prejimani kompetenci dospélych za cenu

emocniho deficitu, ¢i naopak zaostavani v psychosocialnim vyvoiji,
agresivniho a manipulativniho jednani chapaného jako bézna socialni norma,
vychovnych a Skolnich problémd,

problému s vrstevniky,

neredlného a zkresleného vnimdni svéta, muzské a 7zenské role,

transgeneracniho prenosu vzorcli domdaciho nasili do budoucich partnerskych a rodi¢ovskych
roli,
prolindni lasky a agrese.

BEDNAROVA, Z., MACKOVA, K., WUNSCHOVA, P., BLAHOVA, K. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZenym osobdm.

Jak postupovat v pripadé zjisténi tyraného zaka:

» Prvni, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec v§imnout si a odhalit

to, Ze dité nese stopy tyrani.

» 0O kazdém podezieni daného jevu musi byt informovan reditel Skoly.

» Pfi podezfeni na tyrani, by se mél ucitel vidy nejdfive pokusit navazat s zdkem osobni

kontakt. Idealni je navazani neformdlniho kontaktu s pozdéjSim dotazem na jeho problém.
Rozhovor muiZe vést tfidni ucitel, ale i jiny uditel, ke kterému ma zak dlvéru.



Je prakticky nemozné stanovit presnou hranici toho, kdy by mél uditel jiz ustoupit z role
prvniho kontaktu a o problému informovat dalsi instituce. Zvlasté, pokud je postizeny Zak
nedvérivy.

Pfi provérovani podezieni ucitel dale spolupracuje se Skolnim metodikem prevence;
vychovnym poradcem; tfidnim ucitelem; skolnim psychologem.

V situaci, kdy se uciteli nedafi navazat kontakt s Zakem a podezfeni neni jednoznacné
prokdzané, je dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu (mulzZe byt
problematické, protoZe by mél byt dan souhlas rodicd).

Jednou z mozZnosti ziskani davéry je doporuceni na Linku dlvéry. Pfi dotazu mulzZe zak
vystupovat anonymné a aZz dodatecné mize ziskat dlvéru ke sdéleni svych udaju.

PFi provérovani nezapominat na spoluzaky.

Z ptipadu nelze automaticky vyloudit podezrelé rodice. Rodice jsou ve Skole vyzvani, aby
okomentovali vznik podezielého jevu. MizZe tak dojit k objasnéni podezieni, aniz by se tyrani
potvrdilo.

Pokud ucitel od rodi¢l nic nezjisti, a dité se chova i naddle nezvykle, jde o dalsi divod k
zapojeni odbornika — predevsim pracovnika OSPODu.

V zdkoné o socidlné-pravni ochrané déti nevidét pouze ,strasdka” z mozné sankce za
neoznameni, ale spi$ ochranu uditele pfi jeho postupu na ochranu prav ditéte (ze zdkona
vyplyva oznamovaci povinnost, kterd chrani ucitele pred stiznosti rodice na jeho postup).
Nebdt se spolupréce s Policii CR, a to nejenom pFi povinnosti pfekazit nebo oznamit TC. Na
kazdém Uzemnim odboru pracuji specialisté na problematiku mladeze, se kterymi je mozné
konzultovat i podezieni na jinou trestnou ¢innost pachanou na détech.

Nikdy se nesnaZit dotdhnout do konce jasné pfipady zjisténych patologickych jevi bez
oznameni OSPODu nebo policii!



