Pravidla soutéZe o NejlepSi Skolni obéd 2012

Spoleénost pro vyzivu a VSeobecna zdravotni pojiStovna porada dalsi roénik soutéze
,»O nejlepsi Skolni obéd“

v

Nejobliben¢jsi jidlo vasi Skolni jidelny (se zaméfenim na zdravy Zivotni styl)
1. Téma soutéze:

Nejoblibené;jsi jidlo vasi Skolni jidelny (se zaméfFenim na zdravy
Zivotni styl)
Cilem je ptiprava kompletniho poledniho menu o tfech chodech, kter¢ je ve Vasi jidelné

nejoblibenéjsi a zaroven zdravé, pestré, chutné a lehké. Soutézit budou takové pokrmy, které
by mély déti motivovat ke zdravému stravovani a jsou u détskych stravniki oblibené.

2. Forma a ti¢ast v soutézi:

SoutéZ je korespondencni. Ziucastnit se mize kazda Skolni jidelna, zapsand v Rejstiiku Skol a
Skolskych zafizeni a provozovana podle Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Sskolnim stravovani v
platném znéni.

3. Podminky ucasti v soutézi:

a) Menu musi byt nanormovano na 10 porci pro zaky vékové kategorie 11 — 14 let (pokud se
soutéze zucastni matetské nebo sttedni Skoly, prepoctou pokrmy pro soutéZni vékovou
kategorii).

b) Pokrmy se musi bézn¢ vyskytovat na jidelnim listku.

€) Menu se bude skladat z polévky, hlavniho jidla a salatu nebo dezertu (podle vhodnosti).
d) Soucasti receptti bude technologicky postup.

e) Cena za potraviny na ptipravu jedné porce nesmi piekrocit limit 34,- K¢ dle vyhlasky ¢.
107/2005 Sb. o Skolnim stravovani v platném znéni (musi se pohybovat ve stanoveném
rozmezi).

f) Vypoctena ¢astka za celé menu musi byt uvedena v ptihlasovacim formulafi.

g) Soucasti piihlasovaciho formulafe budou pfilozené fotografie soutézniho menu
pfipraveného ve SJ. Kazdy pokrm bude servirovan zvlast’ a jedno celé menu na ukazku. Pfi
fotografovani je dulezité vybrat jednobarevny podklad, aby byly fotografované pokrmy
zietelné. Fotografie musi byt v dobrém rozliseni, alespon 2 MB.

h) K piihlasovacimu formulafi bude ptiloZzeny autenticky jidelni listek (v elektronické podobé

nebo naskenovany) z tydne, kdy se v SJ pokrm podéaval. Na autentickém jidelnim listku
mohou byt pokrmy zastoupeny jednotlivé, nebo celé menu, pokud se tak v jidelné podava.



1) Nanormované receptury vcetné fotografii, jidelniho listku a adresy skolni jidelny se vyplni
do piihlasovaciho formulafe na webovych strankach www.zijzdrave.cz.

J) Soucasti piihlaSovaciho formulafe musi byt adresa Skolni jidelny, kontaktni osoba a spojeni
na ni.

4. Terminy:

a) Soutéz byla vyhlasena 1. iinora 2012 na webovych strankach www.vyzivaspol.cz a
www.zijzdrave.cz .

b) Uzavérka korespondenéniho kola je 31. kvétna 2012.
c) Do 17. €ervna budou komisi korespondencni soutéze vybrani finalisté.

d) Vysledky budou vyvéseny na webovych strankach www.Zijzdrave.cz, a
www.vyzivaspol.cz . Finalisté budou kontaktovani emailem.

e) Celorepublikové finale se bude konat 28. srpna 2012 v Brné.
5. Hodnotici komise:
a) Koresponden¢ni soutéZe bude v tomto sloZeni:

e odbornici na vyzivu a Skolni stravovani
e Iékat a hygienik

e zastupce Asociace kuchail a cukrait

e kuchar

b) V Brné ve finale bude komise rozsiiena o:

o pfedsedu komise

o 7aky (Skoly, kde bude potadano finale)
e zastupce kolstvi (CSI + MSMT)

« zastupce VZP CR

o zastupce médii

6. Hodnotici kritéria:

e Dodrzeni podminek soutéze.

e DodrZeni technologického postupu piipravy a jeho vhodnost pro danou v€kovou
kategorii ve Skolnim stravovani.

e Sladéni menu po strance vybéru potravin, chuté, viné a vzhledu. (u korespondenc¢ni
soutéze dle kvalitni autentické fotografie).

e Dodrzeni finanéniho normativu.

e Celkova vyvazenost menu.


http://www.zijzdrave.cz/
http://www.vyzivaspol.cz/
http://www.zijzdrave.cz/
http://www.zijzdrave.cz/
http://www.vyzivaspol.cz/

7. Finale:

Na zaklad¢ vysledkt korespondenc¢ni soutéze bude do finale vybrano 10 tymi z celé
republiky.

Celorepublikového finale se za¢astni soutézni tymy ve slozeni vedouci SJ a dvé pracovnice
provozu (v piipadé mensich kolektivt sta¢i vedouci a 1 pracovnice provozu).

Soutézni tymy piipravi pfihlasené menu, komise pokrmy ohodnoti a vybere 3 nejlepsi menu,
kterd budou odménéna financni ¢astkou:

e 1. misto 20 000 K¢

e 2. misto 10 000 K¢&
e 3.misto 5000 K¢

na nakup spotiebict ¢i potieb do skolni jidelny dle vlastniho vybéru. Ceny vitézim vénuje
VZP CR v ramci preventivniho projektu Zij zdravé.

Vyherci findle boudou zvefejnéni na vyse uvedenych webovych strankach.

8. Vybrané recepty ze soutéze budou uveiejnény na webovych strankach www.ZijZdrave.cz,
1 s fotografiemi a nutricnimi vypocty, aby byly k dispozici ostatnim Skolnim jidelnam.

9. Zvlastni cena laické poroty — vSechny piihlasené recepty budou v pribéhu soutéze
vyvéseny na webovych strankach www.YesNeYes.cz, kde mize hlasovat Siroké vetejnost.
Menu, které ziska nejvice hlasti, bude odménéno zvlastni cenou. Cenu upiesnime na
webovych strankdch www.YesNeYes.cz soucasné s publikovanim soutéZznich pokrmi.



http://www.zijzdrave.cz/
http://www.yesneyes.cz/
http://www.yesneyes.cz/

