POZVANKA

Odbor socidlnich véci Krajského ufadu Kraje Vysocina srde¢né zve na
poznavaci seminaf v ramci Narodniho tydne trénovani paméti na Vysociné s ndzvem

Kalendar je kdyz ...

Datum: 16. bfezna 2012, v ¢ase od 10.00 do 12.00 hod.

Misto: Krajsky tfad Kraje Vysocina, Zizkova 57 Jihlava, kongresovy sal

Lektor: Jana Vejsadova

Obsah: Cviceni paméti a pozornosti v kazdodennich situacich, praktické ukazky cviceni z kalendare
vydaného u pfilezitosti Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity

Urdeno: Pro seniory z prispévkovych organizaci Kraje Vysocina a Sirokou seniorskou verfejnost z Viysociny

Vstupné: Zdarma

VSichni ucastnici obdrzi jako maly darek stolni kalendar

s ukoly na cvi¢eni paméti a dalSich poznavacich funki. KrajVvysocina




