2012

Evropsky rok aktivniho starnuti
a mezigeneradni solidarity

Stredisko Europe Direct Jihlava
a Kraj Vysocina

Vas srde€né zvou na mezinarodni konferenci
»Aktivni starnuti - prinos pro vSechny generace*.

Konference je uréena pro poskytovatele socialnich sluzeb, pracovniky socialnich sluzeb
v pobytovych zafizenich a centrech dennich sluzeb, pracovniky v pomahajicich profesich
na vSech Grovnich a dalSi odbornou verejnost.

Misto konani: Kongresovy sal Krajského Gfadu Kraje Vysoéina, Zizkova 57, Jihlava
Datum a ¢as konani: Ctvrtek 22. bfezna 2012 od 10:00 hodin

Konference se kona pod zastitou radniho Kraje Vysoéina Petra Krcala.
Ugast na konferenci je zdarma.

PROGRAM

09:30 - 10:00 Prezence ucastniku

10:00 - 10:15 Zahajeni konference, tvodni slovo
Kréal Petr, Mgr. et Bc., radni Kraje Vysocina pro socialni oblast

10:15 - 11:15 »Je staFi divodem odchodu ze scény?"
MUDr. Tamara ToSnerova
MozZnosti prevence socialniho vylou¢eni seniorl a podpora jejich uplatnéni.
Vyvoj demografické zavislosti v CR a EU, ekonomické ukazatele. Pohledy
na léta v dichodu, gender rozdily, moznosti vzdélavani dospélych v CR
a motivace senioru, atd.

11:15 - 11:30 Diskuze

11:30 - 12:00 Obcerstveni

12:00 - 12:30 »Nenechat mozek zlenivét je v moznostech kazdého*

Jana Vejsadova

Vyznam a efektivita kognitivni aktivizace pro vSechny vékové skupiny. Formy
a nastroje aktivizace seniorl. Pfinos z pohledu aktivizacniho pracovnika.

12:30 - 13:30 ~Vecné Zivé vzpominky“
PaedDr. Maria Cunderlikova

Komplexni péce o lidi s Alzheimerovou chorobou i aktivni seniory v Centru
MEMORY n.o. v Bratislavé. Klicové aktivity pro pacienty s AD a jejich rodinné
prislusniky, kognitivni rehabilitace, mezinarodni projekt reminiscenéni
terapie s mezigeneraénim zapojenim, atd.

13:30 - 13:45 Diskuze

13:45 - 14:15 »Moudfe starnout je uméni...“

Mgr. Lucie Polakova

Arteterapie je v dnesni dobé povaZovana za nezbytnou soucast doplikové
IéCby a rehabilitaénich metod, spojuje jak psychologické tak umélecké
prostredky a Ize ji proto nazvat ,IéCbou uménim“. Samotny vytvarny proces
pak predstavuje jedineénou cestu do vlastniho nitra, které ma diky vytvar—
nym médiim moZnost se projevit, a to prostfednictvim barev, tvari, pohybu,
hudby €i slov. Zvlastniho vyznamu nabyva arteterapie predevsim ve formé
neverbalni komunikace, kdy béZné komunikaéni prostfedky selhavaji.

Prihlasku, kterou naleznete v pfiloze, zasilejte nejpozdéji do 16. bfezna 2012.
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