Informace: Ministerstvo Skolstvi chce zintenzivnit trend zdravého stravovani skolaku

Praha, 20. bfezna 2012 — Na stale rostouci obezitu u déti a zaka a nasledné nemoci z ni
vyplyvajici upozornila dnesni tiskova konference vénovana prosazovani zdravého zivotniho stylu
,Vyzivy a pohybu“ do vychovy Skolnich déti. Navazovala tak na seminaf pofadany ve spolupraci
MSMT a Spoleénosti pro vyZzivu pod zastitou ministerstva zdravotnictvi.

Alarmujici narust obéznich déti ¢i zakd s nadvahou v poslednich desetiletich, stale Castéjsi
konzumace jidel rychlého obc&erstveni jako alternativy Skolnich obédl a malo pohybu — to jsou
davody, pro¢ se rozhodlo ministerstvo Skolstvi spolec¢né s odborniky na vyzivu usporadat
seminar a upozornit vefejnost na tento spolecensky trend. ,Ministerstvo Skolstvi si tento problém
uvédomuje, nejdulezitéjSi je ale podchytit zdravi, vyvazené stravovani a dostatek pohybu uz
v raném véku ditéte, napravovat pochybeni rodiny az ve Skolnich jidelnach je mnohdy pozdé,*
Fekl na Gvod tiskové konference vrchni Feditel sekce vzd&lavani MSMT Jakub Starek a
pokracoval: ,Pfes mnohé aktivity a programy ministerstva Skolstvi ve spolupraci s ministerstvem
zdravotnictvi ¢i zemédélstvi, a také s NIDV v oblasti vzdélavani pedagogll v tomto sméru, jsme
se navic rozhodli pro revizi RAGmcového vzdélavaciho programu tak, aby se v ném odrazil i tento
neblahy fakt,“ dodal Jakub Starek.

Interni auditorka Ceské $kolni inspekce Alena Fiirstova mu dava za pravdu: ,Schvalenim novely
Skolského zakona nastartovala reforma, ktera ma mimo jiné za cil posilit ve Skolach vychovu
déti a zakl ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu. V praxi mize zase Skola ovlivnit zdravi ditéte
hlavné kvalitnim Skolnim stravovanim. To ma za ukol zajistit pfijem aZz tfetiny celodenni stravy, u
pFedskolak dokonce dvou tfetin,“ upozornila na dlleZitost dobré $kolni jidelny auditorka CSI
Flrstova. Détského stravnika tak muze kvalitni Skolni stravovani ovlivnit hned v nékolika
smérech — jednak dostane Zak ty Zziviny, kterych se mu doma nedostava a dale ovlivni
stravovaci navyky nejen samotného ditéte, ale i celé rodiny.

Na problematiku détské obezity a nemoci z ni vyplyvajicich upozornil na tiskové konferenci i
poradatel seminafe ze Spoleénosti pro vyzivu a primar Détské polikliniky FN Motol Petr Tlaskal:
,Vychova k spravnému stravovani by méla probihat velice spontanné, pfirozené a hlavné
v ramci kazdodennich navyku,“ vysvétlil na uvod tiskové konference a pokracoval: ,Dulleziti jsou
také spravné Skoleni ucitelé, dale to, aby Skola brala Skolni jidelnu skuteCné jako svého partnera
a v neposledni fadé bychom meéli klast vétSi duraz na pohyb Skolakl, u pocitate se moc
nenadfou,” zdlraznil pfedseda Spole¢nosti pro vyzivu Petr Tlaskal.

V zavéru konference poté vyzval nejen pfislusna ministerstva, ale také zfizovatele, vedeni Skol,
ucCitele, pracovniky Skolnich druzin a jidelen k aktivni napomoci v prosazovani zdravého
zivotniho stylu u déti a Zaku nejen v roviné vyu€ovani, ale hlavné v kazdodenni praxi a pozval je

i vefejnost na ,Den boje proti détské obezité®, ktery pfipada kazdorocné na 25. kvétna.

Forum spolupracovnikii Dne boje proti détské obezité

SPV ve spolupraci s Odbornou spole¢nosti praktickych détskych lékafl a s pracovni skupinou
Sekce détské obezitologie vyhlasila dne 25. 5. 2011 Den boje proti détské obezité. Vyhlaseni
dne boje proti détské obezité v CR chapeme jako soucast hnuti EOD , které je vSak v nasem
pfipadé zaméfeno pifedevsim na détskou populaci a na prevenci.

Radi bychom tak vytvorili FORUM pro dalsi spolupracovniky, ktefi teoreticky a zvlasté
prakticky dané aktivity podporuiji.
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VyhlaSeni dne boje proti détské obezité je symbolickym a sou€asné iniciaCnim momentem, ktery
bychom méli chapat jako snahu o praktické a celospoleéenské sjednocovani vystupl raznych
aktivit, které se uskute€riuji pfedevS§im v ramci prevence rozvoje civilizacnich onemocnéni,
jejichz spoleénym jmenovatelem je rozvijejici se obezita déti k obezité a dalS§im nemocem
dospélych. Edukace praktickym détskym lékafem, Skolou, rodinou. Prakticka realizace Skolni
jidelnou, télocviCnou, potravinafskym primyslem i podporou statu. V kvétnu kazdého roku
bychom se méli nad timto usilim zamyslet a hledat moznosti dalSiho pUsobeni. (25. 5.)

Zaznély zde informace, Ze pfi studii stravovacich zvyklosti déti (SPV — r. 2010-2011) byla
zjiSténa nadvaha u 7,4% a obezita u 7,5% déti ve véku 7-10 let a nadvaha u 6,2% a obezita u
6,0% déti ve véku 10-14let. Nadvaha a obezita je spojovana predevSiim s konzumaci
energeticky bohatych, nutricné v8ak chudych slozek potravy. S postupné zvySujicim se vékem
déti pfechazi stale vysSi procento obezity k nadvaze a obezité dospélych. Nadvaha a obezita v
nasi republice postihuje jiz vice jak 50% dospélych. Vefejnost byla dale seznamena se studii
COPAT (Childhood Obesity Prevalence and Treatment), kterou realizuje Endokrinologicky ustav
Praha, v ramci dotaci norskych fondu. Uvedeny projekt mimo jiné podporuje vytvoreni sité
specializovanych pracovidt péCe o déti a dospivajici s nadvahou a obezitou. Prezentace
mezinarodni studie HBSC (The Health Behavior in School-aged Chidren), ktera probiha pod
patronaci University Palackého v Olomouci a Statniho zdravotniho ustavu, shrnula vysledky
chovani a postoja, které u déti a dospivajicich determinuji télesné a psychické zdravi a ovlivriu;ji
socialni adaptaci ve vzajemnych souvislostech, i k nadvaze a obezité déti. Za podpory
spolec¢nosti Danone a.s. byl prezentovan projekt Zdrava abeceda. Tento projekt vznikl na
zakladé neradostnych informaci ze zpravy $kolni inspekce k matefskym skolam (MS). Ze zpravy
vyplynulo, Ze témé&F 40% MS ma problémy s uplatfiovanim zasad zdravotniho Zivotniho stylu.
Program Zdrava abeceda pomaha v feSeni téchto situaci, stimuluje pohybové a stravovaci
navyky déti, u¢inné tak pomaha v ¢asné prevenci rozvoje nadvahy a obezity. SoutéZ o nejlepsi
$kolni ob&d vznikla v ramci projektu VZP ,Zij zdravé®, z iniciativy a ve spolupraci Spole&nosti pro
vyZivu a agentury Ami communication. Formou soutéze Skolnich jidelen je kazdoro¢né vyhlasen
vitéz, coz podporuje iniciativu k pfipravé zdravé a sou€asné chutné potravy nasich skolnich déti.

Nespravné stravovaci zvyklosti a stale klesajici fyzicka zdatnost jsou hlavnimi rizikovymi faktory
v rozvoji détské obezity. Definici zdravotné orientované zdatnosti (Health Related Fitness) je
takova télesna zdatnost, ktera pfiznivé ovliviiuje zdravotni stav jedince a je prevenci nékterych
zdravotnich potizi. ZvySeni télesné zdatnosti déti je dulezitym Ukolem télesné vychovy, ktera by
méla byt uskuteChovana nejen v ramci povinné Skolni télesné vychovy, ale i v ramci volitelnych
¢i zajmovych pohybovych aktivit (Skolnich a mimoskolnich, ve sportovnich klubech, ob&anskych
sdruzenich apod.).

Dulezitou ulohu hraji Skolni jidelny, kde se v naS$i republice pfipravuje strava pfiblizné pro
1300000 détskych stravnikd. Vyhlaska Ministerstva Skolstvi €. 107/r.2005 Sb. v urcité formé
garantuje zpusob vyzivy, ktery je pro potfeby détského organismu prospésny.

Skola je mistem edukace, ve spolupraci se $kolni jidelnou i ugiteli mGze byt edukaéni zakladnou
nejen teoretickou, ale i praktickou.

Détsti Iékafi sleduji dité od narozeni a jsou prvni, mimo rodinu, kdo zaznamenaji rozvijejici se
nadvahu Ci obezitu ditéte.

Odborni détsti Iékafi, endokrinologové, kardiologové, gastroenterologové, télovychovni lékafi a

vSichni lékafi, ktefi se vénuji problematice obezity u déti, mohou ditéti i rodiné ukazovat cesty ke
zméné zivotniho stylu.
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Nutriéni terapeuti mohou pfedavat vhodné informace rodinam déti, obdobné tak i vyZivovi
poradci nebo psychologoveé, ktefi maji v péci nékterého ze ¢lenl z obézni rodiny.

Prispét mohou i vSichni ostatni pracovnici, ktefi se zabyvaji problematikou zivotniho stylu ditéte
a jeho rodiny.

Do Féra boje proti détské obezité pfivitame i pracovniky potravinaiskych a obchodnich
organizaci, které se budou snazit zapojit do akce v ramci svého nabizeného sortimentu.

K podpofe akci vitdme i u€ast zdravotnich pojistoven, které preferuji prevenci pfed vydaji na
léCbu nemoci.

Forum je oteviené a bude vitat kazdou aktivitu, ktera s prevenci nadvahy a obezity nasich déti
SOuVisi.

Timto vyzyvame Skoly, aby v jednoté se Skolnimi jidelnami a uciteli pfipravily navrhy k
moznostem svého zapojeni na poli nejen Skolniho stravovani, ale i zapojeni do zlepSeni nabidky
pfiméfenych pohybovych aktivit. Soutéz ,O nejlepsi Skolni obéd jidelny“ 3koly, kterd ma zajem
na vhodné propagaci zdravého Zivotniho stylu k prevenci détské obezity. Vyzyvame
potravinarské podniky a organizace, aby zvazily moznosti své ucasti v danych aktivitach.
Vyzyvame zdravotni pojiStovny, aby v ramci svych preventivnich programd podpofily dané
aktivity.

Zdroj: MSMT CR, Spole&nost pro vyzivu.
Zapsala:
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Slouzi jako pracovni pomucka pro Skoly a Skolska zafizeni v Kraji Vysocina.
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