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STANOVISKO K POUZIVANI KYSELINY CITRONOVE (E 330)

Kyselina citronova se kviili své piijemné kyselé chuti pouziva jako potravinarska prisada a je
oznaCena Ciselnym kodem E 330. Kyselina citronova ptirodniho pivodu se vyskytuje
piedevSsim v citronech a citrusovych plodech, pro potfeby potravinaiského primyslu se
kyselina citronova vyrabi fermentaci titinového cukru nebo melasy. Podle svého chemického
slozeni patii mezi organické kyseliny. V potravinaiském primyslu mé kyselina citronova
Siroké vyuziti - pouziva se napi. v konzervarenské praxi ke snizeni pH, plsobi jako
antioxidant, je stabilizatorem barvy ve vyrobcich z ovoce, umoznuje tvorbu nékterych
pektinovych gelii, srazeni mléka chymosinem, zabraniuje tvorbé krystali v cukrovinkach. V
lidském organismu je kyselina citronova biochemicky velmi vyznamna protoze zahajuje
slozity cyklus chemickych reakci, kterymi se odbourdvaji bilkoviny, tuky a sacharidy az na
kone¢né produkty oxid uhli¢ity a vodu. Tento cyklus reakci je oznacovan jako cyklus
kyseliny citronové neboli citratovy cyklus a nebo podle svého objevitele v roce 1937 Krebse
jako Krebstuv cyklus. A protoze v némeckém jazyce slovo der Krebs znamend v mediciné
rakovina, vznikla tak ni¢im neopodstatnéna fama oznacujici kyselinu citronovou za
rakovinotvornou (kancerogenni) a poskozujici zcela zasadni vyznam kyseliny citronové v

metabolizmu.

Pouzivani kyseliny citronové E 330 je za dodrZeni podminek a limitnich hodnot stanovenych
Natizenim Komise (EU) ¢. 1129/2011 ze dne 11. listopadu 2011 (viz zde) bezpectné a

neohrozuje zdravi spotiebiteld.
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