Zprava

z porad vedoucich za Fizeni Skolniho stravovani ve spolupraci s OBIll ve  dnech:
17.09. 2012 Jihlava, 18. 09. 2012 T Febi€, 19. 09. 2012 Pelhfimov,
20. 09. 2012 Zd'ar nad Séazavou a 21. 09. 2012 Havli €kuv Brod

PFitomni: viz prezen é€ni listiny

Program: 1. Statistické vykaznictvi — rezortni  vykazy.
2. Specificka dochazka a stravovani v MS,.
3. Pokra €ujici projekty mléko a ovoce do Skol.
4. Zdravy Zivotni styl.
5. SoutéZ o nejlepsi skolni ob éd.
6. Tematick& konference v Pardubicich.

ad 1) Ustav pro informace ve vzd é&lavani byl z rozhodnuti ministra 3kolstvi, mladeze a
télovychovy k 31. 12. 2011 ZRUSEN. Od 1. 1. 2012 p febira agendy UIV spojené se
sbérem a zpracovanim dat MSMT CR. Webové stranky UIV se nadale neaktualizuiji.
Aktualni informace naleznete na  http://www.msmt.cz/statistika-skolstvi, rovn €z tak
metodiku a pokyny k vypl nfovani jednotlivych vykaz G, jednotlivé vykazy. (zalozka
vlevé ¢asti stranky — statistika Skolstvi — sbér statistickych dat — regionalni
Skolstvi —  vykonové vykazy). Vlastni zpracovani vykaz G na  serveru:
http://sberdat.uiv.cz/login/.

(podrobny vyklad ke zplGsobu vyplfiovani vykaz( uveden v zapisu z porady pro vedouci
Skolnich jidelen ze zafi 2011, vyvéSen na webovych strankach naSeho kraje na Skolském
portéalu, informace pokyny pro, sekce Skolni stravovani, pouZzity podklady z metodické
prirucky pro spravni Urady, pedlivé Cist pokyny a vysvétlivky k vykazu, mozno vycist z vySe
uvedené webové adresy ministerstva Skolstvi)

V elektronické podob & vykaz p fedat nejpozd éji do 12. 11. 2012 p FisluSnému spravnimu
Gfadu (jidelny zfizované obci pfislusné povérené OBIIl, jidelny zfizované krajem, soukromé
a cirkevni na krajsky Urad), ve vyjimeénych pfipadech na predepsaném tiskopise vyplnéné
ruéné do 5. 11. 2012 pfislusSnému spravnimu Gfadu.

Ad 2a) Dotaz ke zp asobu vypl novani statistickych vykaz @ u ,zdvojené dochazky“ d éti
mate fskych Skol (05. 09. 2012)

jakym zpusobem postupovat pfi vykazovani déti ve Skolni jidelné nebo Skolni jidelné-vydejné
pfi matefské Skole, kde je moznost navstévovat Skolku tak zvané ,dva v jednom®, kdy na
jedno kapacitni misto se pfi zkraceném pobytu jednoho ditéte, pfijme dité druhé. Z pohledu
stravnika se vykazou obé déti nebo dité jedno? Podle metodiky se za zapsaného
stravovaného povazuje ten, kdo je pfihlaSen k pravidelnému odbéru alespori jednoho
hlavniho nebo doplfikového jidla. Kazdy stravnik je zapsan k odbéru jen jednou.

V zdznamu stravovanych osob a poplatki musi byt uvedeni oba stravnici (Uhrada prispévku
za stravu). Pocéty stravnikd v tomto zaznamu nebudou tak souhlasit z vykazem Z17-01. Toto
byva pfedmétem kontrolni &innosti Ceské Skolni inspekce (navaznost vykaz 17-01, pfihlaska
ke stravovani, zaznam stravovanych osob a poplatku).

Odpov éd”

podle mého nazoru nelze zaménovat / spojovat problematiku vykazovani ditéte ve Skolce a
ve Skolni jidelIné. Mély by byt jako stravnici zapsané obé déti podle toho, na odbér jakého
jidla jsou skute¢né zapsani s tim rizikem, ze pokud celkovy pocet stravnika prekroci z tohoto
divodu kapacitu uvedenou v rejstiiku, dostane SJ prostfedky jen do vySe kapacity.
Skute€nost, Ze v jednu chvili odebira skute¢né jidlo jen jedno dité se (mozna trochu) projevi
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jen v mnoZstvi uvafené a vydané stravy v odd. Ill. (Celé bych to pfirovnala k situaci, ktera
muzZe nastat napf. na ZS, kdy 2 Z&ci chodi na obé&dy jen ve dnech odpoledniho vyugovani,
kdy Zak A chodi na obédy pouze v pondéli a ¢tvrtek a Zak B napf. jen v Utery — zapsani ve
vykaze budou oba a pfitom neodeberou ani to, co dalSi, ktery se stravuje denng)

RNDr. Gabriela Sta rikova

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Odbor statistiky

Karmelitska 7, 118 12 Praha 1

Adresa dislokovaného pracovisté:

Senovazné nam. 26, 110 00 Praha 1

tel.: 224 398 460

Ad 2b) Obdobny pfipad je u odbéru stravy détmi, Zaky pfi tzv. ,stfidavé péci“. Pfi zajisténi
Skolskych sluzeb, v naSem pfipadé zabezpeceni hmotné péce poskytnutim Skolniho
stravovani, se dité, zak zapiSe k odbéru stravy tam, kde je pravé pfitomno. MlzZe se stat, Ze
béhem mésice Fijna (rozhodny okamzik pro statistické vykaznictvi) je pfihlaSen odbér stravy
v obou Skolnich jidelndch (v kmenové Skole, ale i pfechodné) ,stfidavé” u obou rodica,
zakonnych zastupc.

Pokud v ojedinélych pfipadech dojde z vySe uvedenych davodu k prekro¢eni vyrobni a
odbytoveé kapacity Skolni jidelny nebo Skolni jidelny vydejny, financovani pfimych nakladu na
vzdélavani probéhne pouze do vySe schvélené kapacity ve Skolském rejstfiku.

Ad 3) Projekt ,Ovoce do Skol“ bude pokra  €ovati v p FiStim roce

VlIada schvélila p Fihlasku Ceské republiky k projektu Evropské unie ,Ovoce do § kol*
pro p Fisti rok (2013) . Jeho cilem je p fedevSim p Fispét k trvalému zvySeni spot Feby
ovoce a zeleniny, vytvo fFit zdravé stravovaci navyky ve vyziv & déti a bojovat proti
naruastu d étské obezity. Cilovou skupinou projektu, ktery za  €al v roce 2009, jsou Z&ci
prvnich az patych ro €nik zakladnich Skol. Kazdy rok se jich do projektu zapo  juje vice.

Projekt stanovi pro Ceskou republiku celkovou podporu ve vysi 2 723 425 EUR, z éehoz
73 procent, tedy 1 988 100 EUR, coZz je zhruba 53 miliond korun, pdjde
z prostfedkd Evropské unie. Sedmadvacet procent, tedy kolem 20 miliond korun, bude
spolufinancovano ze statniho rozpoctu,” ekl ministr Petr Bendl s tim, Ze Clenské staty, tedy i
nase republika, mohou pozadat také o navySeni podpory z celkové ¢astky 90 miliont EUR,
které jsou na projekt vy€lenény. V prvnim roce se do projektu ,Ovoce do Skol“ zapojilo
zhruba 70 % vSech déti z cilové skupiny, tj. 323 431 déti, pro Skolni rok 2011/2012 to bylo
85,1 % déti z cilové skupiny. ,Pokud jde o spotfebu ovoce a zeleniny, Cesi jsou podle
poslednich prdzkumd v Evropé tfeti od konce a tato spotfeba u nés stale klesa. Cilem
projektu Ovoce do kol je kromé jiného pravé zménit stravovaci navyky déti a opét je pfivést
ke zdravému jidlu,” vysvétlil ministr Bendl. Podle néj navic ucitelé mohou projekt propojovat s
predndSkami a vyukou na téma zdravi, spravné vyZzivy, vyznamu konzumace ovoce a
zeleniny, pravidla bezpe¢ného zpracovani a vybéru vhodného ovoce, pfi kterych jim
pomohou [ webové stranky Ministerstva www.bezpecnostpotravin.cz a
WWW.Viscojis.cz/teens.

Ovoce do Skol pfimo pusobi na témér 400 tisic déti. K tomu se do néj zapojuji také uditelé a
rodiCe déti, takZe projekt pfesahuje plvodni cilovou skupinu. Na projektu se jako partnefi
podileji rezorty Skolstvi, zdravotnictvi a zemédélstvi.

PfestoZe jde o Skolni rok 2012/2013, penize jsou vzhledem ke lhutam pro podavani Zadosti
0 podporu a jejich vyplaceni administrovany az v kalendainim roce 2013. Podpora je zpétna
na zakladé Zadosti o vyplaceni podpory.



(prevzato Odbor komunikace MZe CR)

LAKTEA, o0.p.s., Krajni 680, 252 42 Jesenice u Prahy

Zakladni pozadavky :

Do celkového po €tu zaka uvedte, prosim, vSechny zaky 1.-5. t Fidy, ktefi jsou do Vasi
Skoly pfihlaSeni na nasledujici Skolni rok, tzn. v éetné novych prv nacku. Pokud dojde v zafi
ke zméné, je tfeba ndm to neprodlené oznamit, napf. mailem.

Dale doporu€ujeme uvést do poctu zucastnénych, tzn. odebirajicich Zaka, vSechny zaky.
SniZeni kdykoliv béhem Skolniho roku neni problém, ale navySovani je témér vylouceno.

Také v novém Skolnim roce 2012 / 2013 bude &etnost dodavek a druh ovoce, zeleniny,
ovocnych a zeleninovych Stav apod., zaviset na poctu pfihldSenych Skol. Pfedpokladame
zavozy cca 2x meésicné.

s vr

Prvni dodavky ovoce v novém Skolnim roce budeme realizovat koncem zafi 2012.

Dodavky ovoce a zeleniny nemusi Skola objednavat, rozvozy probihaji do Skol dle poctu
zuCastnénych zaku uvedenych na formuléfi "Roc¢niho hlaSeni". O terminu a druhu ovoce,
zeleniny apod. Skoly informujeme mailem a ve schrankéach 3kol zde na www.ovocedoskol.eu.

Skolni mléko

Laktea, 0.p.s., je hlavnim realizatorem programu Skolni mléko v Ceské republice . Mléko a
vybrané mlééné vyrobky dodava do zakladnich, mate Fskych a st Fednich Skol na zékladé
uzaviené smlouvy o spolupraci. Pfipravuje nabidku, zasobuje a vede kompletni agendu v
souvislosti s Cerpanim dotaci Zaky ve Skolach. Pro letoSni Skolni rok plati stejn& pravidla.

Narok na 1 dotovany vyrobek maji d éti, Zaci a studenti kazdy vyu _€ovaci den.

AKTUALNI CENY DOTOVANYCH VYROBK U PRO OBDOBI 9 - 12 2012:

Dodavatel BOHUSOVICKA MLEKARNA, a.s.

* neochucené miléko Milk Drink Bobik 250 ml .... 4,- K¢
 ochucené mléko Milk Drink Bobik, 250 ml ... 5,- K¢

» Skolni jogurt Miky, 150 g ... 4,- KC

 smetanovy krém Bobik, 80 g ... 4,- KC

e jogurtové miléko Jovonka 250 ml ... 6,- K¢

e Zervé Lipanek, 80 g ... 5,50 K¢



Dodavatel MADETA a.s.

« neochucené miéko Lipanek, 250 ml .... 4,- K¢

« ochucené mléko Lipanek, 250 ml ... 5,- KC

« jogurt Nature, (bily) 150 g ... 4,- K¢

« jogurt Nature, (broskev, jahoda) 150 g ... 4,- K¢
« smetanovy krém Lipanek, 80 g ... 5,- K¢

« tvarohovy krém Lipanek Duo a Limetka 80 g ... 4,50 K¢
« Zervé Lipanek, 80 g ... 5,- KC

« jogurtové mléko Jovonka 250 ml ... 7,- K¢

(webové stranky Laktea.cz)

Ad 4) Zdravy Zivotni styl

Je rovnovaha mezi dudevnim a fyzickym zdravim. Zdravy Zivotni styl se necha definovat jako
kombinace vyvazené stravy, ktera zahrnuje nejen dostatek vitamind, kvalitnich bilkovin,
vldkniny a dalSich ddleZitych slozek vyZzivy v optimalnim poméru, ale hlavné jejich mnoZzstvi
odpovidaji zdravotnimu stavu, fyzické aktivité a véku daného clovéka. At se to vezme
z jakékoliv strany, je to o zdravém zpdsobu Zivota. Co si ale pod zdravym zplsobem Zivota
predstavit?

Kazdy si predstavuje néco jiného, kazdy ¢lovek ma svou urcitou pfedstavu. Je to zpusob
Zivota, ktery by mél predchazet vzniku fadé nemoci, zejména civilizacnim a pfi kterém
bychom se méli fyzicky i duSevné citit pozitivhé, optimisticky.

»Zdravi je stav Uplné télesné, duSevni a socialni pohody.“

Na kvalitu zdravi ma vliv chovani, zplsob Zivota a jednani kazdého z nas, ale také zdravi
komunity, v niZz Zijjeme a pracujeme, i globalni zdravi svéta. Zdravi je povazovano za
zakladni lidskou hodnotu, ktera zasadné ovliviiuje kvalitu Zivota.

Dale pak je tu pojem Zivotni styl.

Zdravy zivotni styl, by tedy mél byt takovy zplsob Zivota, ktery pomahé predchazet
nemocem a udrZovat télo v dobré fyzické kondici. Znamena to tedy jist zdravé potraviny,
aspon jednou tydné sportovat, dostateéné spat a dulezité je nestresovat se. Kdyz to
shrneme je to o tom citit se duSevné i fyzicky pozitivné.

Tento styl Zivota neni jen o tom, jak Zijeme, ale je i ovliviilovan prostfedim ve kterém Zijeme.
At uzZ jde o spole¢nost, ve které Casto pobyvame, rodina nebo misto bydlisté.

Zdravy Zivotni styl je pojem velmi Siroky a kazdy z nas ma o ném urcitou predstavu. Je to
zplUsob Zivota, ktery by mél pfedchazet vzniku fadé nemoci, zejména civilizaénim a pfi
kterém bychom se méli fyzicky i duSevné citit pozitivné, optimisticky.

Tento styl je ovliviiovan celou fadou faktor. Zakladnim faktorem je urcité rodina, ve které

vyrustame, kde jsme se ucili prvnim navykdm, napfiklad stravovacim a pohybovym. K tomu
pFistupuje spolecnost, jeji vychovné plsobeni (dnes bohuZel ¢asto formou diskutabilnich
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vyrok( tzv. celebrit, které jsou pro fadu z nas ,vzorem") ale vedle toho i urcité ,spravné
vzory", které béhem Zivota potkdvame.

Asi nejdulezitéjSi je pfi zdravém stylu zivota zacit sdm u sebe. Dat si nékolik otazek. Stravuiji
se opravdu racionalné tak, jak bych mél? Mam dostatek pohybu, jak se dopravuji do prace-
autem, trolejbusem, nebo pésky? Kde se stravuji, kdo mi jidlo pfipravuje, z jakych surovin,
znam jejich plvod? Precetl jsem si néco o vyzivé z opravdu kvalitni literatury, nebo se mym
vzorem stava nejmenovany herec, ktery na mé téméf denné mluvi z obrazovky, slibuje
zazraky u nové diety a sam viditelné stale na hmotnosti pfibyvd? Pro¢ bych mél vibec
zmeénit své Spatné stravovaci a pohybové navyky, kdyZ se citim dobfe a okoli bych byl jenom
ke smichu? Je tou pravou chvili ke zméné aZ vznik na pfiklad cukrovky? Téch otazek si zde
muZeme klast celou Ffadu a je na kazdém z nas co si vybere a co je jeho prioritou. Moderni
medicina je medicinou prevence. SnaZzime se zasahovat preventivné jiz tehdy, kdyZ jsme
zdravi. Zejména tam, kde mame Spatnou rodinnou anamnézu s vyskytem fady civilizacnich
chorob.

Vice zde: http://zdravizivotnistylnavysocine.webnode.cz/news/pojem-a-definice-zdraveho-
zivotniho-stylu/

Kraj Vyso €ina nechal v ramci projektu Zivotni styl a zdravi m  ladeZe v Kraji Vyso éina
zpracovat analyzu Zivotniho stylu a zdravi mladeze. Analyzu provedlo ob&anské sdruzeni
Zdravéa Vysocina, o. s. ve spolupréci se Statnim zdravotnim Ustavem, Stfedni zdravotnickou
a VysSi odbornou Skolou zdravotnickou v Jihlavé a Vysokou Skolou polytechnickou Jihlava
na vybranych Skoldch na3eho kraje. Material je v elektronické podobé uvefejnén na
webovych strdnkdch naSeho kraje a je velmi zajimavou sondou do Zivota dneSnich
stfedoSkolaku. Jednou ze sledovanych oblasti bylo i stravovani. Zavér je pfilohou zépisu.

Celkem se studie zucastnilo 435 chlapci a 431 divek, ktefi vyplnili anonymni dotaznik a
zaroven jim bylo provedeno vySetifeni krevniho tlaku a pulsu, méfeni télesné hmotnosti a
vySky, vypocet Indexu télesné hmotnosti, méfeni procenta télesného tuku, vySetfeni celkové
hladiny cholesterolu a Ruffierova zkouSka télesné zdatnosti. Monitoring a nasledné
zpracovani dat provedlo obCanské sdruzeni Zdrava Vysocina ve spolupraci se Statnim

zdravotnim Gstavem, Stfedni zdravotnickou Skolou a Vys3i odbornou Skolou zdravotnickou
Jihlava a Vysokou Skolou polytechnickou Jihlava.

Mezi nepfizniva zjisténi patfi napf. skute¢nost, Ze kazdy paty student trpi zvySenym krevnim
tlakem, nadvahou &i obezitou, 13 % studentl ma zvySenou hladinu cholesterolu. Polovina
Zzaku stfednich Skol ma zvySené nebo vysoké % télesného tuku, téméfF 60 % ma
podprameérnou nebo nedostateénou télesnou zdatnost.

Studie také zjistila, Ze 40 % Sestnactiletych studentl koufi a pétina pije alkohol minimalné 2x
tydné. Pouze 30 % mladeze pouziva pfi jizdé na kole vzdy helmu a téméF 40 % ji pak
nepouziva vabec.

Odbornici z fad lékaft pozitivné hodnoti ziskani objektivnich dat pro doporuceni Skolam,
zdravotnim pojistovnam, praktickym Iékafim pro déti a dorost a zejména rodicim. Lze
oCekavat, Ze zjisténé vysledky povedou k realizaci navazujicich preventivnich opatfeni a
projektd zaméfenych predevSim na détskou populaci a mladez. Vystupy studie a nasledna
opatfeni budou feSeny i na Konferenci Skol Kraje Vysoc€ina, kterou kraj pfipravuje na konec
fijna v ramci projektu Zdravy Kraj Vysocina.

Zavérecna zprava Analyzy Zivotniho stylu a zdravi mladeze v Kraji Vysocina je zvefejnéna
na www.kr-vysocina.cz/zdravykraj .




Ukéazky principu zdravého tali Fe pro jidelni €ek déti

Princip zdravého talife Ize modifikovat i pro jidelniCek déti. Talif Ize totiZ podobné rozdélit na
tretiny, kdy jedna tfetina bude naleZet bilkovinné slozce, druh& sloZce sacharidové sloZce a
treti zeleniné.

Nasledujici obrazky ukazuiji, jak Ize v praxi princi  p zdravého tali fe vyuZit p Fi
servirovani pokrm Q.

Ukézka principu ,Zdravého talife" pro snidani

Ukézka principu ,Zdravého talife" pro svacinu

Ukézka principu ,Zdravého talife" pro obéd nebo vecefi




Potravinovy talif pro dospélého

Ovoce . |_| Pecivo, brambory, obilniny,
téstoviny a dalsi potraviny
obsahujici skrob

a zelenina

e

!

|

I
il

Maso, ryby, vejce, Mléko a mlécné
fazole a dalsi ‘; . & vyrobky
nemiééné vyrobky Jidlo a piti
bohaté na protein S}tjssg:gﬂomw
tukd a cukri

K €emu je dobry potravinovy tali  ¥?

Potravinovy talif pfedstavuje nenasilnou grafickou podobu vyZivovych doporuceni s cilem
poskytnout lidem radu, jak se stravovat, aby si udrzeli dobré zdravi a jejich télo dostalo vS3e,
co potfebuje. Podle talife je mozno jednodusSe jidelni¢ek kontrolovat i dopfedu planovat.

Vyzivovy talif je velice prehledny systém, ktery je dobfe pochopitelny pro kazdého
jednotlivce. Mate-li néjakou oblibenou potravinu, sta¢i se podivat na jeji zastoupeni na talifi a
hned budete védét, jak ¢asto a v jakém mnoZstvi si ji muzZete doprat.

Potraviny jsou rozdéleny do nékolika skupin. Kazda skupina ma doporu¢eny pocet porci,
které by bylo vhodné dodrZovat. PouZivani potravinového talife jako radce ve zdrave stravé,
je velice jednoduché. Jednotlivé potraviny byste méli konzumovat v takovém mnoZstvi,
v jakém jsou procentualné zastoupeny na talifi.



JEDNOTLIVE CASTI POTRAVINOVEHO TALIRE

1.

Zhruba tfetinu (33%) vaseho talife tvofi peéivo, brambory ceredlie, t éstoviny a
ryZe a dalSi potraviny bohaté na Skrob . Celozrnné pecivo a tmavy chléb byste si
meli dopravat nejCastéji, o0 néco méné potom téstoviny a jeSté méné byste méla ve
svém jidelni¢ku mit bilé a sladké pecivo.

To samé zastoupeni (33%) ma na talifi i ovoce se zeleninou . Denni doporu¢ena
davka ovoce a zeleniny je 500 g, pfi€emZ ovoce je vhodné konzumovat rdno a
dopoledne a zeleninu vecer. Celkové by mélo byt v dennim pfijmu zeleniny vice.
Pozor také na ovoce s vysokym obsahem jednoduchych cukra.

Dale na talifi nesmi chybét, v omezeném mnozstvi (15%), ani mléko a mlé éné
vyrobky , které jsou dulezité prfedevSim pro obsah bilkovin a vapniku.

O trochu méné (12%) se na talifi vyskytuje maso, ryby, vejce fazole a veSkeré dalSi
nemlé éné vyrobky, které jsou bohaté na protein

Nejmensi podil na talifi (7%) ma jidlo a piti obsahujici vysoké mnozstvi tuk G a
cukrG. Jsou to tedy ty potraviny, které by se mély v jidelniCku objevovat jen
sporadicky, spiSe pro jeho zpestfeni.

RADY PRO ZDRAVOU VYZIVU

Vyhodou potravinového talife je, Ze neudava presna pravidla, kdy a jaké potraviny
mate jist, a co naopak jist nesmite. Klidné si dopfejte bilé pecivo, jestlize ho v jiny
den zase nahradi ovesné vioCky.

Pokud si chcete udrzet svou vahu, mél by byt energeticky pfijem v rovnovaze s
energetickym vydejem. Chcete-li hubnout, mél by byt vydej o néco vyssi. Pfi vySSim
pFijmu oproti vydajim zakonité dochazi k pfibirani na vaze.

Jidlo za cely den si rozdélte do péti aZz Sesti davek (snidang, svacina, obéd, svadina,
vecefe, druha vecere). Zajistite tak svému organismu pravidelny pfisun energie, s
¢imzZ jde ruku v ruce také jeho rovnovéaha.

Prvnim jidlem dne by méla byt snidané. Snidané je skute¢né dulezitym jidlem dne a
meéla by hradit 20-25 % z celkového energetického pfijmu. Tomu pfiblizné odpovida
1500-1800 kJ, samoziejmé zalezi na celkovém pfijmu energie.

Minis éitani Ceského statistického 0 Fadu

Uveden priklad otdzky ve vztahu ke Skolnimu stravovani.
http://apl.czso.cz/minisldb/vysledky.jsp?kraj=CZ063&okres=x&ot

azka=15
Celkové vysledky

Kraj Vysocina

15. Jidlo ze Skolni jidelny Po cet Podil v %
zndmka "1" 182 11
znamka "2" 483 29,3
znamka "3" 460 27,9
znamka "4" 170 10,3
znamka "5" 108 6,5
nejim tam 246 14,9
Celkem 1649 100

Zdroj: Minis&itani, www.miniscitani.cz, Cesky statisticky ufad
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Ad 5) SoutéZ o nejlepSi Skolni ob éd probéhla 28. 08. 2012 v Brné na Stfedni Skole
informatiky a spoju pod zastitou VZP, Statutarniho mésta Brna a Spole¢nosti pro vyzivu
Praha. Ze 78 pfihldSenych Skolnich jidelen z celé republiky se z korespondenéniho kola
probojovalo do findle 10 jidelen, které se zuc€astnily celodenniho soutéZzniho klani pfimo
v kuchyni 3koly. Na této akci se setkali odbornici z oblasti Skolniho stravovani a bylo
proneseno mnoho zajimavych myslenek. SoutéZz méla bohaty ohlas v tisku, rozhlasu, televizi
a na internetu. V prvnim kole se hodnotily dodané recepty, jejich kalkulace, technologické
postupy a fotografie. Odborna porota slozena z ¢lend Spoleénosti pro vyzivu sledovala
soulad jidla s pozadavky zdravého Zivotniho stylu, nutriéni hledisko, vhodnost pouZzitych
surovin, technologicky postup pfipravy, vzajemnou sladénost potravin, chuté a barev, cenové
hledisko apod. Hodnoceni probihalo anonymné, jednotlivi ¢lenové komise jidla bodovali
izolované a nebyli pfitom vzajemné v kontaktu. Podle dosazenych bodu pak bylo sestaveno
zavéreCné poradi. Rozdily na prvnich dvaceti aZz tficeti mistech byly minimalni, ale do
zavérecného kola se dostalo skute¢né jen deset nejlepsich.

Soutézni klani bylo zahajeno jiz brzy rano, kdy do kuchyné nastoupila prvni soutézni sména.
Trojice nebo Ctvefice tyml méla v kazdé sméné 2,5 hodiny na to, aby pfipravila sva menu.
Pak néasledovala vefejna obhajoba jidel a hodnoceni tfinacti¢lenné odborné poroty, kterou
tvofili Zaci ZS, zastupci Ministerstva zdravotnictvi, MSMT, krajskych GFad(i, Magistratu mésta
Brna, tisku, Asociace kucharfl a cukrard i VZP. Jako host se do prace poroty i do
zavérecného moderovani zapojila herecka Markéta HrubeSova.

Porotci nékdy predstavovana jidla nijak neSetfili, vznaseli i kritické pfipominky, mnohem
Castéji se ale vyjadfovali pochvalné. Jinak obhajoba jidel byla spiSe odbornou konzultaci
poroty, moderatora a soutéZicich. PotéSujici bylo, Ze pfi prezentacich roste (roven
vystoupeni, vedouci tyma dokazaly moderatorovi velmi kvalifikované a s prehledem
oponovat. Clenka poroty prof. Dostalova z VSCHT si viimla, e mnohé vedouci tymG mély
vyborné znalosti o vyZivovych parametrech pouZitych potravin. Podle ¢lena poroty MVDr.
Otoupala byla Groven jidel v priméru velmi dobra, jidla byla pouze dobra, nadprimérna a
vyborna. Mezi porotci byl i predseda Asociace kuchaftl a cukrard CR Miroslav Kubec.

Vzhledem k tomu, Ze se z naSeho kraje do findle neprobojovala Zadna z jidelen, ktera se do
soutéZe prihlasila, méli jsme pouze moznost nezavisle posuzovat vysledky soutéznich
kolektivi a fandit. Ve dvou pfipadech putovala medaile na Moravu a jedna do Cech.

(podklady pouzity z portélu Jidelny.cz)

Ad 6) Konference spole €ného stravovani v Pardubicich (kv éten 2012)

Ve dnech 22. az 24. 5. 2012 se v Pardubicich konala tradiéni konference - Skolni stravovani
2012. Uterni odpoledne bylo pfevazné vénovano détské obezité. Pfednasky se zabyvaly
narastem obezity, jeji prevenci a moznostmi, jak mohou obezitu ovliviiovat Skolni jidelny.
MUDr. Marinov z FN v Praze-Motol uvedl ve své prednaSce fadu prikladu, jak pravé Skolni
jidelny mohou branit narlistu obezity. Organizatofi konference pfi této pfilezitosti pfipomnéli,
Ze v roce 2011 ve spolupraci s Odbornou spole¢nosti praktickych détskych lékafd a s
pracovni skupinou Sekce détské obezitologie vyhlasili 25. kv é&ten Dnem boje proti
détske obezit é.

Velmi kladné byla hodnocena pfednaska VyZzivového hodnoceni pokrm( pomoci programu
Nutricom, ktera informovala o tom, jak pracovnici KHS v Hradci Kréalové dokazou detailné
zhodnotit jidelni listek jakékoliv Skolni jidelny. V pfednéSce bylo rovnéZz uvedeno mnozstvi
prohfeskul v jidelnicich a vydejkach potravin.

Dal3i den byl vé&novan racionalnimu vyuzivani surovin a konvenience. Uvodni vystoupeni se
zabyvala pouzivanim konvenience a pfedstavovala rizné pohledy na tyto pohotové
potraviny. Mgr. Slavikova ve svém vystoupeni uvedla, a Ze hranice se stale posunuje, Ze



mnohé potraviny dnes uz ani za konvenienci nepovazujeme. Jeji vystoupeni (podobné jako
jeji aterni pfednaska) zaujalo posluchace svou profesionalitou.

Tradi¢né velmi zajimavé bylo stfede¢ni odpoledne, kdy bylo pfedneseno nékolik pfednasek o
aktualnich problémech Skolnich jidelen. Pfednésejici hovofili o novele vyhlaSky o Skolnim
stravovani z ledna 2012, o hospodafeni SJ a pracovné pravnich vztazich, vystoupili rovnéz
zastupci Ministerstva zdravotnictvi a Ceské $kolni inspekce. Vystoupeni Ing. Fiirstové z CSI
bylo zaméFeno na uplatriovani zékladnich principt Gc€etnictvi a zpusobu vedeni skladu ve
Skolni jidelné. Den byl zakon€en diskusi, v niZ vystupovali pfitomni odbornici. Dotazy se
tykaly pracovniho prava, vyzivy, metodické podpory Skolnich jidelen, ¢innosti Ministerstva
zdravotnictvi a CSI. Zivou debatu vyvolal dotaz, zda je mozné a vhodné p  ouZivat kosti
na vyvary. Zav ér pritomnych odbornik @ je nasledujici: Z hlediska vyzivového neni
pouziti kosti p Finosem. Obsahuji velké mnoZstvi cholesterolu, ale j  ejich pouZziti neni
zakazano. Kdyz uz se pouzivaji, rozhodn & &erstvé. Doporu €uje se proto d élat vyvar ze
zeleniny a masa.

Zaveérecny den konference byl zaméfen na hygienu a bezpecnost prace ve Skolni jidelné. V
prednaskach zaujaly napf. i informace o novele zakona o vefejnych zakézkach nebo o
vedeni skladld a navaznost na DPH ve Skolni jidelné.

Soucasti konference byla i vystava produktl dodavatelt a vystoupeni zastupct firem. Na
konferenci se bohuZel nedostavil zastupce MSMT, ktery mél referovat o moznostech
zavedeni dietniho stravovani do SJ, naopak potésil zajem radni Pardubického kraje pro
Skolstvi pani Jany Pernicové, ktera vystoupila s kratkym pozdravem. V programu vystoupily i
zastupkyné Ministerstva Skolstvi Slovenské republiky a slovenského Skolniho stravovani,
které posluchace seznamily se zménami, které ve Skolnich jidelnach na Slovensku probihaji.

(podklady pouzity z portalu Jidelny.cz)

Ostatni
1) Mikrovinny oh Fev pokrm G

je ohfev pomoci mikrovin (Cast elektromagnetického spektra), které se v potravinach
absorbuji a tim potravinu ohfivaji. Pfenos tepla je tedy u mikrovinného ohfevu zcela odliSny
od klasického ohfevu, kde je k pfenosu tepla tfeba prostiednika (teplonosnym médiem je
vétSinou voda, para, tuk nebo vzduch). V dusledku toho je G€innost a rychlost klasickych
ohfevl mnohem niZsi nez ohfevu mikrovinného.

UZivatel mikrovinné trouby si musi byt védom, Ze ohtev je rychly, ale bohuZel nerovhomérny.
Tato skutecnost pfinaSi sebou jisté epidemiologické riziko, protoze nemlzeme mit vzdy
jistotu, Ze nezadouci mikroorganismy budou pfi této tepelné Upravé v potraviné zcela
usmrceny. Rychleji se zahfivaji potraviny s vy3Sim obsahem vody. ZvlaStnosti tohoto
zpUsobu ohfevu také je, Ze ohfev v potraviné probiha pohybem molekul jesté urcitou dobu i
po vypnuti pfistroje.

Nékdy je opomijena skuteC¢nost, Ze uprostied oto¢ného talife pfistroje je intenzita
mikrovinného svazku nejfidSi a potravina se tam zahfivA nejpomaleji. Pokud je pokrm
polotekutého nebo ka3ovitého charakteru je vhodné ohfev prerusit a pokrm promichat a
pfistroj znovu zapnout.

2) Co jsou to pseudocerealie

oznaceni skupiny zrnin, které nepatfi botanicky do Celedi lipnicovitych, dfive travy, ale
vétSinou se potravinafsky vyuZivaji podobné jako obiloviny, také zpusob péstovani je
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obdobny. Jako pfiklady je mozno uvést pohanku, merlik chilsky — quinoa, laskavec -
amarant.

3) Podzemnice olejna

Podzemnice olejnd (Arachis hypogea) je rostlina z ¢eledi bobovitych. Plodem je lusk. Jedn&
se o |usténinu.

UZziti

Casto se péstuje pro semena — aradidy, buraky, burdéky nebo také burské o Fisky.
Lahodné burské ofiSky prodavané v obchodech fadime k suchym skofapkovym plodum (téz
skorapkové ovoce).

AraSidovy olej se rovnéZz pouzivA jako nahrada oleje olivového, k vyrobé stolnich
pokrmovych tuk, tzv. araSidového masla v potravinarstvi a ve farmaceutickém pramyslu a k

vyrobé kosmetickych vyrobku.

Zdravotni G €inky

AraSidy obsahuji vyznamné mnozstvi resveratrolu. Hrst araSidi obsahuje okolo 70
mikrograma této lécive latky.

4) Sezdna ovoce a zeleniny mirného pasma

PFi sestavach jidelniho listku je Zadouci vyuZivat sezonni ovoce a zeleninu naSeho mirného
pasma v teplém i syrovém stavu. Patfi sem napfiklad jablka, hrusky, blumy, Svestky, zeli,
kapusta, kvétak, mrkev a ostatni kofenova, brukvovita a natova zelenina, brambory. VSechny
tyto produkty lze vyuZit i ze zdroju regionalnich potravin.

Denné podavat détem na ranni pfesnidavku, odpoledni svalinu zeleninu nebo ovoce,
vhodné zaradit i jako dopIlnék obéda pro Skolaky a stfedoskolaky.

5) Smakoun

Co je Smakoun? Bilkovinna potravina vyrobena z vaje¢ného bilku vyhodné vyzivové a
energetické hodnoty (14% bilkoviny). Neobsahuje tuk, cukr, cholesterol a lepek. Odleh¢i
klasickou recepturu, je neutralni chuti a pfijima chut pouzitého kofeni.

6) Zdravotni stav pracovnik 4 v potravina Fstvi

Nafizeni ES €.852/2004 o hygiené potravin stanovi, Ze — ,Zadna osoba, kterd trpi chorobou,
nebo je pfenaSeCem choroby, kter& muzZe byt pfenadSena potravinami, nebo je postizena
napfiklad infikovanymi poranénimi, koznimi infekcemi, vfedy nebo prijmy, obecné& nesmi
manipulovat s potravinami nebo vstupovat do jakékoli oblasti, kde se manipuluje s
potravinami, pokud existuje jakdkoli moznost pfimé nebo nepfimé kontaminace. Takto
postizena osoba, ktera je zaméstnana v potravinafském podniku a mdze pfijit do styku s
potravinou, musi neprodlené ohlasit onemocnéni nebo jeho pfiznaky a, je-li to mozné, jejich
pricinu provozovateli potravinarského podniku*.

Kromé téchto poZadavku zdstavaji v platnosti ustanoveni ¢eské legislativy, které poZaduii,

aby kazda osoba vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavazné méla zdravotni prikaz a
stanovuji okolnosti kdy m& povinnost dostavit se k Iékari a informovat jej o povaze své
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¢innosti, povinnost podrobit se lékarskym prohlidkam a vySetfenim (8 19a § 20 zakona ¢.
258/2000 Sb.).

Pro vykonavani cinnosti epidemiologicky zavaznych, mezi které poskytovani stravovacich
sluzeb patfi, zdkon stanovuje v 8 19, Ze osoby, které takovou ¢innost vykonavaji, musi
splfiovat zakonem stanovené predpoklady. Prvnim pfedpokladem zdravotni zpusobilosti, je
zdravotni prukaz, bez kterého se zadna fyzickA osoba nesmi zuc€astnit poskytovani
stravovaci sluzby. Dllezitym druhym predpokladem jsou znalosti nutné k ochrané vefejného
zdravi jejichZ rozsah stanovuje vyhlaSka a jejich uplathovani pfi pracovni €innosti. Tyto
znalosti je opravnén provéfit organ ochrany vefejného zdravi pfisludny podle mista €innosti.

(MVDr. P. Otoupal)
Z&sady uchovavani a nakladani s potravinami

balené potraviny Zivo¢isSného puvodu museji byt spravné oznaceny napf. uvedena doba
minimalni trvanlivosti, popfipadé doba pouZitelnosti s uvedenim podminek skladovani, jsou
asi nejvétsi problémy s teplotou. Prodejci maji povinnost udrZovat potraviny pfi stanovenych
teplotach, a tyto teploty také kontrolovat. Uvadime pro predstavu, jak to ma byt:

= 7 C pro maso vep fove, hovézi, skopové a velké zvére

= 4 C pro maso dr tubeze, kraliki a drobné zvére

= 3 T pro vnit fnosti

» 518 T pro vejce (nekolisava teplota)

» 4 — 8 T pro mlé &né vyrobky jiné nez UHT, sterilované a susené

» 0 T pro Cerstvé chlazené ryby (teplota tajiciho ledu)

= Ostatni vyrobky musi byt uloZeny pfi teplotach stanovenych vyrobcem

(Josef Duben, tisk. mluvei SVS
DalSi informace z oblasti Statni veterinarni spravy lze ziskat na internetovych strnkach
SVS: www.SVscr.cz.)

PFiloha zapisu

Vytah ze zav érli analyzy Zivotniho stylu a zdravi mladeze v Kraji V. yso €ina, zpracovano
v €ervenci 2012.

Pravideln é snida pouze 41% z dotazovanych, témér pétina (19%) mladych nesnida vibec a
nebo jen vyjimeéné. Pravidelné snida o néco vice divek (44% o proti 38% chlapcu). Studenti
gymnazii jsou zodpovédnéjsi — vyrazné vyssi procento z nich, a to vice nez polovina — snida
pravidelné, zatimco z 24ka, ktefi studuji ucilisté, pravidelné snida pouze necelé Ctvrtina a
naopak témér tfetina z nich (29%) nesnida vibec nebo jen vyjimecné.

Nejvice ,kladnych* odpovédi, tj. odpovédi ,ano, snidam pravidelné“ — uvedli Zaci ze Skol &.
10 a 13, naopak nejméné pravidelné snidaji studenti ve Skolach €. 7 a 21. Potvrdilo se, Ze
mladez na vesnicich snida vyrazné Castéji ,pravidelné“ nez ve méstech, nicméné rozdily
nejsou velké. Na otazku ,Jaky tuk pouZivate nej ¢€astéji jako pomazanku na chléb, rohlik &i
jiné pecivo?* uvedlo 60% respondentd odpovéd ,maslo, pomazankové maslo nebo
pomazanku vyrobenou z masla“, druhou nejcastéjSi odpovédi byl ,syr nebo pomazanka
vyrobena ze syra“. Rozdily mezi chlapci a divkami nebyly prakticky Zadné, chlapci nepatrné
vice pouzivaji sadlo. Zna¢né rozdily jsou opét u studentd rlznych typl Skol — gymnazisté
pouzivaji vyrazné Castéji margarin nez zaci odbornych ugilist (27% oproti 7%), naopak Zaci
ucilist vyrazné vice pouZzivaji maslo a pomazanky z masla (70% oproti 52%). Otazka ,Jak
€asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 dne  ch) konzumoval/a nésledujici
potraviny a napoje?“ byla zaméfena na to, co mladez ji, a jak €asto ji nékteré vybrané
potraviny a pokrmy. Otazka ve formé tabulky obsahovala celkem 26 rlznych skupin jidel a
respondenti si mohli vzdy vybrat ze Ctyf nabidnutych odpovédi. Nejvice jako pfilohy mladi
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lidé jedi vafené brambory — vice nez 90% z nich je mélo alespori 1x v poslednim tydnu, vice
nez pétina pak alespor 3x tydné. Hranolky a podobné smazené vyrobky z brambor jedi jako
pFilohu mladi lidé méné Castéji, pfesto vice nez 40% respondentl uvedlo, Ze je v poslednich
7 dnech mélo aspori jednou. Chlapci ji hranolky a podobna smazena jidla z brambor o néco
Castéji nez divky. Chlapci jedi také vyrazn & ¢&astéji houskové knedliky nez divky , v
poslednim tydnu je ani jednou neméla plna polovina divek, ale ,jen” tfetina chlapcl. Polovina
studentu ceredlie bud neji vibec nebo prakticky vabec, pétina je pak ji velmi ¢asto — v
poslednim tydnu je méla minimalné 3x. Jak se dalo oCekéavat, ceredlie ji €astéji divky .
Mléko a mlé éné vyrobky konzumuji mladi studenti st Fednich Skol pom érné éasto —
mléko nepila v poslednim tydnu desetina (11%) z nich, syry nejedlo necelych 10% a bézné
jogurty pak pétina mladeZe. Naopak vice nez 3x méla mléko ¢i mlééné napoje v poslednim
tydnu vice nez polovina (56%) zaku, syry pak témér polovina (47%) a bézné jogurty vice nez
tfetina (36%) z nich. Mnohem horsi je situace v konzumaci nizkotuénych, tzv. light jogurtd —
ty konzumuje pomérné méalo mladeze — 3/4 je nemélo v poslednich 7 dnech ani jednou.
Divky konzumuji Eastéji jogurty, zvlasté pak nizkotuéné, jinak rozdily mezi pohlavimi byly
malé. Nejcastéji ji mladez kureci, kriti a ev. dalsi ,bilé* maso — pouze desetina (12%) z nich
neméla tento druh masa v poslednim tydnu ani jednou, naopak vice nez pétina (22%) z nich
pak alespori 3x. BohuZel, nejmén & €asto ji mladi lidé ryby a rybi maso — 60% z nich
nekonzumovalo ryby v posledni tydnu ani jednou. Obecné muzi ji maso Castéji nez Zeny,
potvrdila to i tato studie. Divky konzumuji méné pfedevSim tmavé maso (veprové, hovézi, ev.
zvéfinu) — v poslednich 7 dnech ani jednou nejedla tento druh masa tfetina (31%) divek, ale
jen desetina (11%) chlapcl. Naopak minimalné 3x za tyden vepfrové, hovézi &i zvéfinu jedla
témér Ctvrtina chlapcd, ale .jen" 12% divek. Tfi pétiny (60%) respondentl uvedlo, Ze
lust éniny v poslednim tydnu vibec nejedlo — divky ji luSténiny méné ¢asto — to, ze mélo
luSténiny alesponi jednou v poslednich 7 dnech uvedlo 44% chlapct a 37% divek. Studie,
bohuZel, prokazala, Zze uzeniny, saldmy, parky, uzené maso apod. ji mladez vice neZz by
meéla. Vice nez tfetina (35%) studentul ji tyto potraviny minimalné 3x tydné, pouze 17% zaku
SS je v poslednim tydnu nejedlo ani jednou. Potvrdila se ,znaméa pravda“, Zze uzeniny a
podobna jidla chlapci ji Castéji a také v této studii uvedli vyrazné CastéjSi konzumaci téchto
potravin — zatimco ani jednou uzeniny nejedla Ctvrtina (24%) divek, tak pouze desetina
(10%) chlapcu. Minimalné tfikrat tydné ji uzeniny ctvrtina (27%) divek, ale 43% chlapcu.
Ukazalo se, Ze uzeniny patfi mezi mladezi k nejastéji konzumovanym potravinam.
Cerstvou zeleninu neméla ani jednou za poslednich 7 dntl desetina (9%) Z&k( stfednich
Skol, 3x a Castéji za tyden ji konzumuje pouze polovina (51%) mladeze. Divky ji Cerstvou
zeleninu Castéji nez chlapci — minimalné 3x tydné ji vSak konzumuje pouze Sest z deseti
divek (61%) a Ctyfi z deseti chlapcl (41%). Velmi ¢asto, 5x a nebo vicekrat tydné ji zeleninu
jenom 19% mladeze (26% divek a 12% chlapct). Cerstvé ovoce konzumuji mladi lidé
prakticky stejné Casto jako Cerstvou zeleninu. Desetina (10%) respondentt uvedla, Ze
Cerstvé ovoce v poslednim tydnu nejedlo ani jednou, polovina (50%) pak, Ze ho jedla
minimalné 3x tydné. | ovoce ji Castéji divky, Sest divek z deseti (60%) uvedlo, Ze ovoce ji
minimalné 3x tydné, chlapci bylo vyrazné méné (42%). Velmi Casto, 5x a nebo vicekrat
tydné, ji Cerstvé ovoce podobné jako zeleninu 19% mladeze (27% divek a 12% chlapcu).
Zeleninu a ovoce varené ¢&i konzervované konzumovala v poslednim tydnu polovina
studentu, €asto, tj. minimalné 3x tydné, tyto pokrmy ji desetina respondentd. Divky vyuZivaji
konzervovanou ¢&i vafenou zeleninu &i ovoce 0 néco Castéji.

Stfedoskolaci vice konzumuji mén & zdravé bilé pe €ivo nez zdrav &Si tmavé ¢€i
celozrnné . Zatimco bilé pecivo alespon jednou v poslednim tydnu jedli prakticky vSichni Zaci
druhych ro€nikd stfednich Skol (pouze 4% respondentl uvedlo, Ze ho nejedlo), tak tmavée i
celozrnné peéivo jedly pouze dvé tietiny (68%) zak(. Casto, tj. minimalné 3x tydné&, ji bilé
pecivo témér 80% studentd, ale tmavé €i celozrnné pecivo pouze 30% studentu. Chlapci jsou
méné zodpovédni a konzumuji tmavé a celozrnné pecivo méné Castéji nez divky. Zatimco
tfetina (33%) divek uvedla, Ze tyto druhy peciva ji alespori 3x tydné (a 11% divek dokonce 5x
nebo vicekrat tydné), chlapct byla pouze ¢tvrtina (25%). Na stoupajicim poctu diabetikd v
nasi spole¢nosti, podobné jako na rostoucim vyskytu rdznych srde¢né cévnich nemoci, ma
znacny podil i nadm érna konzumace r tznych sladkosti. Tato studie mladeze potvrdila, ze
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sladkosti — rtzné ¢okolady, zakusky a cukrovinky — jsou oblibené i mezi mladezi, a ta je ji
vice nez odpovida zasadam zdravé vyzivy. Pouze desetina (11%) mladych stfedoSkolaki
uvedla, Ze v poslednim tydnu neméla ani jednou Zadnou sladkost, naopak 43% mladych
konzumuje sladkosti miniméalné 3x tydné a dokonce 15% respondentt uvedlo, Ze ¢okoladu,
zakusky ¢€i jiné sladkosti ji 5x &i vicekrat tydné. Rozdily mezi divkami a chlapci jsou malé,
nevyznamné.

Velmi nezdrava, ale dost Casta, je i nadmérnd konzumace smazenych a grilovanych
pokrm 4. Mladi lidé maji tato jidla ve zna¢né oblibé, coz potvrdila i tato analyza. Pouze
tretina (34%) respondentll neméla v poslednim tydnu ani jednou nékteré z téchto jidel,
naopak vice nez desetina studentl uvedla, Ze smazena ¢i grilovana jidla méli minimalné
tfikrat. Potvrdilo se i to, Ze tento druh jidel konzumuji ¢astéji muzi — zatimco témé&rF polovina
(46%) divek neméla zadné z téchto jidel ani jednou, chlapcl byla pouze pétina (22%),
naopak 17% chlapct smazenému ¢&i grilovanému holduje velmi ¢asto, minimélné 3x tydné,
podobnych divek je mnohem méné — 6%. Vajicka a nebo pokrmy z nich nejedla v poslednim
tydnu tfetina (33%) z oslovenych studentd, naopak 14% jich jedlo vejce v poslednich 7
dnech minimalné tfikrat. | tato vétSinou nepfilis zdrava jidla jedi chlapci vyrazné &astéji nez
divky. Ani jednou vejce nekonzumovaly dvé pétiny (39%) divek, ale 28% chlapcl, naopak
minimalné 3x v tydnu jedlo vajicka a pokrmy z nich 10% divek, ale 18% chlapcl. K dalSim
oblibenym a vétSinou velmi nezdravym pokrmdm patfi rzné chipsy, bramburky, ty€inky a
podobné pochutiny. Ma je ve znacné oblibé i mladez — 60% respondentld uvedlo, Ze je v
minulém tydnu konzumovalo alespori jednou, 13% dokonce minimalné tfikrat. | tyto pokrmy ji
chlapci ¢astgji nez divky. Casté a nadmérné piti alkoholu je pro mladeZ v nasi zemi
pomérné typické a prokédzané jiz mnohymi jinymi studiemi. BohuZel to dokazuje i tato studie
a analyza. Pouze tfetina (35%) Sestnactiletych studentd rdznych stfednich Skol v Kraji
Vysocina nepila v poslednim tydnu ani jednou alkohol, naopak vice neZz pétina (22%)
konzumovala alkohol v poslednich 7 dnech miniméalné ve tfech dnech, 7% pak dokonce 5x
nebo vicekrat. Chlapci konzumuji alkoholické napoje vyrazné castéji nez divky, pouze
étvrtina (25%) chlapct nepila v poslednim tydnu zadny alkohol, stejné abstinujicich divek je
mnohem vice — 45%. Naopak tfetina (33%) chlapcl pije alkoholické napoje minimalné tfikrat
tydné, zatimco takto Casto pijicich divek je ,pouze* 10%. Studie prokazala, Ze znacné
mnozstvi mladych osob pije slazené limonady, pouze necelych 15% z nich uvedlo, Ze v
poslednim tydnu nemélo ani jednou Zadny slazeny napoj typu cola, kofola apod., naopak
vice nez 40% Sestnéctiletych pije tyto ndpoje velmi €asto — minimélné 3x v tydnu. Chlapci piji
tyto slazené limonady vyrazné Castéji nez divky — pouze desetina chlapcli uvedla, Ze tyto
napoje v poslednich 7 dnech neméla, divek bylo dvojnasobek — 20%. Témérf polovina (46%)
chlapcu pilo tyto slazené napoje minimalné

3x v poslednim tydnu, divek bylo o 10 % méné, tj. 36%.

Dne 2. a 3. 10. 2012 prob éhne I. mezinarodni konference o Skolnim stravovani. Tuto
ojedin élou akci po fada Magistrat m ésta Brna. Konference se zu ¢€astni zastupci
zahrani €nich m ést Leeds. Stuttgart, Lipsko, Pozna n a Bratislava.

Zajimava publikace ,Nezvani hosté v domécnosti“ od V. Rehéka, J. Sedivého -

upozor Auje na okruh Skodlivych organism G v potravinach (plisn & a houby, hmyz,
hlodavci a jedovaté rostliny)
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Metanol je pro €lov éka toxicky

Vydano: 11.9.2012

Autor: Informacni centrum bezpec&nosti potravin

Metanol vznika jako nezadouci produkt p/i vyrobé ovocnych a zeleninovych Stav.

Metanol je pro Clovéka toxicky. Nahodny pfijem (konzumaci, inhalaci) vede k vaznym
intoxikacim v disledku akumulace vysoce toxickych metabolitd, tj. formaldehydu a formové
kyseliny. Akutni otrava metanolem se obvykle projevuje bolesti hlavy, zévrati, Unavou,
nauzeou, zvracenim, modrocervenym vidénim, diplopii (dvojitym vidénim), slepotou, mlze
dojit az k amrti. Oralni smrtelna davka metanolu pro  €lov éka se pohybuje od 340 pg do

1 mg/kg t élesné hmotnosti .

Metanol vznika jako nezadouci produkt pfi vyrob& ovocnych a zeleninovych Stav a to
hydrolyzou metylesterovych skupin v pektinech plsobenim pektinesterazy (PE). Vyskytuje
se proto pfirozené v nizké koncentraci v Cerstvych ovocnych Stavach a ve vétSiné
alkoholickych néapoju.

Rlzné zemé maji stanoveny rizné bezpecnostni limity metanolu, které maji zamezit tomu,
aby vyrobky byly pro spotfebitele rizikové. International Office of Vine and Wine (QlV,
Mezinarodni Ufad pro vinnou révu a vino) stanovil 150 mg/l u bilého a rdZového vina a 300
mg/l u ¢erveného vina. V EU je to 10 g metanolu v jednom litru etanolu.

Spotfebitel pfijima nizké davky metanolu z ovoce, zeleniny, fermentovanych napoju a
potravin slazenych aspartamem, ktery se v travicim traktu Stépi na metanol. V soucasné
dobé spotfebitelé piji ze zdravotnich divodu stale vice ovocnych a zeleninovych Stav, nebot
se uvadi, Ze jejich konzumace je prospésnad pro zdravi. Po vymackani Stavy
z ovoce/zeleniny se obsah metanolu ve Stavach zvySuje v dusledku enzymové degradace
pektind endogenni PE, coz vede K riziku pro spotfebitele. Odbornici vyjadfuji obavy z pfijmu
metanolu z vina a lihovin.

Na Tchajwanu zjistovali obsah metanolu v erstvé vymackanych Stavach z ovoce a zeleniny
a vliv skladovani na obsah metanolu v téchto Stavach. Provéfovala se Stava z 10 druhu
ovoce a péti druhd zeleniny, pfi¢emz Stava ze Ctyf druhl ovoce (“star fruit”, papaja, ananas a
Valencia pomerance) a ze tfi druhd zeleniny (rajcata, vyhonky hrachu a vyhonky vojtésky)
obsahovala mnoZstvi metanolu vySsi nez jsou legislativni limity pro alkoholické napoje na
Tchajwanu, tj. 2 000 mg metanolu/l etanolu u vin (odpovida to 300 mg/l pro vino obsahujici
10 % etanolu) a 1 000 mg pro ostatni alkoholické napoje (odpovida 10 mg/100 ml).
Spotriebitelé, ktefi denné konzumuji ovocné a zeleninové stavy, by si méli byt védomi rizika
z pfijmu metanolu. Pfi uchovani Stavy se obsah metanolu pasobenim enzymd jiz po nékolika
hodinach zvysuje. autor: Ing. Alexandra Kvasnickova) Zdroj: A-Z slovnik pro spotiebitele:

Souvisejici _informace : "Metanol v potravinach"Legislativa: Zakon o lihu"Vyhlaska
Ministerstva zemédélstvi &. 141/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobu, skladovani
a_zpracovani lihu", Priloha 3: "Kvalitativni znaky jednotlivych druht lihu" (véetné hodnot
metanolu v g/la* nejvyse)

Zapsala:
2012-09-24

Olga Johanidesova

oddéleni organizace Skolstvi

Odbor Skolstvi, mladeZe a sportu, Kraj Vysocina
tel.: +420 564 602 955

fax..  +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz
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miniscitani O Minis¢itani & Vysledky P zaostien

Vysledky

Uzemi: ¢R  Kraj: KrajVysolina Okres: V3echny

Otazka: | 15. Jidlo ze Skolni jidelny £

Data grafu v tabuice

Otazka €. 15 - Jak bys oznamkoval(-a) jidio ze skolmi jidelny (1-nejlepsi, 5-nejhor si)

Kraj Wsocina: 1 649 odpovedi

Zndemnka *1*

nepmn tam

zndemka "5

znémka 2" e
Zndenka "4"

znémka “3°

Zavér z vyzkumného Setfeni (vyplnéné dotazniky na podzim 2011) pro bakalafskou praci na téma -
Manazerska ¢innost vedouci Skolni jidelny pfi ZS — stfedni management.

Vyzkum potvrdil, Zze nékteré c¢innosti ze zkoumanych manazerskych funkci jsou vykonavané
vedoucimi Skolnich jidelen pfevazné samostatné nebo s ¢aste€nym vlivem Feditele Skoly, tak jak to
vyplyva z postaveni stfedniho managementu. Setfeni ale potvrdilo velké rozdily p Fi rozsahu
delegovanych manazerskych €innosti na vedouci Skolnich jidelen od  Feditel G Skol. MUze to byt
z nasledujicich ddvodu: vedouci Skolnich jidelen se boji vétSi odpovédnosti, jsou s postavenim ve
Skole spokojeni a nechtéji zmény. Muze to byt i nedostate€nou motivaci. Témér Etvrtina vedoucich
Skolnich jidelen potvrdila, Ze nejsou motivovani ze strany feditele Skoly.

Neéktefi vedouci Skolnich jidelen nemaji ve své pracovni naplini napfiklad tyto ¢innosti: témér polovina
nevytva fi plan provozniho rozpo ¢&tu, tfi Etvrtiny nevytvd Fi plan rozpo €tu na platy a polovina
nekontroluje €erpani rozpo €tu na provoz i platy . Pétina uvadi, Ze jim nejvice chybi pravomoc

v oblasti hodnoceni pracovnik G a moznosti ovliv novat vySi osobniho ohodnoceni, ale i
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rozhodovani o vyb éru novych pracovnik G do Skolni jidelny. Vice nez polovina nerozhoduje o
platovém za fazeni pracovnik G ve Skolni jideln é.
Cela tretina vedoucich Skolnich jidelen neni sezndmena sv  ySi finan €énich prost fedkd na platy
pro Skolni jidelnu , i kdyz tyto informace jsou uvefejnéné na webovych strdnkach prislusného kraje.
Dlvodem je, Ze jen malé procento Feditel G v praxi deleguje na vedouci Skolnich jidelen
planovani a rozhodovani o finan €nich otazkach stravovaciho provozu
Velice prekvapuijici byl ale i vliv u 5% reditel G Skol na skladbu jidelniho listku,  coZ povaZzuji za velké
procento vhledem k tomu, Ze tato €innost je ryze odborna
VétSina vedoucich Skolnich jidelen sice uvedla, Ze pobiraji pfiplatek za vedeni, ale jen tretina
potvrdila, Ze ptiplatek za vedeni pobira i vedouci kucha ika.
Vysledky Setfeni ukazaly, Zze sou€asné vzdélavani probih4 p fevadzné jen v oblasti vyzivy a
hygieny , coz povaZzuje za nedostate¢né 60% vedoucich Skolnich jidelen, ktefi by uvitali dalsi
vzdélavani. Vedouci Skolnich jidelen z velkych jidelen (nad 500 obéd() preferuji dalSi vzdélavani
v oblasti managementu, vedeni lidi a ekonomické, z malych jidelen (do 150 obédu) pak preferuji dalsi
vzdélavani v oblasti vyzivy a vedeni lidi.
Jedna polovina vedoucich Skolnich jidelen uvedla, Z e se citi byt st fednim managementem,
druha polovina se citi spiSe jako vykonavatelé ukoll. Potvrzuje to i fakt, Zze porad vedeni Skoly se
zucastnuje pouze necela polovina vedoucich Skolnich jidelen.
Neni tedy jednoznacné jestli je stfednim managementem Skoly, mezi management Skoly v3ak
rozhodné patfi.
Odpovidaji tomu i vysledky vyzkumného Setfeni provedené naopak u feditell Skol, které provedla v
roce 2009 Olga Siissova pro svou bakalafskou praci (53% Fediteld Skol zafadilo vedouciho Skolni
jidelny do stfedniho managementu).
Pfi obhajobé této prace mi byly mimo jiné polozZeny i otazky: Co s tim vedouci Skolnich jidelen mohou
délat? Proc¢ jim feditelé Skol zatajuji vySi finan€nich prostfedk( uréenych na platy do Skolni jidelny?
Ja osobné se domnivam, Ze kdyby Sly vSechny finanéni prostfedky uréené na platy zaméstnanci
Skolnich jidelny do jidelen, nebylo by co skryvat. AvSak feditel Skoly podle Skolského zakona odpovida
za rozpocet Skoly jako jeden celek, i kdyz u mzdovych prostfedk( je to déleni na pedagogické a
nepedagogické pracovniky. Vedouci Skolni jidelen tak stim nemohou délat vibec nic, pouze
konstatovat, Ze je to od feditell Skol amoralni, na éemz jsem se se zkouSejicimi shodla.
Jesté jednou dékuji vSem vedoucim za vyplnéni dotazniku.

V Jihlavé dne 17.9.2012 vedouci Skolni jidelny

Bc. MiluSe Vachovéa

nutriéni terapeut
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