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ZIVOTNI STYL A ZDRAVI MLADEZE V KRAJI VYSOCINA

(Konference k podpore zdravi na skolach Kraje Vysocina)

22. fijna 2012, od 10:00 do 14:00 hod.

Krajsky Ufad Kraje Vysocina, Jihlava, Zizkova 57, mistnost B-3.16

sdileni zkusenosti a ziskani zajimavych informaci

Akce se kona pod zastitou RNDr. Marie Kruzikové, radni Kraje Vysocina pro oblast Skolstvi a
Ing. Martina Hyského, radniho Kraje Vysocina pro oblast regionalniho rozvoje. Akce je urcena

zejména feditellim a pedagoglim zakladnich a stfednich Skol, ktefi maji danou oblast ve své
kompetenci a dalSim zajemctm.

PROGRAM

9:30 — 10:00

Registrace ucastnikd

Dopoledni blok

10:00 —10:35

10:35-11:10

Zahajeni

Prezentace vystupi ,,Analyzy Zivotniho stylu a zdravi mladeze v Kraji
Vysocina"“

MUDr. Stanislav Wasserbauer, pfedseda o.s. Zdrava Vysocina, Statni
zdravotni Ustav

Vysledky mezinarodniho vyzkumu ,Health Behavior in School-agend
Children" 2010 v Ceské republice - studie Zivotniho stylu $kolnich
déti (11, 13, 15 let)

MUDr. Jarmila Razova, Ph.D., naméstek Feditele a vedouci odboru hygieny
Déti a mladistvych HS HI. mésta Prahy, mistopfedsedkyné NSPZ, o.s.

Zkusenosti z praxe 5
Stredni Skola obchodu a sluzeb Jihlava - Mgr. Frantisek Cihal

Stredni zdravotnicka skola a vySsi odborna skola zdravotnicka Jihlava -
Mgr. Jana Maresova

Otazky a odpovédi z Fad Ucastnikd

12.00 - 12.45 Prestavka s obCerstvenim, pfiprava na dilny




Odpoledni blok - dilny

Dilny jsou uréeny pedagoglm 2. stupfiti zakladnich $kol a pedagogim stfednich
12:45 — 14:00 | 8kol. Podle poctu zajemcid budou probihat paralelné nebo nasledné.

e Hrou proti AIDS
MUDr. Irena Zimenova, Lenka Vrzalova - Statni zdravotni Ustav

¢ Jak se (ne)stat zavislakem
MUDr. Irena Zimenova, Lenka Vrzalova - Statni zdravotni Ustav

14:00 Zavér konference

@;\ REGISTRACE:

M/// K Gé&asti na konferenci se registrujte nejpozdéji do 18. 10.
2012

na odkaze www.kr-vysocina.cz/zdravykraj/akce nebo prostrednictvim

prilozené prihlasky.

Vzhledem k omezené kapacité salu maji prednost dfive pfihlaseni Ucastnici.

Kontakt pro dalsi informace a odeslani prihlasek:
sf Josef Lovecek, tel: 564 602 564, e-mail: lovecek.j@kr-vysocina.cz

Ucast a pripadné materidly jsou poskytované zdarma.





