Misto prvniho kontaktu
pro problematiku
oruch »rijmu potravy

Pro kazdého, komu jidlo nepFindsi potéSeni, ale je straSdkem a noéni murou.

Inate? Mate ve svém okoli clovicka, kterého se nékteré z vySe uvedenych
¢i souvisejicich nemoci tyka? Neho se dotkla pfimo Vas a nevite si rady,
koho pozadat o pomoc, co dal?

Pravé vam nahizime pomocnou ruku, ktera poloZi zakladni kamen schiidkii ze dna
vedoucim k véasnému vyhledani odborné pomoci. Sou¢asti programu jsou skupinové
terapie ¢i nutricni, psychologické a socialni poradny, uvoliiujici zaZitkové programy.

K dispozici je mj. knihovna s tematickou literaturou.

Poskytované sluzby:

Informaéni centrum: litery 18.00 - 20.00
Svépomocné podpirné skupiny: ctvrtek 18.00 - 20.00 , info na tel.: +420 720 575 011

Po predchozi domluve: Nutricni poradenstvi
Zazitkové programy (arteterapie, joga, powerjdga, ...)
Besedy a prednaskova innost (www.ivyjstevtom.ic.cz)
Psychoterapie

Tel.: +420 720 575 011

e-mail: info@jakomodelka.cz
DalSi kontakty: www.stopppp.cz, www.zobnisi.cz, www.ivyjstevtom.ic.cz



