VSEOBECNA
/\/ 5 ZDRAVOTNI POJISTOVNA
€wd CESKE REPUBLIKY

SoutZ o Nejlepsi skolni obd 2013

Smyslem sow¥e je ukazat, Ze Skolni stravovani je zasadndimnau silou v boji proti
détské obezit a svym kazdodennimupobenim motivuje &i ke zdravému zjsobu
stravovani. Kazda skolni jidelna ma Sirokou zasamept zdravych pokrmi a umi je
upravit tak, aby byly u &i oblibené. Tuto dovednost jéeba ukazat Siroké venosti
praw prostednictvim naSi soéke.

Téma sougze:

Driubez v jidelniku Skolnich jidelen

Ukolem je giprava kompletniho moderniho poledniho menufecht chodech se
zametenim na zdravé stravovani. Hlavni surovinou musdhipe?z.

Terminy:
a) Soutz bude vyhlaSena 1. udnora 2013 na webovych strankach

WWWw.vyzivaspol.cza www.zijzdrave.cz.

b) Uzawrka korespondemiho kola je30. 4. 2013.

c) Do17.¢ervnabudou komisi korespond&m soutze vybrani finalisté.

d) Vysledky budou vy¥Seny na webovych strankackwww.Zijzdrave.cz
awww.vyzivaspol.cz Finalisté budou kontaktovani emailem.

e) Celorepublikové finale se bude kon&7. srpna 2013/ Praze

V letoSnim roce probiha jiz 4.doik celorepublikové soéke.
SoutZ se &Si mimaadné pozornosti médii, proto jéast v ni vybornym prostdkem pro
prezentaci Vasi Skolni jidelny, a zaravekoly.

Chcete-li, aby vSichni ¥déli, jak dobie se u Vas vé, podpaite svou
Skolni jidelnu v jeji u¢asti v SOUgZi.

Propozice k soéfi se dovite na uvedenych webovych strankackw.vyzivaspol.cz a
www.zijzdrave.cz.




