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EZOP - Centrum prevence > EZoP- wiZKoPRAHVE
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Drobného 301, 592 31 Nové Mésto na Moravé DETI A MLADEZ

tel. 566 616 980, mob.: 731 117 425
e-mail: petra.svobodova@sdruzeninovemesto.cz, ezop@sdruzeninovemesto.cz

web: www.sdruzeninovemesto.cz

Provozni doba: PO-CT 7:30 - 15:30
PA 7:30 - 14:00

TYM LEKTORU PRIMARNI PREVENCE

Hana Kincova - vedouci sluzby primarni prevence
Mgr. Petra Svobodova - koordinator primarni prevence a lektor programd primarni prevence

Mgr. Ivona Cermakova - lektor program(i primarni prevence

PROGRAMY SPECIFICKE PRIMARNi PREVENCE

JEDNORAZOVE PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE PRO MS, Z$

Jak jednaji nejmensi, aneb chran si své bezpeci! (MS -1 blok/1 hod.) - Program podporuje bezpeéné jednani déti v kontaktu
s cizim c¢lovékem a jinych rizikovych situacich. Komunikace v programu je vedena prostiednictvim loutkové postavicky, ktera
pomaha zvysit pozornost a zédjem déti. Formy prace: Skupinova prace, predvadéni a hrani roli, brainstorming, modelové situace a
hry. (cena 900,-)




(Ne) bezpeéné na siti (3.- 6. tfida - 2 bloky/1,5 hod.) - Program je zaméren na podporu zdravého vyuzivani volného casu. Informuje
o rizikovém chovani na internetu napf.: kybersikana, rizika sociélnich siti (Facebook), sdélovani osobnich tdajd apod. Formy prace:
Skupinova prace, vyklad zabavnou formou, samostatna prace a hry, modelové situace, brainstorming, diskuse. (cena 1.800,-)

Sikana a proc¢ se ¢lovék stava obéti? (6.- 9. tfida - 2 bloky/1,5 hod.) - Program napomaha prohlubovat socidlni hodnoty a tim vést
k posileni chovani u zakl a prevenci Sikany. Formy prace: Skupinova prace, socidlné - psychologické hry, modelové situace, prace
s textem, vyklad, diskuse a zavére¢ny dotaznik. (cena 1.800,-)

Mezilidska tolerance, aneb (ne)respekt k autoritam (7. tfida - 2 bloky/1,5 hod.) - Program je zaméfen na podporu pfijimani
rozdill ve spolecnosti, vékovych odlisnosti, autorit a tim napomaha predchézet predsudkim vici jinym lidem. Formy prace:
Skupinova prace, vyklad kombinovany se zapojenim ucastnikd do spole¢ného dialogu prolozeny hrou, brainstorming, socialné-
psychologické hry, diskuse a zavére¢ny dotaznik. (cena 1.800,-)

PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE PRO PRVNIi STUPEN ZS A MALOTRIDKY

Jako ty (2. az 4. tiida) - Tématem programu je pratelstvi, spoluprace a vzajemna pomoc. Poskytuje specifickou prevenci v oblasti
rizikovych jevd agrese, rasismu a Sikany. Program reflektuje pfedsudky ve vnimani druhych.

Zdrava t¥ida (4. a 5. tfida) - Imaginativni program zaméreny na specifickou prevenci Sikany a zaskolactvi. Ddraz je kladen na rozvoj
spoluprace v tfidnim kolektivu.

Ceho je moc, toho je pFilis! (4. a 5. tfida) - Spole¢né definovani pojmu zavislost. Prvni ¢ast programu se tykd virtualni reality.
Jedna se o specificky zacilenou prevenci netolismu a kybersikany. Druhd ¢ast programu se tykda prevence zneuzivani spolecensky
tolerovanych navykovych latek (tabak, alkohol).

Kdo je jinej, neni divnej (5. tfida) - Program zaméfeny na uvédoméni si jinakosti lidi ve svété kolem nas. Z hlediska specifické
prevence zacileny na prevenci diskriminace, xenofobie, rasismu.

Nedej se! (ur¢eno pro vsechny tridy 1. stupné) - Interaktivni zazitkovy program poskytuje specifickou prevenci Sikany, zvySovani
zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu.

PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE PRO DRUHY STUPEN Z$

Kdo je jinej, neni divnej Il (6. tfida) - Program zaméreny na uvédoméni si jinakosti lidi ve svété kolem nds. Z hlediska specifické
prevence zacileny na prevenci diskriminace, xenofobie, rasismu, homofobie.

Kyberbezpedi (6. tfida) - Program je specifickou prevenciv oblasti prevence netolismu, kybersikany a zavislostniho chovani. Cilem
bloku je uvédomit si rizika virtuadlni komunikace a umét se branit pfipadnému virtualnimu (redlnému) natlaku.

Ja jsem ja - ale kdo to vlastné je? (6. tfida) - Program je zaméren na prohloubeni sebepoznani a budovani zdravého sebepojeti.
Tim se fadi do program specificky zacilenych na prevenci Sikany a intolerance.

Od intimity k sexu (6. tfida) - Program se zabyva zménami v komunikaci obou pohlavi, kdyz se pfatelstvi zac¢ind ménit ve vztah.
Je specifickou prevenci predcasného sexualniho zivota.

Drogy kolem nas (7. tfida) - Program je zaméreny na specifickou prevenci uzivani navykovych latek.

Nékoho chci nasledovat a nékoho musim poslouchat (7. tfida) - Program se snazi zpfitomnit u zakd dlvody nutnosti respektovat
druhé, ctit autoritu danou socidlni roli, nachazet v okoli skute¢né autority hodné nasledovani. Z hlediska specifické primarni
prevence je zacilen na prevenci agrese, intolerance, zaskolactvi a extremismu.

Laska, sex a néznosti (7. tfida) - Program je zaméfen na vztahy partnerské i sexualni. Program poskytujeme jako specifickou
prevenci predchazeni rizikovému sexualnimu chovani a homofobii.




Medialni hygiena (7. tfida) - Program specifické primarni prevence zaméfeny na prevenci netolismu (zavislostni chovani na
virtudlnich drogach).

Piedsudky nejsou dobré usudky (8. tfida) - Program se tykd mozného negativniho ovlivihovani ze stran vrstevnik(, médii,
nabozZenskych a politickych skupin. Program slouzi jako specificka prevence rasismu, xenofobie a agrese.

Drogy v nas (8. tfida) - Tento program ¢aste¢né navazuje na blok s nazvem Drogy kolem ndés. Cilem je prohloubeni znalosti z
oblasti legélnich drog a dalsich rizikovych forem zavislosti; jak vlastné zavislost vznika.

Pravidla a zakon na internetu (8. tfida) - Program je specificky zaméfeny na prevenci rizika netolismu, kybersikany a porusovani
autorského zékona.

Kdy je sex (ne)bezpecny? (8. tfida) - Cilem programu je specifickd prevence rizikového sexudlniho chovéni. Jde o hledani cest,
jak se rizikdm vyhnout.

Nejsem divnej, kdyz jsem jinej (9. tfida) - Program specificky zaméreny na pfedchazeni rizikim vzniku spektra poruch pfijmu
potravy, sebeposkozovani, rizikového sexualniho chovani a uzivani ndvykovych latek.

Mam co Fict!!! (9. tfida) - Program je svou skladbou zaméfen na specifickou prevenci Sikany a agrese. Cilem je rozsifeni
komunika¢nich dovednosti u zaku i posileni schopnosti uvédomovat si pouzivané komunikacni vzorce.

Zdravicko, sousede! (9. tfida) - Program zkouma problematiku tolerance, respektu a pfijeti v rdmci béznych mezilidskych vztah(.
Je specifickou prevenci rasismu, xenofobie a intolerance.

Adamové a Evy (9. tfida) - Program je zaméfeny na rozdilnost zenského a muzského principu v prozivéani, jednéni, chovani,
verbalnim vyjadrovani. Je zaméreny na specifickou prevenci rizikového sexualniho chovani.




PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE PRO STREDNi SKOLY A ODBORNA UCILISTE

Drogy bez nas (1. ro¢nik) - Program specifické primarni prevence zaméreny na uzivani navykovych latek. Orientuje se na vymezeni
hranic experimentovani, uzivani a naduzivani drog.

Normy a problémy (1. ro¢nik) - Program je vhodny k zafazeni ve chvili tvorby nového kolektivu na stfedni $kole. Je vytvoren jako
specificka prevence diskriminace a Sikany. Zahrnuje techniky adrenalinové kooperace.

Casto vam nékdo Fika, co mate a nemate délat? (1. ro¢nik) - Program je zaméfen na specifickou prevenci sikany a agrese.
Ucastnici pojmenovavaiji pravidla a normy, které v jejich okoli plati, hledaji jejich pozitiva a negativa, zkoumaiji, kdo tyto pravidla
a normy formuluje.

Pozor, manipulace! (1. ro¢nik) - Informacné zazitkovy program poskytuje specifickou primarni prevenci v oblasti negativniho
pUsobeni sekt.

Drogy bez nas (2. ro¢nik) - Program specifické primarni prevence zaméfeny na uzivani ndvykovych latek. Orientuje se na vymezeni
hranic experimentovani, uzivani a naduzivani drog.

Sex po siti aneb Jsem mlada/y, krasna/y, Zzadouci (2. ro¢nik) - Program upozornujici na konkrétni rozpory mezi realitou a virtualni
realitou. Poukazuje na rizika pornomaterialu, zabyva se i filmovym uménim. Z hlediska specifické prevence je program zaméreny
na prevenci homofobie, rizikového sexudlniho chovani a kybersexu.

Klidek, o sebe se postaram (2. ro¢nik) - Program chce podpofit pfejimani odpovédnosti za sebe a své chovani. Program je
vytvoren jako specifickd primarni prevence kriminality a delikvence.

Nejde jen o rany... (2. ro¢nik) - Cilem programu je specificka primarni prevence syndromu CAN.

Od ledna roku 2013 maji programy jednotnou cenu: dvouhodinovy 700,-K¢ a tfihodinovy 900,-K¢. Pro zajemce z okoli
Nového Mésta na Moravé uctujeme 6,-K¢ za 1 km.




DIECEZNIi CHARITA BRNO centrum pravence
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centrum prevence

Centrum prevence
Oblastni charity Zd'ar nad Sazavou

Pobocka Ponorka — centrum prevence, Horni 22, 591 01 Zd4r nad Sazavou

Pobocka Nadosah — centrum prevence, Masarykovo namésti 9, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
mob.: 777 755 658

e-mail: prevence.zdar@charita.cz

web: www.zdar.charita.cz, ponorka-prevence.webnode.cz, www.nadosah-cp.cz

Provozni doba: PO - PA: 7.30- 15.30 hodin

TYM LEKTORU PRIMARNI PREVENCE

Bc. Jana Lacinova, DiS. - vedouci centra prevence, lektor programi primarni prevence
David Filip - lektor program{ primarni prevence

Veronika Dobrovolna - lektor program0 primarni prevence

Mgr. Lucie Bukackova - lektor programu primarni prevence

Bc. Marie Trojanova - lektor programi primarni prevence




PROGRAMY SPECIFICKE PRIMARNi PREVENCE

PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE CENTRA PREVENCE - PONORKA

1. POLOLETI 2. POLOLETI
5. tfida Co bylo, je a bude Jak byt nezavisly/a I.
6. trida Pripravit, ke startu, ted'... Vitejte ve virtudlni realité
7. trida Jak byt nezavisly/a Il. Kluci s klukama, holky s holkama
8. tfida J4, ty, oni — v3ichni jsme si rovni | Jak byt nezavisly/a Ill.
9. tiida Laska, sex a néznosti Kdyz néco starého kond¢i, néco ...

Co bylo, je a bude (5. tfida / |. blok - 3 hod.) - Cilem tohoto bloku je ptipravit zaky na zvladnuti pfechodu z 1. stupné ZS na druhy
a s tim spojené mozné skutec¢nosti: budeme mit nového tfidniho ucitele, bude nas ucit vice uciteld, mozna prijdou do tridy novi
7aci nebo ja pljdu na jinou $kolu - do nového kolektivu...

Jak byt nezavisly/a . (5. tfida / Il. blok - 3 hod.) - Cilem bloku je pfedani zakladnich informaci o drogach (pfedevsim o alkoholu a
tabdku), co to znamena byt zavisly/a a nezavisly/a, podporovat samostatné rozhodovani, zdravé postoje k drogdm, naucit se fikat
ne.

Pripravit, ke startu, ted'... (6. tiida / I. blok - 3 hod.) - Blok je zaméren na vytvoreni a udrzeni pozitivni atmosféry ve tfidé.
Cilem je zdUraznit jedine¢nost a dulezitost kazdého zaka pro tridni kolektiv a kolektivu pro zaky, zdUraznit dilezitost tolerance a
komunikace mezi zaky, premyslet o sobé a navzdjem se poznat. Tento blok je mozné nahradit adapta¢nim kurzem.

Vitejte ve virtualni realité (6. tiida / Il. blok - 3 hod.) - Cilem je ozfejmit rizika a nastrahy internetového svéta, predani navodd, jak
nastrahy zvlddat, podpora autonomniho a zodpovédného rozhodovani.

Jak byt nezavisly/a Il. (7. tfida / |. blok - 3 hod.) - Cilem je zopakovéni a prohloubeni znalosti z oblasti legalnich drog a dalSich
rizikovych forem zavislosti, upevnéni odmitavého postoje k drogam.

Kluci s klukama, holky s holkama nebo kluci s holkama a holky s klukama (7. tfida / II. blok - 3 hod.) - Tento blok je zaméfen
na vztahy a komunikaci mezi dévéaty a kluky, jak si porozumét a fungovat spolu ve tfidé, dostat se mGzeme i k zacinajicim
partnerskym vztaham.

J&, ty, oni - vichni jsme si rovni (8. tfida / I. blok - 3 hod.) - Cilem bloku je sebepozndani, schopnost porozumét sdm sobé, ale i
ostatnim. Dulezitou soucasti tohoto bloku je i tolerance k jinakosti a jedine¢nosti kazdého ¢lovéka.

Jak byt nezavisly/a Ill. (8. tfida / Il. blok - 3 hod.) - Tento blok navazuje na pfedchozi bloky ,Jak byt nezavisly I. a I1.” Cilem tretiho
bloku je sezndmeni se s platnou legislativou, podpora odmitavého postoje k drogam a ujasnéni si svého hodnotového Zebficku.

Laska, sex a néznosti (9. tfida / I. blok - 3 hod.) - Tento blok je zaméfen na vztahy partnerské i sexualni, uvédomeéni si vlastnich
hranic a prav ve vztahu. Pfedany budou také informace o tom, co je a co neni v souladu se zakonem.

Kdyz néco starého konci, néco nového zacina (9. tfida / I. blok - 3 hod.) - Blizi se odchod ze zdkladni skoly, kde Zaci stravili
nékolik let svého Zivota. Blok je zaméfen na to, aby pfechod do dalsi etapy Zivota byl co nejptijemnéjsi, aby si zaci uvédomili, co
jim zakladni Skola dala a vzala, jakd maji o¢ekavani do budoucnosti, jaké maji obavy a pfani.
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PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE CENTRA PREVENCE - NADOSAH

YA sS 1. POLOLETI 2. POLOLETI
6. trida | 1. roénik | Poznej sdm sebe a ostatnil. | Sociometriel. | Dobra tfida I.
7. tfida | 2. roénik | J& vs. droga I. Jak chces zit? I.
8. trida Poznej sdm sebe a ostatni Il. | Sociometrie Il. | Dobra tfida Il.
9. tfida Javs.drogalll. Jak chces zit? Il.

Jak chces zit? L., Il. - Cilem tohoto bloku je poskytnout Ucastnikim moznost vytvofit si ndhled na svou Zivotni cestu a posilovat
jejich pozitivni vidéni. Téma budoucnosti se prolina bezesporu také do partnerskych vztahi a osobni odpovédnosti za vlastni ¢iny
- to jak kazdy reaguje, vyjasnovani si vlastnich méfitek ve vztahu ke svym blizkym, partnerlim, ale i cizim lidem apod. Podtéma: Ve
dvou se to Iépe tadhne (partnerstvi, sexualita); Pldanujeme rozlucak aneb rozlucka nebo opicka (jak mize byt naro¢né naplanovat
spole¢nou akci, vylet nebo rozlu¢ak tak, aby byli v3ichni spokojeni).; Kde jsem, kam jdu, co chci? (volny ¢as, vize do budoucnosti).;
(Ne) bezpedi na internetu (internet a jeho néstrahy, virtudlni realita, kybersikana)

Ja vs. droga I, Il. - Program je zaméfen na prevenci zneuzivani legalnich i nelegélnich ndvykovych latek. Program je soucésti
prevence kriminality, resp. poukazuje a zddraznuje problematiku viktimizace a motivuje ke smysluplnéjsimu Zivotnimu stylu. Zaci
jsou vedeni k uvédoméni si pozitivnich hodnot a skutecnosti, které jsou v protikladu k navykovym latkdam. Upeviuje se tfidni
kolektiv, jeZ je spolu s pfipadnym vcasnym podchycenim nezadoucich projevd chovani dllezitym stavebnim kamenem prevence.
Dalsimi body programu je prakticky trénink obrany pred manipulaci (ndcvik odmitani), trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
a podpora schopnosti vyrovnavat se s nedspéchem.




Dobra tfida I., Il. - Cilem programu je posilovani dobrych vztahl a podpora pozitivni atmosféry ve tiidé. Je vyuzivano aktivni
spoluprace mezi Ucastniky a podporovéani dovednosti v jejich komunikaci. V celkovém kontextu jde o pozitivni formovani tfidniho
kolektivu, ktery je pro zaky bezpe¢nym mistem, jez jim pomuze vyhnout se rizikovému, spolec¢ensky nezadoucimu chovani, napf.
Sikanovani nebo zaskolactvi.

Podtéma: Respektujeme druhé (pfedsudky, tolerance, rasismus, gender); Komunikujeme a spolupracujeme (zasady dobrého
kolektivu, efektivni komunikace, reseni konfliktnich situaci); Neublizujme si (téma Sikany); Extremismus v nas a kolem nas
(rasismus, extremismus)

Poznejsamsebeaostatnil,, Il. - Program je zaméren nalepsi sebepoznanizaki a jejich sebevychovu. Cilem je podpora pozitivniho
pohledu na sebe sama a individualniho sebepfijeti. To je nutnym predpokladem pro prevenci manipulace, patologického reseni
situaci, nasilného a nesocialniho chovani. Pfijeti sebe sama je u zakd silnym podnétem k eliminaci rizika socialné nezadoucich jevi
a zaroven podporujicim prvkem v interakci s ostatnimi lidmi.

Podtéma: Dovolte, abych se predstavil/a... (zaliby, konicky, rodinné prostiedi (obecné), jak chci byt oslovovan); Toto téma
doporucujeme pro 6. tfidy ZS a 1. ro¢niky SS.; Ja jsem holka a ja kluk (role a vztahy mezi divkami a chlapci, sociélni rozdily mezi
muzi a zenami); Co mé v zivoté ovliviiuje a posunuje (cile, hodnoty, jak byt Stastny a co k tomu potrebuiji); (Ne) bezpedi na internetu
(internet a jeho nastrahy, virtudlni realita, kybersikana)

Cena 1 bloku (3 vyucovaci hodiny):

+ 1.200,- K¢
+ 1.000,- K¢ pro $koly v obcich a méstech, které programy finanéné p¥imo podporuji




SPEKTRUM

Centrum primarni prevence

spektrum

primérmi prevence B KOLPING.CZ

Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.

nam. Republiky 22, 591 01 Zdér nad Sazavou
tel. 566 585 027; mob.: 774 419 047

e-mail: spektrum.prevence@kolping.cz

web: www.spektrum.kolping.cz

Provozni doba: PO - PA: 8.00 - 16.00 hodin

TYM LEKTORU PRIMARNI PREVENCE

Mgr. Petra Novackova - vedouci centra primarni prevence
Alena Pejchalova - lektor program primarni prevence

Aneta Dvorakova, DiS. - lektor program primarni prevence
PROGRAMY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE

Moje bezpedi l. (1. tfida - 2 bloky/4 hod.) - Adaptace na tfidni kolektiv, posileni autority tfidniho ucitele, nastinéni rozdilu mezi
zadoucim a nezadoucim chovanim (pohlavni zneuzivani, kontakt s cizimi lidmi), rozpoznani pfiméfeného a nepfiméreného trestu




uplatiiovaného ze strany dospélych. Rozvoj spoluprace, budovani sebevédomi, divéryhodna osoba (na kterou se Ize obracet a
svéfovat se ji s problémy). (cena 2.000,-)

Moje bezpedi Il. (2. tfida - 2 bloky/4 hod.) - Rozvoj vzdjemné spolupréace, budovani sebevédomi, komunikace se spoluzaky.
Rozliseni pfimérfenosti vychovnych metod a trestu. Nastinéni rozdilu mezi Zddoucim a nezddoucim chovanim ze strany dospélych
(pohlavni zneuzivani, kontakt s cizimi lidmi). Re3eni béznych problémovych situaci, které mohou v Zivoté nastat. (cena 2.000,-)

Kdo jsem a co smim I. (3. tfida - 2 bloky/4 hod.) - Sezndmeni se s détskymi pravy, uvédoméni si pojmu pravo a hledani souvislosti
mezi pojmy pravo a zodpovédnost. Diraz je kladen na posilovani odpovédnosti, sebevédomi, empatie, uvédoméni si svého mista
ve skupiné. (cena 2.000,-)

Kdo jsem a co smim Il. (4. tfida - 2 bloky/4 hod.) - Uvédoméni si vlastnich prav a jejich dllezitosti pro sebe sama i pro ostatni.
Posilovani odpovédnosti, sebevédomi, empatie, zdravé vztahy v kolektivu. Opakovéni détskych prav a jejich vyuziti v béZném
zivoté. (cena 2.000,-)

Co mi (ne)prospiva l. (4. tfida - 2 bloky/4 hod.) - Cilem programu je podpora zdravého Zivotniho stylu, informace o drogové
problematice, posileni odpovédnosti jedincl, snaha oddalit experimentovani s tabakovymi a alkoholickymi vyrobky do co
nejpozdéjsiho véku, podpora sebevédomi. (cena 2.000,-)

Umim (se) rozhodnout I. (5. tfida - 2 bloky/6 hod.) - Program napomaha rozpoznat vztahy mezi spoluzaky, prohlubuje dobré
vztahy ve t¥idé. Zaci si uvédomuji sounalezitost se skupinou a zodpovédnost za to, co se v ni d&je. Cilem programu je zaky ucit
naslouchat druhému, vhodnou formou reagovat a rozvijet dialog. Prostfednictvim interaktivnich technik vedeme Zaky k poznani,
Ze vysledky skupiny vyplyvaji ze zpisobu komunikace a spoluprace. (cena 2.400,-)




Umim (se) rozhodnout Il. (6. tiida - 2 bloky/6 hod.) - Program se zaméfuje na posileni efektivni komunikaci mezi zaky navzajem,
v nové vytvofeném tfidnim kolektivu. Dava pfilezitost k rozpoznéni pozadavkl ostatnich zakl ve tfidé. Napomaha ke srovnani
pocitd a o¢ekdvani z tfidniho kolektivu. (cena 2.400,-)

Pouta (ne)zavislostil. (7., 8., 9. tiidaa SS- 2 bloky/6 hod.) - Vysvétleni pojmu droga, zavislost. Mapovani znalosti zak({ o drogové
problematice. Prevence zneuzivani navykovych latek, rozvoj komunikace a spoluprace. Podpora zodpovédného postoje pfi
setkani s navykovymi latkami a pfedsudky. (cena 2.400,-)

Pouta (ne)zavislosti Il. (7., 8., 9. tfida a SS - 2 bloky/6 hod.) - Prevence zneuzivani navykovych latek, podpora protidrogovych
postojd a norem, ujasnéni si vlastnich zivotnich hodnot a cild, respektovani nazorl a jednani druhych. Zplsoby a moznosti
alternativnich forem chovani v zatéZovych situacich, nacvik odmiténi, posileni schopnosti stat si za svym nazorem. (cena 2.400,-)

Jak (si) neublizit I. (7., 8., 9. tfida a SS - 2 bloky/6 hod.) - Upeviovani pozitivnich vztah( a postoju ¢lovéka k ¢lovéku. Akceptace
nazorl druhych a jejich respektovani. Nacvik asertivni komunikace, spoluprace. Program je zaméfeny na formy interpretace,
prevence siteni pomluv a kfivd. (cena 2.400,-)

Jak (si) neublizit 1. (8., 9. tfida a SS - 2 bloky/6 hod.) - Podpora a posileni vzajemné komunikace ve tfidnim kolektivu, uvédoméni
si spoluzodpovédnosti za klima tfidy. Napomaha k vytvofeni jasnych pravidel tolerance a empatie ve vztahu k druhym. Nacvik
dovednosti pozitivni zpétné vazby. (cena 2.400,-)

Laska (ne)bezpecnél. (8., 9. tfidaa SS -2 bloky/6 hod.) - Cilem programu je uvédomeéni si rozdil(i mezi chlapci a dévcaty, osvojeni
si zakladnich znalosti o partnerstvi, premyslet o vlastnich postojich a chovani v moznych rizikovych situacich. Posiluje pozitivni
vztahy mezi chlapci a dévcaty ve tfidé, napomaha ke zkvalitnéni atmosféry v tfidnim kolektivu. Program vede zaky k oteviené a
spravné komunikaci, k respektovani odlisnosti kazdého jedince. Zaméruje se na prevenci predc¢asného sexudlniho Zivota a uci
vétsi citlivosti v partnerskych vztazich. (cena 2.400,-)




S T R E D 0.S. Nebojime se pomahat!

Centrum prevence ‘ﬂ%ﬁ‘ﬁ\m

Mladeznicka 229, 674 01 Trebi¢ STR E D

tel. 568 843 732, mob.: 775 725 655 0.S.

Detasované pracovisté: Husova 189, Moravské Budéjovice
e-mail: sdruzeni@stred.info
web: www.stred.info

Provozni doba: PO - PA: 9.00 - 16.00 hodin

TYM LEKTORU PRIMARNI PREVENCE

Mgr. KatefFina Melanova - lektor programi primarni prevence
e-mail: melanova@stred.info, tel: 775 725 662

Mgr. Veronika Dvorakova - lektor program0 primarni prevence
e-mail: dvorakova@stred.info, tel: 775 725 668

Bc. Lenka Fuksova, DiS. - socialni pedagog, lektor program( primarni prevence
e-mail: fuksova@stred.info, tel: 775 725 603




PROGRAMY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE

JEDNORAZOVE PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE PRO MS, ZS

Jak jednaji nejmensi, aneb chrai si své bezpedi! (MS -1 blok/1 hod.) - Program podporuje bezpeéné jednani déti v kontaktu
s cizim ¢lovékem a jinych rizikovych situacich. Komunikace v programu je vedena prostfednictvim loutkové postavicky, ktera
pomaha zvysit pozornost a zédjem déti. Formy prace: Skupinova prace, predvadéni a hrani roli, brainstorming, modelové situace a
hry. (cena 900,-)

(Ne) bezpeéné nassiti (3. - 6. tfida - 2 bloky/1,5 hod.) - Program je zaméren na podporu zdravého vyuzivanivolného c¢asu. Informuje
o rizikovém chovani na internetu napt.: kybersikana, rizika socialnich siti (Facebook), sdélovani osobnich udajd apod. Formy prace:
Skupinova prace, vyklad zdbavnou formou, samostatna prace a hry, modelové situace, brainstorming, diskuse. (cena 1.800,-)

Sikana a pro¢ se ¢lovék stava obéti? (6. - 9. tfida - 2 bloky/1,5 hod.) - Program napomaha prohlubovat socidlni hodnoty a tim vést
k posileni chovani u zakl a prevenci Sikany. Formy préace: Skupinova préce, socidlné - psychologické hry, modelové situace, prace
s textem, vyklad, diskuse a zavére¢ny dotaznik. (cena 1.800,-)

Mezilidska tolerance, aneb (ne)respekt k autoritam (7. tfida - 2 bloky/1,5 hod.) - Program je zaméfen na podporu pfijimani
rozdilG ve spolec¢nosti, vékovych odliSnosti, autorit a tim napomaha predchazet predsudkdim vici jinym lidem. Formy prace:
Skupinova prace, vyklad kombinovany se zapojenim ucastnik( do spole¢ného dialogu prolozeny hrou, brainstorming, socialné-
psychologické hry, diskuse a zavére¢ny dotaznik. (cena 1.800,-)

DLOUHODOBE PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE PRO Z$

Od prvni tiidy bezpecné a bez rizika (1. - 3. tfida - 3 bloky/3 hod.) - Program je zaméfen na prevenci rizikového chovéni u
nejmensich déti. Posiluje a upevriuje zdravé hodnoty a vztahy v kolektivu, zdravé sebevédomi a pozitivni vztah k sobé samému.
Formy prace: Seznamovaci a uvolfiovaci techniky. Pfedvadéni a hrani roli, skupinova prace, modelové situace a hry. Diskuse a
zpétnovazebni techniky. (cena 2.600,-)

Na tenkém ledé (4. - 5. tfida - 3 bloky/6 hod.) - Program podporuje spravné vyuziti volného casu, posiluje a upeviuje zdravé
vztahy v kolektivu a hodnoty u déti. Formy prace: Seznamovaci a uvolfiovaci techniky. Skupinova prace, interaktivni a zazitkové
techniky. Predvadéni a hrani roli, brainstorming, modelové situace a hry. (cena 3.600,-)

(Ne) bojim se Fict droze ne? (6. - 7. tfida - 2 bloky/6 hod.) - Program upeviiuje postoje k navykovym latkam a souvisejicim jevim.
Posiluje jistotu ve vztahu k vrstevnikdim. Prevence zneuzivani navykovych latek. Formy prace: Seznamovaci a uvolfovaci techniky.
Skupinova prace, interaktivni a zazitkové techniky. Predvadéni, hrani roli, brainstorming, modelové situace. (cena 600,-)

Nojo...zasedrogy (8.- 9.tfida - 2 bloky/6 hod.) - Prevence zneuzivani navykovych latek. Upevnéni zadoucich postojd k ndvykovym
latkdm a védomi vlastni hodnoty. Pochopeni zavislosti jako jevu s Sirokym dopadem na spole¢nost. Zakladni orientace v pravni
problematice. Formy prace: Seznamovaci a uvolfiovaci techniky. Skupinova prace, interaktivni a zazitkové techniky. Pfedvadéni a
hrani roli, brainstorming, modelové situace a hry. (cena 600,-)

O lidech s kulturni odliSnosti (6. - 9. tfida - 2 bloky/6 hod.) - Program seznamuje zaky s kulturnimi odlisSnostmi pfislusnik(
riznych etnickych, nabozenskych a rasovych skupin. Napomaha chéapat jejich kulturni specifika a podporuje zaky v toleranci
a ohleduplnosti vici odliSnostem. Formy prace: Skupinovd prace, interaktivni a zazitkové techniky. Pfedvadéni a hrani roli,
brainstorming, modelové situace a hry. (cena 600,-)

Ty + jd=my (6. - 9. tfida - 2 bloky/6 hod.) - Program je zaméfen na podporu a rozvoj pozitivniho sebehodnoceni a sebepoznani.
Seznamuje zaky s riziky predcasného nechranéného pohlavniho styku a informuje o moznostech vyuziti moderni ochrany
proti poceti a nemocem. Formy prace: Seznamovaci a uvolfhovaci techniky. Skupinova prace, interaktivni a zazitkové techniky.
Predvadéni a hrani roli, brainstorming a hry. (cena 600,-)




(Ne) bezpecné na siti (6. - 9. tfida - 2 bloky/6 hod.) - Program je zaméren na podporu zdravého vyuzivani volného casu. Informuje
o rizikovém chovani na internetu napf.: kybersikana, rizika sociélnich siti (Facebook), sdélovéani osobnich udajd, kyberkriminalita,
kyberagresivita apod. Formy prace: Skupinova prace, vyklad zabavnou formou, samostatnd prace a hry, modelové situace,
brainstorming, diskuse. (cena 600,-)

Proc (ne)byt vandalem? (6. - 9. tfida - 2 bloky/6 hod.) - Program podporuje spoleensky pfijatelné postoje, respekt k majetku, vétsi
vnimavost k okoli a seznamuje zaky s trestni odpovédnosti. Formy prace: Skupinova prace, vyklad zabavnou formou, samostatna
prace a hry, modelové situace, brainstorming, diskuse. (cena 600,-)

/

JEDNORAZOVE PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE PRO SS, SOS A SOU

Subkultury (1. - 2. ro¢nik - 2 bloky/1,5 hod.) - Program informuje Zaky o subkulturach, se kterymi se mohou ve $kole ¢i ve
spolec¢nosti setkat napf. Emo, Skinheads, Hippies, Punk atd. Formy préace: Skupinova prace, brainstorming, hry, vyklad a diskuse,
zpétna vazba. (cena 1.800,-)

(Ne) bezpecné na siti (1. - 2. ro¢nik - 2 bloky/1,5 hod.) - Program je zaméfen na podporu zdravého vyuzivani volného casu.
Informuje o rizikovém chovani na internetu napft.: kybersikana, rizika socialnich siti (Facebook), sdélovani osobnich udajd apod.
Formy prace: Skupinova prace, brainstorming, hry, vyklad a diskuse, zpétna vazba. (cena 1.800,-)




PROGRAMY SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE STRED, o.s.

Vztahy ve tFidé (2.- 9. tfida Z5/1. - 4. ro¢nik SS, SOS, SOU) - Jedna se o program zaméFeny na fe$eni problémovych vztah ¢i situaci
v tfidnim kolektivu. Je koncipovén jako interaktivni zazitkovy program, ktery napomaha tfidnimu uditeli s feSenim aktualniho
problému uvnitt tiidniho kolektivu, tykajiciho se oblasti vztahl mezi zaky. Zaméreni programu: na narusené vztahy v kolektivu,
Sikanu, kybersikanu, zac¢lenéni nové pfichoziho zaka do tfidy, nekadzen, nerespektovani ucitell zaky ¢i nerespektovani skolniho
radu, feseni konfliktnich situaci ve tfidé, posilovani zdravych vztah mezi zaky, zahdajeni ozdravného procesu tfidy a harmonizace
vztah. (cena 1.2500,- 11.1500,- l1l. 1000,-)

Diagnostika tfidniho kolektivu (2. - 9. tfida Z5/1. - 4. ro¢nik SS) - Interaktivni zaZitkovy program, ktery napomaha tfidnimu uciteli
[épe porozumét vztahlm uvniti kolektivu. V programu jsou pouzity standardizované a nestandardizované techniky mapovani
vztah( ve tfidé. Zaméreni programu: na zmapovani vztahl ve tfidé, harmonizace vztahi v kolektivu. (cena 1.2500,- 11.1500,- Il
1000,-)

JEDNORAZOVE AKCE

Adaptaéni program (nové kolektivy/6. tfida ZS/1. roénik SS - jednodenni, dvoudenni, tfidenni) - Adapta¢ni pobyty jsou uréeny
prevazné pro noveé vznikajici skolni kolektivy. Cilem je seznameni student( s kolektivem i pedagogy, navozeni pratelské atmosféry,
tymové spoluprace a zdbavy. Program probiha formou rizné cilenych typl aktivit (zaméfenych na seznédmeni, spolupraci,
komunikaci, sebepoznani a roli ve skupiné). Kazdy adaptacni program usijeme pfimo na miru kazdému kolektivu. Formy prace:
outdoorové aktivity (napf. lanové prekazky), indoorové aktivity (napf. seznamovaci hry), hry na rozvoj osobnosti, tymové ukoly,
prvky zazitkové pedagogiky. Zafi - fijen. (cena dle domluvy)
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Zazitkové dopoledne (2. - 9. tfida Z5/1. - 4. ro¢nik SS) - Zazitkové dopoledne je uréené pro skolni kolektivy, které se vidi po
prazdninach nebo spolu chtéji stravit ¢as a |épe se poznat formou her a zadbavy. Cilem je lepsi start v novém Skolnim roce, stmeleni
kolektivu, nové spole¢né zazitky, navozeni pratelské atmosféry, tymové spoluprace a zadbavy. Program probiha formou riizné
zamérenych typ( aktivit (zaméfenych na spolupraci, komunikaci, sebepoznani, roli ve skupiné a dalsi). Kazdé zazitkové dopoledne
usijeme pfimo na miru kazdému kolektivu. Formy prace: outdoorové aktivity (napf. lanové prekéazky), indoorové aktivity (napf.
seznamovaci hry), hry na rozvoj osobnosti, tymové ukoly, prvky zazitkové pedagogiky. Rozsah programu: 8:00 — 12:00 hodin (dle
domluvy). Z4fi - ¢erven. (cena dle domluvy)

METODICKE SETKAVANi PRO PEDAGOGY

Oteviena skupina - Metodickd setkdvani jsou uréena pro pedagogy a pedagogické pracovniky, ktefi: hledaji prostredi pro sdileni
naro¢nych pracovnich situaci, maji zdjem o podporu a pochopeni dalsich pedagogt a odbornik(, chtéji nalézt nové zplsoby
feseni, maji zajem se déle rozvijet a posilovat své dovednosti. Rozsah: Skupina realizovana 1x mési¢né po dobu 1 - 1,5 hodiny
v odpolednich hodinach v prostorach organizace. Zajemci jsou vzdy vyzvéani e-mailovou pozvankou s ndvratkou. Pedagogové
pfichazeji dle vlastniho zdjmu nezévisle na ostatnich zaméstnancich konkrétni sSkoly. Mlze se zucastnit jakykoliv pedagog bez
ohledu na to, zda zastava funkci vychovného poradce ¢i skolniho metodika prevence.

Uzaviena skupina (tym urcité skoly) - Metodicka setkavani jsou uréena pro pedagogy a pedagogické pracovniky, ktefi: hledaji
prostredi pro sdileni narocnych pracovnich situaci, maji zdjem o podporu a pochopeni dalSich pedagogli a odbornikd, chtéji
nalézt nové zplsoby feseni, maji zajem se dale rozvijet a posilovat své dovednosti. Rozsah: Skupina realizovand 1x za 3 mésice
na zadost skoly, kterd chce pracovat metodicky a pomoci sdileni uvnitf vlastniho kolektivu. Setkani trva 1 — 1,5 hodiny v terminu
pfedem domluveném s vedenim 3koly. Vyuziti této sluzby je konzultovéno s feditelem Skoly.

SEMINAR PREVENCE PRO RODICE

Seminar prevence pro rodice (1,5 hod.) - Seminaf poskytuje rodi¢iim informace o rizikovych jevech, se kterymi se mohou
jejich déti béhem 3kolni dochazky setkat. Dava moznost pochopit zménu v chovani u ditéte a preddva informace o tom, jak
se da nékterym rizikovym jevim predchézet. Témata: drogy, alkohol, koufeni - tabdk, Sikana, zavislost na pocitacovych hrach,
kybersikana, poruchy pfijmu potravy, nerespektovani autorit, subkultury atd.




DIECEZNi CHARITA BRNO
OBLASTNi CHARITA
JIHLAVA

VRAKBAR
CENTRUM PRIMARNI PREVENCE

Sidlisté U Pivovaru, 586 01 Jihlava

tel. 567 304 802, mob.: 736 523 660

e-mail: vrakbar.jihlava@charita.cz, pavlina.kolarova@charita.cz
web: www.jihlava.charita.cz, www.vrakbar.cz

Provozni doba: PO - PA: 7.30 - 15.00 hodin

TYM LEKTORU PRIMARNI PREVENCE

Mgr. Pavlina KolafFova - koordinatorka a lektorka programu primarni prevence
Milan Rezniéek - koordinator program(i pro MS a 1. st. Zakladni $koly
Dominika Novotna - lektorka program primarni prevence

Mgr. Romana Kubii - koordinatorka program primarni prevence pro 2. st. Z5

Mgr. Ivana Balata - lektorka program0 primarni prevence pro 2. st. Zakladni skoly

PROGRAMY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE

Pohadkova 3koli¢ka - (dlouhodoby program specifické primarni prevence pro MS a 1. st. Z5 / délka 1 a 2 vyu¢ovaci hod.)

Program PP pro MS - cilova skupina: predskolni déti ve véku 5-7 let, cena programu: 25,-K¢/dité, mimo jihlavské Skoly 35,-K¢/dité
(v cené je zahrnuta cesta), témata: Zdrava vyziva, Kamaradstvi, Alkohol, Koureni, Ekologie.

Program PP pro 1.5t.ZS - cilova skupina: mlad$i Zaci ve v&ku 6-11 let, cena programu: 600,-K¢/2 vyué. hod. 1 téma (1 t¥ida), témata:
Kamaradstvi, Zdravy zivotni styl, Alkohol, Koufeni, Drogy, Prevence Sikany Ekologie, Medialni svét.




Dlouhodoby program specifické primarni prevence pro 2.st.ZS a SS (délka 3 vyué. hod.)

Program PP pro 2.st. Z5: - cilova skupina starsi Zaci ve véku 12-15 let, cena programu: 1.000,-K¢& / 3 vyué. hod. 1 téma (okres Jihlava),
1.200,-K¢ / 3 vyuc. hod. (okres Pelhfimov - v cené je zahrnuto cestovné).

Témata:

«  Seznameni (navazani spoluprace, sebeprezentace, sebepoznani, uceni se diskuzi)

«  Vztahy v kolektivu (spoluprace ve dvojici, ve skupiné, interakce mezi zaky, podpora zdravych vztaht)
+  Nase tfida (rozvoj a posileni spoluprace a komunikace ve tfidé)

«  Kdyz se vztahtim nedafi (prevence Sikany, rozpoznani forem Sikany, G¢innad pomoc, feseni)

«  Vychova k toleranci (stereotypy a pfedsudky, prevence rasismu, agresivity, respektovani ostatnich)

+  Rodina aja (komunikace s dospélymi, zdravé zpUsoby reseni konflikt()

«  Medialni svét (média a jejich vliv na nds Zivot, zivot s televizi a reklamou)

«  Prevence zavislosti (legélni a nelegdIni navykové latky, vlastni postoj k navykovym latkdm, prace s myty o koureni, alkoholu a
drogéch, postoj spolecnosti, rizika)

«  Sprejerstvi (motivy sprejovani a tagovani, pravni hlediska a postihy, je graffiti méda, koni¢ek, uméni nebo vandalstvi?)
«  Virtualni svét (vztahy pfes internet, zavislost na PC, kybersikana, socidlni sité)
+  Plany do budoucna (hodnotovy zebficek, planovani cill a jejich dosahovani, zvladani obtiznych zZivotnich situaci)

«  Partnerské a sexualni vztahy (partnersky vztah — pfani a o¢ekdvani, uvédomovani si hodnoty vlastniho téla, rizikové chovani,
prevence sexualné prenosnych chorob)

Seznamovaci a adaptacni programy

Setkani skolnich metodikti prevence

Workshopy a prezentace pro skolu

Informacni servis, konzultace, poradenstvi




OBLASTNIi CHARITA
Charital | TREBIC

* DIECEZNi CHARITA BRNO

KLUB ZAMEK
CENTRUM PREVENCE TREBIC

Leopolda Pokorného 15, 674 01 Trebic
tel. 568 408 483, mob.: 736 529 299
e-mail: zamek.trebic@charita.cz

web: www.klubzamek.cz

Provozni doba: PO - PA: 8.00 - 14.00 hodin

TYM LEKTORU PRIMARNI PREVENCE

Bc. Jarmila Lis¢akova, DiS. - vedouci centra primdrni prevence
e-mail: zamek.trebic@charita.cz, tel.: 568 408 483, mobil: 736 529 299

Mgr. Petra Blazkova - koordinator a lektor program primarni prevence
e-mail: prevence.trebic@charita.cz, tel: 568 408 480, mobil: 736 529 336

Bc. Barbora Potiickova (lektorka) - lektor program primarni prevence




PROGRAMY SPECIFICKE PRIMARNi PREVENCE

DLOUHODOBE PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE PRO I. STUPEN zZ$

1. tfida (2x2 vyucovaci hodiny) - bezpec¢nost nejmensich, podpora samostatnosti a schopnosti orientace v novém prostiedi bez
rodic(l, zasady spravného chovani v rizikovych situacich, odmitani. (cena 2.400,-)

2. trida (2x2 vyucovaci hodiny) -zdravy Zivotni styl, prevence pasivniho traveni volného ¢asu, $patnych stravovacich navyka, drazd,
nemoci. Cilem je uvédoméni si svého téla a zdravi jako dllezité zivotni hodnoty, kterou mohu aktivné ovliviovat. (cena 2.400,-)

3. tfida (2x2 vyucovaci hodiny) - prevence sSikany a nezdravych vztaht v kolektivu, uvédoméni si vyznamu a dllezitosti kamaradstvi,
podpora soudrznosti, vzajemné spoluprace, tolerance a pratelskych vztah(, rozsiteni povédomi Gcastnikli o problematice nasili ve

skolach. (cena 2.400,-)

4, tiida (2x2 vyucovaci hodiny) - prevence uzivani navykovych latek se zamérenim na koufeni a alkohol, jejich rizika a dlsledky.
(cena 2.400,)

5. trida (2x2 vyucovaci hodiny) - prevence netolismu, kybersikany a jiného rizikového chovani na internetu. (cena 2.400,-)
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DLOUHODOBE PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE PRO II. STUPEN Z$

Pohodova tfida (6. tfida / 2x3 vyucovaci hodiny) - program zaméren na prevenci Sikanovani a nezdravych vztahu. (cena 500,-)
Miij kyberprostor (6. - 9. tfida / 2x3 vyucovaci hodiny) - prevence kybersikany a netolismu. (cena 500,-)

Cervena pro zavislosti (7. tfida / 2x3 vyucovaci hodiny) — prevence uzivani ndvykovych latek. (cena 500,-)

Hodnota sexuality (8. tfida / 2x3 vyucovaci hodiny) — prevence pred¢asného zahajeni sexudlniho Zivota. (cena 500,-)

Na jedné zemi (6. - 9. tfida / 2x3 vyucovaci hodiny) — prevence predsudkd, intolerance a rasismu. (cena 500,-)

Co se slusi (9. tfida / 2x3 vyucovaci hodiny) — prevence selhani v rGznych socidlnich situacich. (cena 500,-)

Na hranici zakona (6. - 9. tfida / 2x3 vyucovaci hodiny) - prevence kriminality mladistvych. (cena 500,-)

DLOUHODOBE PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE PRO SS, SOS, SOU
Cas 2x2 vyuéovaci hodiny, cena: 2 400,- K&
Za jeden provaz (1. ro¢nik / 2x2 vyucovaci hodiny) — prevence Sikanovéani a nezdravych vztahU. (cena: 2 400,-)

Tolerance (2. ro¢nik / 2x2 vyuc¢ovaci hodiny) — prevence predsudkd, intolerance a rasismu. (cena: 2 400,-)

Pravné spravné (3. ro¢nik / 2x2 vyucovaci hodiny) - prevence kriminality a socidlni nezodpovédnosti. (cena: 2 400,-)




JEDNORAZOVE PREVENTIVNI PROGRAMY
(Cas 1x2 vyucovaci hodiny, 6. - 9. tfida, cena: 3 000,-)

Kybersikana, Rasismus a xenofobie, Poruchy pfijmu potravy, Negativni pusobeni sekt, Vandalismus, Zaskolactvi, Kradeze,
Nerespektovani autorit

DALSI NABIZENE SLUZBY
Diagnostika tfidnich kolektivii - screeningova Setfeni mapujici vztahy v kolektivu pomoci strukturovanych dotaznikd

Balintovska supervize - balintovskd supervize je realizovana v ramci Oblastni charity Trebi¢ pod vedenim odbornikl se
superviznim vycvikem

Intervencni programy - intervencni programy pro tridy s narusenymi vztahy, kde se Zdkdm dlouhodobé nedafi spolupracovat,
komunikovat a vytvaret pozitivni socialni klima. Cilem programu je zvyseni tolerance mezi zaky a posileni soudrznosti skupiny. Dle
domluvy se $kolou a zjisténé potieby 2 az 3 tfihodinova setkani se tfidou. Doporugena cilova skupina: 6. - 9. roénik ZS.




KrajVysocina

Krajsky urad kraje Vysocina
Zizkova 57, 587 33 Jihlava, Ceska republika

tel.: 564 602 111, fax: 564 602 420
e-mail: posta@kr-vysocina.cz
internet: www.kr-vysocina.cz



	03-A4.pdf
	Stránka 1

	02-A4.pdf
	Stránka 1

	01-A4.pdf
	Stránka 1

	24-A4.pdf
	Stránka 1


