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UNIVERZITA TŘETÍHO VĚKU
Vysoké školy polytechnické Jihlava
ve spolupráci  
s Krajem Vysočina
Krajský úřad Kraje Vysočina, odbor sociálních věcí
Termíny a témata kurzu „Zdravý životní styl seniorů II.“ DS Pelhřimov
	Pořadí
	Datum přednášky
	Jméno lektora
	Téma přednášky

	Zimní semestr 2013

	1.
	11. 9. 2013
	Jana Vejsadová
	Úloha vzpomínek v našem životě. Autobiografická paměť

	2.
	25. 9. 2013
	Jana Vejsadová
	Paměť a pozornost v procesu čtení

	3.
	9. 10. 2013
	Jana Vejsadová
	Divy naší paměti. Techniky prověřené staletími.

	4.
	23. 10. 2013
	Mgr. Bohumír Machovec, Ph.D.
	Pohyb a cvičení v seniorském věku – praktická cvičení II.

	5.
	6. 11. 2013
	PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D.
	Smysluplnost lidského života v kontextu filosofie a spirituality

	6.
	20. 11. 2013
	Antonín Křoustek
	Rizika domácího násilí pro seniory

	7.
	4. 12. 2013
	ThMgr. Milan Klapetek 
	Dvanáctero příčin odlišnosti názorů a stanovisek I.

	8.
	18. 12. 2013
	RNDr. Jitka Macháčková
	Reflexní terapie II. 

	9.
	8. 1. 2014
	RNDr. Jitka Macháčková
	„Automasáže“

	10.
	22. 1. 2014
	Mgr. Iva Dubnová
	Potřeby člověka se zaměřením na spánek a bolest


	Letní semestr 2014

	11.
	5. 2. 2014
	PhDr. Eva Půlkrábková
	Zdravá komunikace

	12.
	19. 2. 2014
	Mgr. Petra Vršecká
	Alternativní léčba „léčba našich babiček“

	13.
	5. 3. 2014
	Mgr. Petra Vršecká
	Znáte svůj zdravotní stav?

	14.
	19. 3. 2014
	Mgr. Jana Dvořáková
	Porucha sebepéče a možnosti kompenzace

	15.
	2. 4. 2014
	Mgr. Iva Dubnová
	Civilizační choroby

	16.
	16. 4. 2014
	PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D.
	Využití logiky v běžném životě - úsudky, deduktivní postupy a logické hry.

	17.
	30. 4. 2014
	Mgr. Jana Dvořáková
	Možnosti ošetřovatelské a sociální péče o seniory

	18.
	14. 5. 2014
	PhDr. Kateřina Emmerová
	Ageismus – diskriminace z důvodu věku

	19.
	28. 5. 2014
	Mgr. Bohumír Machovec, Ph.D.
	„Pohyb a cvičení v seniorském věku – praktická cvičení III.“

	20.
	11. 6. 2014
	ThMgr. Milan Klapetek
	Dvanáctero příčin odlišnosti názorů a stanovisek II.

	21.
	25. 6. 2014
	Pořadatelé 

(zástupce KrÚ + VŠPJ)
	Slavnostní zakončení a předání certifikátu


Změna termínu, tématu i lektora je vyhrazena.
