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Neni nebezpecné ucit se plavat,
ale je nebezpecné to neumét!

Léto, hura! Krasné teplé slunce a hlavné c¢as prazdnin. A s tim i dost sta-
rosti, jak zabavit déti a zajistit jim dostatecnou péci, odpovidajici jejich
véku, zatimco my chodime do prace.

Uz z détstvi si pamatuji okamziky
netrpélivého cekani, kdy domd dorazi
rodic¢e a my se kone¢né vydame k vodé.
Pozdéji prisly ty radostné chvile, kdy
jsme zacali s kamarady jezdit na
kole po nejblizsich rybnicich a tam
se chladili ve studené vodé, kdykoliv
se nam zachtélo. Dnes, kdyz mam
déti vlastni, navstévujeme bazén
alespon jednou v tydnu, za krés-
ného pocasi v 1été travime spoustu
casu na koupalistich, jezdime na po-
byty s détmi, kde je pro né pfipra-
veny program vcéetné vyuky plavani.
Dovolend, o které déti stale mluvi,
je ta u more. Sportujeme a travime
cas i jinak, ale plavani déti opravdu
bavi!

Je to pfirozeny pohyb v prostre-
di, které je pro clovéka teoreticky
nepfirozené. Vyhoda plavani je, ze
se dd pomérné snadno naucit a pak
ho mize provozovat prakticky ka-
zdy bez ohledu na vék a zdravot-
ni stav. Dobfe plsobi na téhotné
a zvladaji ho i rizné postizeni lidé.
Nejde o to plavat vykonnostné, jde
o to naucit se zakladim a ziskat po-

zitivni vztah k vodé, aby plavani pfina-
Selo radost.

Stejné dulezitd je vsak i stranka bez-
pecnosti. Umét se pohybovat ve vod-

Foto: archiv Terezy Cervinkové

nim prostfedi a v rdznych necekanych
situacich mize mnohym z nas zachra-
nit Zivot! DuleZité je naucit se ve vodé
chovat, odhadnout své schopnosti
a vyhodnotit situaci, ve které se nacha-
zime. To v3e by se mél ¢lovék naucit co
nejdrive. | ro¢ni dité musi védét, Ze sko-
¢it do vody je jen ten prvni krok. Dru-
hym je se z ni dostat. V téchto situacich
vzdy jako instruktorka plavani radim
(rodi¢im ¢i vétsim détem): ,,Lehni si na
zada! Kdyz spadnes nec¢ekané do vody,
neper se s ni. Ma velkou silu a vzdyc-
ky Té prepere! Nesmis si ji rozzlobit.
Bud kamarad a vér, Ze Té unese. Ne-

ji a lehnisi do ni jako do postele, ona
Ti pomUGze. Kdyz plaves daleko a jsi
unaveny, lehni si na zdda a odpocin
si, vydychej se. Kdyz tam spadnes
a nevis jak dal, lehni si na zada a vo-
lej, koukej kolem sebe a volej. On
pfijde nékdo, kdo Té vytdhne. A na
zadech muizes lezet opravdu hodné
dlouho!”

Pro mnoho lidi je poloha na za-
dech nepfijemnd. U déti kolem pul
roku je to prirozeny vyvoj. Konecné
se otocily na brisko a my je cpeme
zase zpatky. Neni vhodné jit nasilim,
ale stejné tak tomu naprosto ustou-
pit a opustit nacvik. Cim dFiv se toto
dité nauci, tim pro néj lépe! V do-
spélosti uz je skutecné velmi téz-
ké léty utuzenou averzi prekonat.

Pokracovani na str. 5

Zirafy poprvé v Jihlavé!

Ahoj, jmenuju se MANU a jsem zirafa Rothschildova (Giraffa camelopar-
dalis Rothschildi). VSimli jste si nékdy, ze nas latinsky nazev camelopar-
dalis znamena néco mezi velbloudem a levhartem? To by mé teda zaji-
malo, kdo to vymyslel, patfime totiz mezi sudokopytniky - a to ne jen
tak ledajaké! Jsme nejvyssi ze vsech suchozemskych savcu! Ja a moji
jihlavsti kamaradi sice zatim mérime néco malo pres 3 metry, ale v do-
spélosti mizeme vyruast az do vysky 5,5 metru. A to uz je teda néco!

Do Jihlavy jsem pfijel z ostravské zoo
v poloviné kvétna. Tady uz se zatim za-
bydlovali moji spolubydlici — ZUBERI
(taky zirafa Rothschildova) a PAUL (zi-

rafa sitovanad). Paula poznate na prvni
pohled — je mensi a ma jinou kresbu
srsti — cervenohnédé skvrny oddélené
od sebe bilou siti. Pokracovani na str. 6
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Kraj Vysocina ziidil prvni Family Point
Dne 20. 5. 2013 byl v Havlickové Brodé slavnostné otevien prvni kraj-
sky Famil Point. Pod timto nazvem se skryva misto pratelské a otevirené
rodiné, které nabizi odpocinek, ale i informace a podnéty pro aktivni
Zivot rodin. Jedna se o nizkoprahové zafizeni, to znamen3, Ze jej mohou
vyuzivat rodiny bez nutnosti registrace.

Kraj Vysocina tak navdazal na zku-
Senosti Jihomoravského kraje, kde
zejména v Brné jiz funguje hustd sit
Family Pointl provozovanych Cent-
rem pro rodinu a sociadlni péci. Tato
organizace se stala partnerem kraj-
ského projektu Zijeme a pracujeme
na Vysociné, v jehoz ramci byl Fami-
ly Point v Havlickové Brodé zfizen.
Dany projekt predpoklada zfizeni
dalsich mist v Jihlavé a v Trebici, kde
jiz podobné zafizeni funguje asi dva
roky jako zdzemi pro rodic¢e s détmi.
Projekt by mél stavajici funkci rozsirit
o dalsi aktivity.

Blizsi informace o Family Pointu na
ul. Horni ¢. 197, Havli¢kGv Brod, nalez-
nou zajemci na webu www.vysocina.
familypoint.cz, nebo na telefonnim
Cisle 734 694 487, pripadné mohou
napsat na adresu havl.brod@family-
point.cz. Prostory jsou otevieny pro
potfebu rodin v pracovnich dnech od
9 do 15 hodin.

Zminény projekt je realizovan Kra-
jem Vysocina v partnerstvi s Informac-
nim a poradenskym centrem Vysocina
0.p.s., Centrem pro rodinu a socidlni
péci Brno a spolec¢nosti 6. SENSE, s.r.o.

Ivana Matouskova

Pes, kniha a turisticka znacka

— nejlepsi pratelé ¢lovéka

Outdoorova GPS navigace s dotykovym displejem, elektromagnetickym
kompasem, barometrickym vyskomérem a snimacem srdecniho tepu je
urcité uzasna pomicka, atraktivni zejména pro dnesni mladez. Stale je
vSak mezi nami hodné téch, ktefi daji pFi rodinnych vyletech prednost

mapé a turistickému znaceni, a to bud’ ze zvyku, z ucty k tradicim ¢i pro-
sté proto, Ze si GPS nhemohou z financnich divodu dovolit.

Znaceni turistickych tras v ceskych
zemich zapodalo jiz v r. 1889. Od té
doby se jejich sit rozrostla na pfribliz-
né na 37 000 km znacenych pésich tras.
Svou hustotou a kvalitou je hodnocena
jako nejlepsi v Evropé. O jejich udrzbu
pecuje cca 1 400 znackarq, jejichz po-
Cet klesad. Zajemci o tuto cinnost jsou
proto vitani. Klub ceskych turista se
vénuje nebo spolupodili na znaceni
pésich, lyzarskych a cyklistickych tras
a od r. 2005 hipotras.

Jednotlivé trasy jsou barevné odlise-
ny dle stupné vyznam-

nosti ¢ atraktivity. ;
Nejzajimavéjsi Useky J I
jsou na Cervené znac- Pasovd znacka
ce, nasleduje modr3, L
zelend a Zluta, i kdyz (=]
toto rozliseni ne vzdy Sipka
odpovida skutecnosti. =
Znacky se lisi tvarem @
¢ vyznamem. _ 5
Turistika je opti-
malni rodinna pohy- —_—
bova aktivita. Mohou L1z
se ji zGcastnit viichnj  Vicebarevna
znacka

jeji ¢lenové, tempo se
pak prizpasobi tomu
nejslabsimu. Naroz-
dil od cykloturistiky
umozniuje pési turis-
tika mozZnost neruse-
né komunikace. MU-

A

Mistni znacka

w]

Koncova znacka

Zete se nechat vést turistickou znackou
a soucasné probrat s détmi i s partne-
rem v$e, na co vdm bé&hem tydne nevy-
sel ¢as. Pravda, toto vSechno nabizi tre-
ba golf. Ten vsak vyZzaduje dalsi naroky
na vybaveni a obleceni, ¢lenstvi v klubu
apod. Pé&si turistika neklade zadné fi-
nancni pozadavky.

Zkratka jdete, viemi smysly vnima-
te okolni pfirodu a soucasné vénujete
pozornost ostatnim clendm skupiny.
Pak se zaradujete, kdyz v dali uvidite
na stromé dal$i znacku potvrzujici, ze

jdete spravné, o ¢emz

’K jste chvili pfedtim po-

) chybovali, aniz byste

Odbocka

. to ostatnim dali znat.

k vrcholu ¢i o ,

. Je to tzv. Utéchova

vyhlidce N h e

znacka, ktera se dava

B na prehledné useky

] po urcitych delSich
Odbocka ke

vzdalenostech, aby
se turisté nelekli, ze
zabloudili. Oni toto

zticeniné hradu
¢i jiného objektu

W slovo ale nemaji radi -
odb “k- ‘ »,ONi pfece nezablou-
bocka ke dili, jen nevédi, kde
studance nebo JoL - "

pramenu pravé ted jsou”...
Pfeji pohodové léto
JL a at se vam dobre 3la-

N pe.

S(jji:Zf:j Ivana Matouskova,
zajimavému vedouci znackarka
objektu turistického znaceni
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Novinky
z pribéhu projektu

V breznu se uskutecnila celokrajska
konference ,(O)sladovani pracovni-
ho a rodinného Zivota” v prostorach
Krajského uradu v Jihlavé. Této dvou-
denni konference se zucastnilo témér
150 osob a ohlasy byly velice pozitivni.
Prezentace, sbornik a zavéry z konfe-
rence jsou k dispozici ke stazeni na Ro-
dinném portale.

Béhem brezna a dubna se uskutec-
nilo v Havlickové Brodé osm setkani
v ramci podparné skupiny, které se
zUcastnilo 11 Zen, celicich obtiznym
zivotnim situacim. Jednalo se o expe-
rimentalni aktivitu, kterou naprostd
vétSina ucastnic hodnotila také velice
kladné. Zacatkem pfistiho roku se tato
podpurna skupina uskutec¢ni v Trebici
a vérime, ze i zde cca deset zen ziska
novou motivaci, posilu i konkrétni tipy,
jak svou situaci Uspésné resit.

Po Gvodnim zmapovani situace v re-
gionu se rozbéhla prakticka cinnost
pracovnich skupin v jednotlivych okre-
sech. Vybrani zastupci neziskového
i komerc¢niho sektoru a verejné spravy
se pod vedenim regionalnich koordi-
natorl a koordinatorek schazi a dis-
kutuji konkrétni problémy v regionu
tykajici se Zivota rodin véetné namétu
na zlepseni stavajici situace. S poznat-
ky z pracovnich skupin dale pracuje fi-
dici vybor projektu, ktery pak doplriuje
k jednotlivym bodlm dal$i argumenty,
zasazuje je do SirSiho kontextu a pre-
dava prislusSnym pracovnikiim krajské-
ho uradu k dalSimu feSeni. Mame jiz
i nékolik podnétl na zmény legislativy
v této oblasti, které budou postoupeny
do legislativniho procesu.

Béhem letnich mésici probéhne
vyzkum mezi firmami v Kraji Vysocina
tykajici se uplatriovani nastroja na sla-
dovani pracovniho a rodinného Zivota
a na podzim probéhnou odborné semi-
nare ve méstech Havli¢ckdv Brod, Zdar
nad Sazavou, Jihlava a Pelhfimov. Bu-
dou téz vydany dvé dalsi brozury, kte-
ré budou tentokrat zaméreny na kon-
krétni nastroje a opatreni pro subjekty
verejné spravy a komeréni sféry.

Projekt , Rovnost Sanci na Vysociné”
je predevsim o komunikaci, rozvije-
ni spoluprace mezi rlznymi subjekty
v Kraji Vysocina a osvété. Doufame,
Zze zajem zejména odborné verejnosti
o aktivity projektu bude i nadale na-
rastat a usilovna prace jak realiza¢niho
tymu projektu, tak aktérl zapojenych
do pracovnich skupin jiz brzy prinese
konkrétni viditelné zmény, kterych si
vSimnou i ,obycéejni” ob¢ané Kraje Vy-
socina.

Vit Skala, manazer projektu



Senohratky

Obcanské sdruzeni Senohratky vzniklo v dubnu 2011 z volného seskupe-
ni dobrovolnikt, ktefi pod hlavickou a zastitou Obecniho Gfadu v Seno-
zatech jiz nékolik let poradali Pohadkovy les, Drakiadu a Mikulasskou

nadilku.

Impulzem pro vznik sdruzeni bylo
aktivizovat kulturni zivot v obci a sou-
casné mit moznost zadat o dotace
a sponzorské dary nezbytné pro po-
radani akci. PGvodni seskupeni rodi-
¢0 a posléze i Senohratky reagovalo
na nedostatecny kulturni Zivot v obci
Senozaty. Nasim cilem je zlepSovani
kulturniho Zzivota, udrzovani a rozsi-
rovani mistnich tradic, budovani mezi-
lidskych vztah( v rdmci vSech generaci,
a také vychova a motivace pokracova-
tell tradic z fad déti a mladeze.

Z akce Mikulasska nadilka

Chceme docilit toho, co jesté pred
nékolika lety bylo na vsi bézné - té-
mé&r vsichni lidé se dfive na vesnici znali
a byli si blize nez ve méstech. V sou-
casnosti diky velkému pracovnimu vy-
tizeni dospélych se stane zfidka, aby
se celé rodiny sedly a hovofily, co je
nového, kdo se bude vdavat, ...a ¢&i ze
je tamto dité?, ...tihle se pristéhovali?,
...a do jaké chalupy?, atd. Sousedské
vztahy tim zacaly dost trpét a to, co
déla ves vsi — soudrznost, znalost mist-
nich lidi a pomérud — se zacalo pomalu
ztracet. Ale ndm se dafi, diky porada-
nym akcim, tyto zakladni znaky vesnice
obnovovat a vracet.

Pfikladem je Mikulasska nadilka
aneb ,S Certy nejsou Zerty” — poradana
v prosinci. Jiz Sest let se sejde mnoho
lidi v8ech generaci, s détmi i bez nich,
a kazdy si najde to, co od akce ocekava
a na co se tési. Déti projdou peklem,
zapisi se do velké knihy hfichu, zva-
Zi se na vaze pro hrisniky, od Mikula-
Se dostanou balicek. Rodic¢e si mohou
s Certy zahrat pekelny marias, nakou-
pit predméty s vanocni tématikou na
staroceském jarmarku (vétSina zbozi je
vyrabéna podomacku v senozatskych
rodinach), ochutnat dobroty v obcers-
tveni a posilnit se medovinou od mist-
niho vcelafe nebo jinym lahodnym
mokem. A co je vlbec nejdllezitéjsi
- vsichni maji ¢as a moznost si pokla-
bosit se ,sousedy”, okouknout ,které
dité je ¢i”, a urcité dojde i na vanocni
prani. Zkratka pékné zakonceni roku

ve vsi. Zrejmé také pravé kvuli tomu
se akce stala velmi oblibenou tradi¢ni
akci v Senozatech, kterou uz navstévu-
je i mnoho lidi z blizkého i dalekého
okoli (kolem 700 navstévnikd).

Dalsi oblibenou a tradi¢ni akci je Po-
hadkovy les, ktery se kona zacatkem
Cervna jako oslava dne déti. Tato akce
se kromé jiného vyznaduje tim, Ze se
ji Ucastni kolem 60 poradateld, kte-
fi jsou predevsim prevleceni v kosty-
mech pohadkovych bytosti a na cca 20
stanovistich se vénuji détem na jejich
cesté lesem. Mame mezi sebou spoustu
Sikovnych lidi, ktefi zvladnou vyrobit
krasné a do detaild propracované kos-
tymy, kulisy a dalsi rekvizity. TéSi mé, ze
takové lidi mame — jsou kreativni, obé-
tavi, hravi a svym nadSenim strhavaji
ostatni. Vlastné se tak trochu vzajemné
~hecujeme” a vylepsujeme, co se da.

V soucasnosti ma sdruzeni 23 clen
(dvé urednice, traktorista, dvé proda-
vacky, dva délnici, hajny, vychovatelka
DD, dvé ucitelky, Feditel ZS, autome-
chanik, dvé ucetni, zvérolékar, starosta
obce, mistostarosta obce, chovatelka
koni, dva soukromi podnikatelé, dva
zednici). Je vSak dullezité fici, ze s nami
spolupracuje mnoho lidi (od 7 do
70 let), ktefi sice o ¢lenstvi zatim nepo-
zadali, ale aktivné se zapojuji do viech
poradanych akci. Tim také budujeme
dobré vztahy mezi generacemi. Mys-
lim, ze je dllezité pfipomenout, s kym
spolupracujeme a jak ndm pomahaji:

Obec Senozaty - financni pfispév-
ky na c¢innost sdruzeni, tisk plakatd, in-
formace o akcich na webu obce www.
senozaty.cz a v Senozatskych novinach,
organizacni schlizky v prostorach zase-
daci mistnosti OU, zapUjéeni obecnich

ot . .

-

Z akce Pohadkovy les
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prostord pro uskladnéni majetku sdru-
Zeni, pomoc pfi pfipravach akci, apod.
Osobné pomahaji i starosta a mistosta-
rosta — jsou také ¢leny sdruzeni.

Zakladni a mateiska Skola Seno-
zaty - Feditel ZS a nékolik ucitelt ZS
i MS se pravidelné& podileji na akcich
organizac¢né, umoznuji zdarma uziva-
ni prostor Skoly pro spolec¢né peceni
vanocnich pernikd, zapuajceni télocvic-
ny na poradani akce, pfed pohadko-
vym lesem déti v hodindch vytvarné
vychovy maluji obrazky pohadkovych
postavicek, kterymi se znadi trat. Sko-
la umoznila také v ramci vytvarné vy-
chovy, aby déti navrhly logo pro Seno-
hratky. Z navrhid pak vzniklo pouzivané
logo sdruzeni.

Senagro Senozaty a. s. — kazdo-
ro¢né umoznuje poradani Drakiddy na
nékterém poli v jejich vlastnictvi, pose-
¢ou pred akcemi potfebna pole a louky,
sponzoruji nds i na pohadkovém lese,
kde v jejich kuchyni pro déti upecou
buchty nebo uvafi polévku a pomohou
s pfipravou bramboraku na tradi¢ni va-
nocni jarmark — a to vie zcela zdarma.

Détsky domov - nékteré vychova-
telky a také starsi déti z DD pomahaji
v pohadkovém lese — Uc¢inkuji, pfipra-
vuji kostymy a kulisy, Ucastni se vanoc-
niho jarmarku jako trhovkyné a trhovci
s vlastnimi vyrobky déti z DD.

Turisticky oddil Senozaty - turis-
tky (vétsinou dlchodového véku) pra-
videlné chodi péci perniky na jarmark,
vyrabi doma a nasledné vénuji na jar-
mark své vyrobky, zajistuji pravidelné
zapis déti do Pohadkového lesa a Dra-
kiady a maji na starost vydej Spekacku
na akcich.

Dalsi organizace, které pomahaji —
Policie CR — Pelhtfimov, BESIP Jihlava,
Hasi¢i Senozaty a Onsov, Myslivecké
sdruzeni Senozaty, néktefi podnikate-
Ié ze Senozat (nékolik je jich soucasti
¢lenské zakladny sdruzeni, ale poma-
haji i ti ostatni).

Pokracovani na str. 5

Foto: Senohratky, o. s.
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Mateiska skola v lese?

Détské lesni centrum Dvorecek

V Détském lesnim centru Dvorecek
nabizime kazdodenni vychovny a vzdé-
lavaci program pro déti ve véku 3 az 6
let inspirovany myslenkou lesnich ma-
tefskych Skol, waldorfskou pedago-
gikou a pristupem Respektovat a byt
respektovan.

Nase lesni matefska skolka je zfizo-
vana obcanskym sdruzenim Rodinné
centrum Vilémov o. s., funguje jiz od
roku 2011. Déti se schazi kazdy den

e |

v sadu usedlosti Sychrov
u Vilémova, kde jim jako
zazemi slouzi ekologic-
ky domek postaveny ze
slaménych balik s hliné-
nymi omitkami. Skoro po
cely den, pokud to pocasi
dovoli, déti pobyvaji ven-
ku, kde poradaji vypravy
do lesa, hraji hry, vénuji se _
vytvarné ¢innosti, hudbé o

a3 a mnoho dalSim ¢innos-
tem. Diky pfirozenym pod-
nétim, které jim pfiroda
nabizi, rozviji své zkuse-
nosti, dovednosti, jemnou
i hrubou motoriku. Kaz-
dodenni pohyb venku vel-
mi zvysuje odolnost jejich
imunitniho systému. Hra
v pfirodé u déti podporu-
je kreativitu, vytrvalost,
sebedlvéru a schopnost
koncentrace a komuni-
kace. Nasi pedagogové

s détmi komunikuji respektujici pristu-
pem, maji k nim Uctu a pomahaji jim
nenasilné fesit konflikty a vyjadrovat
své pocity. Déti nehodnoti, ale vedou
je k odpovédnosti a samostatnosti.
Pokud Vas zajima, jak nase Skolka
funguje, nevahejte ndas kontaktovat,
stale pfijimame nové déti. BEhem skol-
niho roku porddadme fadu akci pro
vefejnost, o prazdninach potom letni
program. Veskeré informace o nasi ¢in-
nosti najdete na www.dvorecek.eu
Eva Drahozalova,
koordinator DLC Dvorecek

Mladi ochotnici z Radostina maji
celosvétovy ohlas (zejména na Vysocing)

Jiz nékolik let funguje v Radostiné spolek mladych ochotniki. Pod vede-
nim pani Lenky Pospichalové se v jejim souboru vystiridalo nékolik desi-
tek déti ve vékovém rozpéti od 4 do 30 let. V uréitém obdobi v pribéhu
existence se na divadelni ¢innosti podilelo témér 100 % mladé populace

obce v uvedené vékové kategorii.

Zacatky ochotnického divadla spa-
daji na prelom 20. a 21. stoleti. Jiz teh-
dy se vénovaly déti vefejnym vystou-
penim (besidka pro seniory, recitace
maminkam, predc¢itdni z radostinské
kroniky apod.). Po néjakém case na-
Sly odvahu vyzkouset si divadelni kus.
Volba padla na ,nejvétsiho z Cech”
— Jaru Cimrmana, jehoz nékolik her se
postupné objevilo v repertodru diva-
delnikd (Dlouhy, Siroky a Byst-
rozraky, Dobyti Severniho pélu,
Akt, Afrika). Dalo by se fici, ze
Jara Cimrman je ,dvornim” au-
torem tohoto divadelniho sou-
boru (a autorem vyroku mirné
upraveného v nazvu clanku).

Kromé téchto inscenaci se
¢lenové souboru vénovali i na-
studovani klasickych pohadek,
casto vsak v netradi¢nim a pre-
kvapivém pojeti (Zlatovlaska,
Sipkova Rbzenka, Mrazik).
O narocnosti inscenace pohad-
ky Mrazik svédci fakt, ze v ni
nékdy hraje jen 13 déti, které
museji obsdhnout celkem 30
postav. Nékteré déti tedy za-

hraji i 5 roli. Zcela ojedinélym se stalo
nastudovani Dvorakovy opery Rusalka,
kterd byla inscenovdna ve vecernich
hodinach v nddherné prirodni scenérii
dané zahradou pani rezisérky (véetné
jezirka).

Narocnost nastudovani vsech her je
ovlivnéna jednak velkym vékovym roz-
ptylem viech Gcinkujicich, jednak jejich
Skolnimi povinnostmi. Skloubit aktivi-
ty vdech, motivovat déti, aby vydrzely

nékolikamési¢ni snazeni a prekonaly
zejména pocatecni obdobi zkousek, se
Uspésné dafi jiz od pocatku existence
souboru pani rezisérce Lence Pospicha-
lové.

Cinnost divadelniho souboru ma
fadu pozitivnich dopadu:

Prispiva k aktivnimu traveni volné-
ho casu déti, které na vesnici nemaji
prilis velky vybér jinych moznosti. Stu-
dium role podporuje u déti trénink
paméti, kultivuje jejich celkovy, zejmé-
na vsak Ustni projev. Pani Pospichalova
dba na Sirsi kulturni rozhled ,svych”
mladych hercl, pro néz organizuje na-
vstévy hradu, koncertl a divadelnich
predstaveni.

V neposledni fadé je nutné pamato-
vat na rodice a dalsi pfibuzné détskych
hercll, ktefi se podileji na tvorbé kos-
tymU a dekoraci. Divadlo tak
funguje jako pojitko celé obce
napfi¢ generacemi.

Ocenéni zaslouzi vsichni
s ohledem na skutecnost, ze
se uvedenym aktivitdm vénuji
bez finanéni podpory ze strany
obce, kraje ¢i sponzora. Jedi-
nym jejich pfijmem je dobro-
volné vstupné. Spokojeni di-
vaci jsou pro mladé ochotniky
tou nejvyznamnéjsi odménou,
coz je v dneSnim zkomercio-
nalizovaném svété véc témér
nevidana.

Tak at jim jejich nadseni jes-
té dlouho vydrzi!

Ivana Matouskova

Foto: archiv spolku mladych ochotnik(i z Radostina



Geocaching — zabava pro celou rodinu

Pokud nékomu pFijde trochu nudné chodit jen tak na prochazky do pFi-
rody bez jasného cile nebo jiz procestoval vsechny hrady, zamky a dalSi
pamétihodnosti v okoli, nabizi se geocaching jako idealni forma zpest-

feni toulek prirodou.

Vyhodou geocachingu je to, ze je
atraktivni pro soucasnou velmi tech-
nizovanou mladez, nebot je k nému
zapotiebi internet a chytry mobilni
telefon. Tedy zafizeni, se kterymi déti
a mladez velice radi pracuji. Existuji
i specidlni GPS’ navigacni zafizeni, ale
pro rekreacni geocaching bohaté po-
stac¢i pramérny chytry telefon, ktery
v sobé ma GPS modul.

Co to je vlastné geocaching? V pod-
staté stara znama hra hledani pokla-
du ukrytého v pfirodé (stfedni a starsi
generace jisté znd z ruznych pionyr-
skych taboru), s tim, ze pfi geocachin-
gu se nepouzivaji krepové fabory na
stromech ani Sipky ze Sisek a klacik
na cesté, ale GPS souradnice. Navic
nemusite pred vlastni cestou nejdfive
nékam jit, poklad schovat a vyznacit
trasu, coz vzdy byla casové ndarocnd
prace, ale stadi se podivat na internet
a odtamtud si stahnout soufadnice
poklad(i v lokalité, kam se chystate.
Poklady (,kesky") ukryvaji jednotlivi
zcela obycejni lidé, dobrovolnég, jen
tak pro zabavu.

A jak to funguje? Sednete k interne-
tu, podivate se na strdnku www.geo-
caching.com a tam si najdete ,kese”
ve Vasem okoli nebo si najdete, kam
se chystate na vylet, na dovolenou,
apod. Do mobilu si stahnete mapu s in-
formacemi o ,kesi” (specialni aplikaci,
kterd vse usnadni, si stdhnete v Play-

Store (i iStore) a mUzete vyrazit. Jste-li
nékolik set metrd od ,kese”, zapnete
si v telefonu GPS a specidlni aplikace
Vas vede na hledané souradnice. Ve
skutecnosti se mize jednat o pomérné
dobrodruznou cestu, ktera zpravidla
vede velmi hezkou pfirodou. Na konci
pak ceka schovana krabicka (ne vzdy
je zcela snadné krabicku i pfes znalost
souradnic nalézt!) s riznymi drobnost-
mi a knizeckou (logbook), do které
se zapiSete jako nalezci ,keSe”. Z véci
v krabicce si mlzete cokoliv vzit a opét
byste tam méli na oplatku néco vlozit,
tj. véci z krabicky neubyva. MUzete
zde nalézt napf. starsi skladacky z kin-
dervajicek, razné sbératelské karticky,
které jiz nesbirate, drobnéjsi hracky, se
kterymi si vase déti jiz nehraji, apod.
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Takto cilené vylety maji fadu vyhod:
Kese jsou schovavany mistnimi znalci
na velmi hezkych mistech, kam by se
¢lovék bézné nedostal, protoze z oby-
cejné ani turistické mapy se o nich
nedozvi. Pro malé déti je hledani , po-
kladu” velice atraktivni, pro vétsi je
zajimavé pomoci telefonu hledat sou-
fadnice ,kese”, pro rodice a prarodice
je pfijemné, ze se podivaji na skuteéné
zajimava mista obvykle s velmi hezkym
vyhledem do krajiny. VSichni pak maji
uzitek z toho, ze diky vyletim jsou
minimalné nékolik hodin az cely den
vsichni spolu, nikdo se nenudi a pfi
putovani za ,keskou” je mozné pékné
posilovat rodinné vztahy...

Vice informaci o této moderni ro-
dinné zabavé najdete napf. na www.
geocaching.cz.

Vit Skala, ¢len RockGroup
(102 nalezenych , kesek”, 1 zaloZzena)

' GPS = Global Position System, tj. systém, ktery
za vyuziti satelitd obihajicich Zemi urci Vasi
aktualni polohu s presnosti na nékolik metrt
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Senohratky
Pokracovani ze str. 3

V soucasnosti mizeme pomoc také
oplacet. Z drobnych prispévkd, dard,
dobrovolného vstupného, a také za zis-
kané dotace z Fondu T-Mobile jsme si
postupné poridili 2 velké party stany,
10 souprav skladacich lavic a stold, gril,
el. hrnce na svarené vino a péknou rad-
ku kulis a rekvizit. Tyto véci zdarma puj-
cujeme pro poradani dalsich akci v obci.

Je moc fajn citit takovou podporu
a chut pomoci, ale neni to vzdy tak
jednoduché, jak to nyni vypada. Nékdy
se nds pfi organizaci akce sejde skutec-
né malo, nechce se nam, nesouhlasime
spolu, radi bychom to udélali jinak, ale
jsme omezeni financemi, apod.

Finance jsou dulezité. VytéZzek z kaz-
dé akce jde samoziejmé na pokryti
nakladd dalsi akce. S rostouci oblibou
nasich akci rostou i celkové naklady na
akci. Neda se ale ¥ici, ze by také rostla
vynosnost akce, protoZe jsme dodnes
nezavedli pevné vstupné, ale stale vy-

birdme dobrovolné vstupné. Nechce-
me pevnym vstupnym znevyhodnovat
socialné slabsi rodiny, rodiny s vice dét-
mi, déti z détského domova apod.

Sdruzeni pracuje na zakladé dob-
rovolnosti bez naroku na honorafr.
Vsichni aktéfi vénuiji svlj cas, usili, ale
i finance vynaloZené do pripravy kos-
tym0, rekvizit, vyrobk( na jarmark,
apod. Spoléhame se na dary od spon-
zorl a vynosy z akci, hledame dalsi
moznosti finanéni pomoci z dalsich
zdroju — drobné propagacni predméty
jako darky pro déti, mensi dotace nebo
prispévky.

Na zavér bych chtéla podékovat véem
¢lenlm Senohratek, jejich rodinédm,
mnoha dalSim prateldm a organizacim,
které pravidelné pomahaji, sponzortim,
ale také vsem, ktefi nam fandi a chodi
se na nase akce bavit spolu s nami. Vsem
preji, at ndm to nadseni dlouho vydrzi,
abychom se potkavali na dalSich akcich.

Iveta Hnatova,
predsedkyné sdruzeni Senohratky
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Neni nebezpecné ucit se plavat...
Pokracovani ze str. 1

Navic, na rozdil od déti, my uz nékdy
pfehnané domyslime dusledky nezda-
ru a to nas znacné zatézuje.

Rodice, ktefi se nepovazuji za zdat-
né ucitele plavani svych déti, mohou
vyuzit v soucasnosti populdrnich pla-
veckych kurzi kojencd, batolat a ma-
lych déti. Déti se v nich nejprve se-
znamuji s vodou, udi se do ni spravné
dychat, hraji si, poté si osvojuji zaklady
plavani. Pohybova aktivita se postup-
né stava samoziejmou soucasti denni-
ho rezimu déti. Hledaji pozitivni vztah
ke sportu zaroven s rodici nebo praro-
di¢i. Je to spole¢né traveny cas. Dru-
hym hlavnim uUkolem je pravé naucit
se sebezachrané!

S vyhlidkou - doufejme - slunec-
ného léta mohu jen poprfat mnoho
radostnych a bezpecnych chvil u vody
v kruhu rodinném.

Tereza Cervinkova
instruktorka plavani

Foto: Geocaching.com



Dovolena trochu jinak

Uz jste jisté slyseli o traveni dovolené ve vlastnim pfibytku na kolech,
o karavaningu. Je to ne zcela tradicni zpUsob traveni volného casu, ale

takové cestovani vyzkouset, si hned nemusi karavan pofizovat. Ma moz-
nost si jej vypujéit v pajéovnach nebo se ubytovat pfimo v nékterém
z kempq, které jsou karavany vybaveny.

Nechci tu vypisovat viechny klady
a nékteré zapory, které tohoto konicka
provazeji. Jisté viak je, Ze mate moz-
nost byt bezprostfedné v pfirodé a ne-
musite cestovat nikam daleko, nebot
i VysocCina oplyvd mnoha misty, kde
muzete svlj karavan zaparkovat a brzy
rano pozorovat probouzejici se krajinu
Lprimo z loznice”.

Neni tfeba vZdy cestovat na daleké,
luxusni dovolené. Objevujte se svymi
détmi krasy, které leckdy mate za hum-
ny, dosazitelné béhem chvile.

Zaroven se chci s vami podélit o po-
cit, ktery mé pokazdé pfi cestovani nasi
péticlenné rodiny v tomto relativné
malém domecku na kole¢kach napad-
ne — kdyz se vSichni v nasem karavanu
posadime a tfeba sniddme ¢i obédva-

Kontakty na regionalni
koordinatory projektu:

Mgr. Ing. Miroslav Cejpek,
regiondlni koordinator — Trebic,
e-mail: m.cejpek@trebic.cz,

tel.: 725 384 324

Ing. Jarmila Mensikova,

regiondlni koordinatorka — Havl. Brod,
e-mail: koordinator.hb@seznam.cz,
tel.: 734 694 502

Ing. Sona Kratka,

regionalni koordinatorka — Jihlava,
e-mail: sona.kratka@volny.cz,

tel.: 734 694 501

FEJETON

me, jako rodina jsme si natolik bliz-
ko, Ze citim tu nadhernou pospolitost
a jsem moc rad, Ze nas ta blizkost podr-
Zi, i kdyz uz na dovolené nejsme.

1 takto mize vypadat ranni vyhled
z loznice karavanu...

Magr. Bc. Tereza Cervinkova,
regionalni koordinatorka — Zdarn.s.,
e-mail: terezacervikova@gmail.com,
tel.: 734 694 503

Mgr. Milan Pis,

regiondlni koordinator — Pelhfimoy,
e-mail: milanpis72@gmail.com,

tel.: 734 694 490

Kontakt na hlavni kanc. projektu:
Krajsky urad Kraje Vysocina,

Odbor socialnich véci,

Zizkova 57, 587 33 Jihlava

Mgr. LibuSe Hajciarova,

e-mail: Hajciarova.L@kr-vysocina.cz,
tel.: 724 650 279

Zirafy poprvé v Jihlavé!

Pokracovani ze str. 1

Cestoval jsem ve specidlnim vozidle
(odborné se mu fika transportni box),
ktery vypadd podobné jako tfeba pro
koné, akorat je mnohem vyssi. Dokon-
ce se mu mUze v pripadé nutnosti snizit
strop - to kdyz se podjizdi mosty nebo
draty. V Jihlavé na mé cekali chovate-
Ié a hlavné dva kamarddi ziraféci, kte-
fi prijeli o den dfive. Paul pficestoval
z Némecka spolecné se Zuberim, ktery
pfijel dokonce az z Belgie!

V Jihlavé se nam libi — takovy honos-
ny obyvak jsme necekali! Celad stavba
s vybéhem pripomina puvodni domo-
vinu ziraf — africkou savanu. V pavilo-
nu s nami bydli jesté kocka poustni, fe-
nek a nahore v patfe nocni africti savci
(komba usatd, komba Garnettova, tar-
bik, kalorn nebo daman).

Ve stfedu 5. ¢ervna ndm pracovnici
jihlavské zoo pfipravili slavnostni pfivi-
tani - zpivali a tancovali tu zpévaci az

o z daleké Afriky! Na vyhlidce pred na-

$im vybéhem se prochazely modelky
v Satech z africkych latek a moc jim to
sluselo... A kdo chtél, mohl dokonce
ochutnat hmyzi speciality! Dival jsem
se, jak je pripravuji — ale do pusy bych
to nedal. My zZirafy mame totiz nejradsi
vojtésku, okus nebo mrkev.

Prijdte se na nas také podivat - pa-
vilon AFRICKE SAVANY je otevien od
zacatku cervna.

Zoologickd zahrada Jihlava je ote-
viena kazdy den, v lété od 8:00 do
18:00 hodin.

TéSime se na vas!

www.zoojihlava.cz

Vice informaci o projektu a uzitecné odkazy

najdete na:
www.kr-vysocina.cz/rodinny_portal

Ucetni

Pred konanim celokrajské konferen-
ce o sladovani pracovniho a rodinného
Zivota, pofadané v ramci projektu po-
catkem mésice brezna v Jihlavé, jsem
u nas v Trebici na ulici potkal dlouho-
letého znamého, mistniho Uspésné-
ho podnikatele. Je to clovék dobry,
krestansky zaloZeny a vysokoskolsky
vzdélany. Ma spoustu déti, o které
s manZelkou prikladné pecuji, a mohu
fici, Ze by mohli byt prikladem vzorné
rodiny.

Vyuzil jsem pfrilezitosti, abych ho
osobné pozval na nasi konferenci,
s niz byl jiz obeznamen prostrednic-
tvim mého drivéjsiho e-mailu. Reago-
val bleskové: , To zase chcete tahat
Zeny od déti co nejdrive do prace, Ze?”
Ani jsem nestihl na jeho vyrok reago-

vat, protoZe okamzité pokracoval kon-
statovanim: ,,Mam problém!! Mam ve
firmé velice sikovnou a peclivou ucet-
ni!” Pomyslel jsem si: ,Takovych neni
nikdy dostatek.” Z jeho dalsiho liceni
jsem pochopil, Ze ona Sikovna ucetni
je v soucasné dobé ve vysokém stup-
ni téhotenstvi, tedy pred odchodem
na materskou a poté na rodicovskou
dovolenou. ,,Co mam délat? Takovou
budu tézko hledat!”, velice smutné
konstatoval na zavér.

Vysvétlil jsem mu, Ze i na rodicovské
dovolené muze prijemce rodicovského
prispévku pracovat, Ze existuji flexibil-
ni formy prace jako prace na castecny
uvazek, klouzava pracovni doba a pre-
devsim prace z domova s podporou IT.
Jeho ucetni mdze pracovat z domova,
jestlize bude souhlasit. Firma ji zajisti
podminky, coz v tomto pripadé zna-
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mena pouze zprostredkovani dalko-
vého pristupu do pocitacové sité jeho
firmy.

S mou radou byl viditelné spokojen!
Neposkytl mi vsak cas na blizsi vysvét-
leni, ze uvedena konference a dany
projekt se pravé zabyva sifenim vhod-
nych opatreni, ktera povedou k rese-
ni podobnych problémd, a Ze jednim
z jeho cilu je provadét osvétu o moz-
nostech pruznych podob prace i mezi
firmami a podnikateli. Spéchal! Inu,
typicky podnikatel! Doufam, Ze se mi
pristé podari dostat se vice ke slovu,
aby pochopil souvislosti. Nedam mu
pokoj! Délam to jen a jen pro jeho dob-
ro a v zajmu rodin jeho zaméstnancd.
Obavam se, Ze neni ,muj” podnikatel
v tomto (ne)chapani osamocen! Poslu
mu zatim alespon tento fejeton!

Miroslav Cejpek



