Podporte zdravi nasich déti!

Zdrava
strava
= lepsi Zivot

Kvalitnéjsi
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dostupnych
surovin

Poradime
vam jak
na to

Srdecné vas zveme na seminar
“Zdrava strava, cesta ke zdravi nasich déti“

ktery se kona pod zastitou
radni Zdravého Kraje Vysoc€ina pro oblast skolstvi ing. Jany Fialové
a starosty Zdravého méstyse Ok¥iSky Zdernka Rysavého

Vyuzijte jedinecnou prilezitost zucastnit se prednasky velmi zkuSené odbornice na
vyzivu déti Mgr. Margit Slimakové, Ph.D.

Sobota 23. listopadu 2013 od 8,30 do 12,00 hodin
prezentace od 8,00 hod v jidelné Zakladni Skoly OkriSky, vstupné: 50,- K¢

Obcerstveni zdarma zajisti Lucky’s Vege Bistro Trebic.

Prodej zdravych potravin obchod Modra vinka.

Kontakt pro pfihlasky: Bc. Miloslava Pectovad, e-mail: milcapectova@seznam.cz, tel.: 604 886 388
Jak se prihlasit? Uvedte: jméno a pFijmeni, e-mail, telefon, organizaci (Z5/MS, rodi¢, 1ékar atd.)
a odeslete nejpozdéji do 15. 11. 2013 e-mailem nebo SMS.

Prednasejici: Mgr. Margit Slimakova, Ph.D.

Zdravotni prevenci a vyZivé se vénuje cely Zivot, pracovala v Némecku, Cin&, Francii a USA. Ve
své praci vyuziva osvédcené poznatky z mediciny a klade velky dlraz na zdravotni prevenci.
Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje zdravou vyzivu do Skol. Ma
3 déti. Vice na www.margit.cz.
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