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kraje, SWOT analýza potřeb rodin) 

 

 Návrhová část (specifické cíle z hlediska potřeb 
rodin v opatřeních na krajské úrovni) 

 



Rodina 

 

 Základní jednotka společnosti 

 

 Funkce reprodukční, ekonomicko-zabezpečovací, 
emocionální a podpůrná 



Senioři 

 

 Z latiny senior=starší 

 

 Starší osoby, tj. Ve věku 55+ 



Péče o seniory 

1. Zajištění základních potřeb 

 

 péče v rodině 

 péče ústavní 

 péče kombinovaná 

! 80% péče o seniory v rodině zabezpečují ŽENY 

200 tisíc rodin pečuje o seniory (tj. 8% lidí) 



Péče o seniory 

2. Možnost aktivního života 

 

 Vzdělávání vhodné pro seniorský věk 

 Kulturní a společenské akce vhodné pro 
seniorský věk 

 Místa pro neformální setkávání seniorů 



Některé podporované iniciativy  

Senior point 

 Informace 

 

Senior klub 

 Vzdělávání 

 Kultura 

 Zábava 



Mezigenerační soužití 

 

 Kontakt mezi generacemi 

 

 Vzájemná úcta, tolerance, pochopení a ochota 
se domluvit 



Aktivní život 

 

 Do co nejvyššího věku 

 

 Čím více budeme aktivní (přiměřeně věku), tím 
delší a bohatší život budeme prožívat! 



A co dál? 

VYTVÁŘEJME VĚDOMĚ, CÍLENĚ 

A KONCEPČNĚ MOŽNOSTI PRO AKTIVNÍ, 

PLNOHODNOTNÝ A SPOKOJENÝ ŽIVOT 

SENIORŮ! 

… i my se jimi jednou staneme... 

 

Děkuji za pozornost! 

PhDr. Jana Hovorková 


