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Co je TOTEM - RDC?

Poslanim TOTEM — RDC je vytvaret pozitivni a funkcni mezilidské vztahy,
jak v ramci rodiny, tak v sirsim kontextu obcanské spolecnosti.

NASE DLOUHODOBE CILE A LINIE NASi CINNOSTI:

rozvoj dobrovolnictvi v plzeriském regionu

1 9 9 9 - 2 O 1 3 zapojeni seniorti do spolecenského Zivota,

rozvoj jejich dusevnich a fyzickych sil, podpora
sebedlvéry a hodnoty Zivota

pomoc détem a jejich rodinam v reseni
obtiznych zivotnich situaci

podpora mezigeneracnich vztahu a souziti
vSech generaci
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Dobrovolnické programy Pét P
a KOMPAS®,
kde dobrovolnici podporuji déti
v feseni jejich problému.

16 podporenych déti/28 dobrovolnikd

Vysilani dobrovolnikli do organizaci ——— lani mladvch
cor s . s Fijimani a vysilani m

socialniho, zdravotnického Jimani a ’yf a ,? ye
o dobrovolniki do statt EU
a vzdélavaciho charakteru.

" Od roku 2001 prijato 23 evropskych

228 dobrovolnikti/ 47 organizaci dobrovolnika.



SENIORSKE AKTIVITY

Vytvarime prostor pro:

« VZDELAVANi A OSOBNOSTNi ROZVOJ SENIORU

« PREDAVANI ZKUSENOSTi A ODBORNEHO , KNOW HOW*
SENIORU

« OBCANSKOU ANGAZOVANOST SENIORU

« KOMUNITNi SOUZITi SENIORU

e MEZIGENERACNI PROPOJENI
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GENEZE A VYVOJ SENIORSKYCH

AKTIVITV TOTEM-RDC
2003 PRVNI SENIORSKE KLUBY
2005 projekt DENNI VZDELAVACI CENTRUM (PHARE)

2006 - 2007 PRVNi PRESHRANICNi PROJEKTY

2006 - 2007 zamér projektu TOTEM — DUM NAPRIC
GENERACEMI

2007 — 2008 HLEDANI A ZISKANi VHODNEHO OBJEKTU

2009 - 2013 REKONSTRUKCE OBJEKTU A ZAHAJENI
REALIZACE AKTIVIT
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Celozivotni vzdélavani + komunitni prostor
Rok 2012 - 192 studenti

4 obory/10 témat (Clovék ve spoleénosti, Véda a technika,
Historie a mistopis, Nauka o clovéku)



Priprava na starnuti v oblasti zdravotnich a socialnich zmén v seniorské
etapé Zivota. Prostor pro dialog s odborniky v oborech gerontologie,
prava, zdravotnictvi apod.

Rok 2013 - Primérna ucast 35 senioru



5 Urovni - Seznameni s pocitacem, zakladni dovednosti - MS Word,
orientace a vyhledavani informaci na internetu, emailova komunikace,
uprava fotografii apod.

Rok 2012 — 173 ucastnikt



Vyukové kurzy s lektorskym vedenim — anglictina, némcina,

Konverzacni kluby s dobrovolnickym vedenim: anglictina, némcina, Spanélstina,
francouzstina

ROK 2012 - 122 senioru



TOTEMart — skupina vytvarnikd — vystavy, vyuka seminaft a workshop
Seniorkapela — hudebni vystoupeni
Svétlonos(z)ky — divadelni klub — autorské divadlo
rok 2012 - 33 seniorli



Joga a dalsi formy skupinovych cviceni, bubnovani,
brisni tance, latinskoamerické tance a dalsi.

Rok 2012 — 109 senioru



Interaktivni hledani historie, soucasnosti a budoucnosti riznych mist v Plzni

V letech 2010 — 2012 - 56 ucastnikt



Od roku 2009 opakuijici se tfidenni mezinarodni setkani seniord spojené se
vzajemnou vyménou zkusSenosti v oblasti uméleckych aktivit — hudba,
vytvarné techniky, divadlo, tanec a dalsi. Soucasti jsou workshopy, seminare,
pohybové aktivity a prohlidky zajimavych mist a ¢innosti.



SOUCASNE SMEROVANI
TOTEM-RDC

V OBLASTI SENIORSKYCH AKTIVIT

PROPOJOVANI SENIORSKYCH AKTIVIT A DOBROVOLNICTVi

PODPORA MEZIGENERACNIHO SOUZiVANi

VYTVARENI PLATFORMY PRO KOMPLEXNI RESENI PROBLEMATIKY
POSTAVENI SENIORU V SOUCASNE SPOLECNOSTI

m—____
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Seniorska skupina dobrovolnikt, ktera podporuje déti v détském
domové, diagnosticky ustav v plzni a rGzna seniorska zafizeni.



Projekt Gruntvig (2012 - 2014

Vyménny pobyt seniorskych dobrovolnikli 50+ mezi
TOTEM — RDC (Ceska republika) a Passau (Némecko)



Vytvareni prostoru pro vznik seniorskych spolkd, kde se seniofi v ramci
principu sousedské vypomoci vzajemné podporuji. Spolupracujeme s
rakouskymi a némeckymi partnery.



ZEITBANK 55+

2006 zahajeni realizace projektu Rakousko
2010 multiplikace Néemecko
2012 multiplikace Ceska republika

VYSTUPY PROJEKTU - ZARI 2012

Pocet spolku Rakousko: 27
Pocet spolkti Némecko: 8
Pocet ¢len: 830

PocCet odpracovanych hodin: 5000

m—____—
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PARTNERI PROJEKTU

PRO MULTIPLIKACI DO CR

DACHVERBAND ZEITBANK 55+ a SPES e. V.
Rakousko/Schlierbach — koordinace projektu, nositel know—how, garant multiplikace do dalSich stat(
EU

Zeitbank 55+
Némecko/Freiburg — preddvani zkuSenosti z realizace projektu

Studia
Rakousko/Schlierbach — monitoring, vyzkumy, analyzy podporujici smérovani a realizaci projektu

TOTEM - regionalni dobrovolnické centrum

»  Monitoring rdmcovych podminek projektu s cilem realizace projektu v CR
Pfiprava realnych podminek pro realizaci projektu v CR

 Pilotni ovéfeni projektu zaloZzenim 1 spolku v CR

»  Multiplikace projektu do CR a podpora novych spolk
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PROC ZEITBANK 55+7

KVALITA ZIVOTA
IDEALNI STAV FAKTICKY STAV

m SOCIALNI VZTAHY

w SMYSL ZIVOTA

® MATERIALNiZABEZPECENI

m—____—
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PROC ZEITBANK 55+7

POMOC A PODPORA SENIORUM

e v pripadé mimoradnych udalosti

* bézny kazdodenni zivot

mobilizace rodiny

 sitinstitucionalni péce
(LDN, DS, stacionare)

(1)
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PROC ZEITBANK 55+7

RODINA
i . RODINA,
PRIROZENE ) S

A2z I INSTITUCE
prostiepi | |2 AV S L O

ZEITBANK 55+
Faktory ovliviujici zavislost:

 (Osamélost, zména Zivotnich rituald

e Ztrata smyslu Zivota
m- Ztrata fyzické a dusSevni kondice
TOTEM

regonAln dobrovoinioks www.totem-rdc.cz

oenurum



POMUZEME SI
VZAJEMNE

JA pomizu JEMU

ON pomize MNE

www.totem-rdc.cz



CO ZEITBANK 55+ PRINASI?

pri ztraté nékterych télesnych funkci, pri snizené mobilité, po

—— |ékarskéem zakroku, pfi Ubytku fyzickych sil...

PODPORU proti osamélosti, izolaci, depresim, obavam z
budoucnosti...

nebyt zavisly, ale mit podporu; najit partnery pro sdileni;
ziskat impulsy a napady pro volny cas,
ZUSTAT CO NEJDELE VE SVEM PRIROZENEM PROSTREDI

SANCI

TOTEM
roponais: dotroveisioks www.totem-rdc.cz



JAK ZEITBANK 55+ FUNGUJE?

registrované, strukturovana pravidla,

FORMA | —> .
0 max. 100 ¢lenu

SPOLKY —_—>

NABIDKA SR p—
PRINCIP > —> ruznych innosti mezi ¢leny spolku
A POPTAVKA
VYMENA —>  odpracovanych hodin
PLATBA

SEKY =—>  papirové, zdznam odpracovanych hodin

VIDENCE ELEKTRONICKY ) -
—_— SYSTEM —_> spravce, leader
TOTEM

w:ndou::mnm
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Zeitbank 55+ v CR = Sousedé 55+

MONITORING RAMCOVYCH PODMINEK PROJEKTU
V PARTNERSKYCH ORGANIZACICH

15 planovanych Fizenych rozhovorii + mnoho diskusi se seniory

» Legislativa - spolek jako registrovana pravnicka osoba = nutnost?, pojisténi clenti
spolku — dobrovolnikt, stanovy rakouskych a némeckych spolkti — velmi naro¢né

e Spontanni vypomoc x fizena vypomoc

* \Vesnice x malé mésto x velké mésto

* Kluby, svazy diichodcd a jiné formy organizovanych seniorti - PROC ?

* Evidence na PC = problém x podpora

* Duvéra mezi ¢leny spolku
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SOUSEDE Sousedé 55+

55+

PRIPRAVA REALNYCH PODMINEK PRO REALIZACI
PROJEKTU V CR

1. Registrace spolku dle nového Obcanského zakoniku, jednoduché vzorové Stanovy,
upravovaneé dle aktualni situace

2. Pojisténi ¢lenl spolkl — dobrovolnik( prostrednictvim akreditovaného
dobrovolnického programu dle zakona 198/2002 o dobrovolnické sluzbé
Priprava ¢eské verze elektronického systému pro evidenci a dalSich atribut(

3.
4. Novy ndzev a logo projektu pro CR Sousedé 55+
5
6

Rozsiteni cilové skupiny o mezigeneracni rozmér
,Adopce” formou darkovych Sekl pro nékoho, kdo potrebuje, ale nemuze aktivné
vracet

7. Startovaci balicek a mentoringova podpora novych spolkd v CR od TOTEM - RDC

e —
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OUSEDE Sousedé 55+

55

PILOTNI OVERENi FUNGOVANI PROJEKTU ZALOZENIM
PRVNICH SPOLKU V CR

1. spolek - mald vesnice, registrovany, aktivni Svaz dlichodc(, funguje ¢astecné
spontanni sousedska vypomoc, jiny rozmeér prace — prostor pro méné aktivni ¢leny
organizace

2. spolek — v TOTEM — RDC, velké mésto, nabidka vytvorit komunitu ve velké
registrované organizaci, podpora registrované socialné aktivizacni sluzby

3. spolek — mald obec, ustaveni spolku jako naplnéni podminky zakona 128/ 200 Sb. o
obcich — zabezpeceni socidlni péce obcanlim obce
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€55 Sousede 55

Ukol obce:

* cilené podpofrit zajem mistnich obyvatel o zapojeni do projektu

. (zpravodaj, webové stranky obce, setkani s obcany...)

* financni podpora (zaplaceni vstupniho balicku, rocni prispévek .....)
e zazemi pro mistniho koordinatora

MALA OBEC

Pfinos pro obce:

e zajisténi podpory socialnich potfeb obyvatel za pomérné malé naklady
e vysSi spokojenost obyvatel v obci

e obdrzeni ve startovacim bali¢ku ,volné hodiny“, které mize obec

e darovat svym obyvatellim

TOTEM
regiondlnt dobrovoiniaks www.totem-rdc.cz
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Sousede 55+

Mistni NNO:

Ukol mistni NNO:

e ziskani Sikovného mistniho koordinatora

* zapojovani mistnich obyvatel do projektu - nabidka / poptavka

* koordinator by mél mit dobry prehled o mistnich socialnich sluzbach
. a v pripadé adekvatnosti ji nabidnout

Prinos pro mistni NNO:

e zviditelni své Cinnosti

e prispéeni ke kvalité zivota ve své obci a okoli

*  mistni koordinator — moznost zameéstnani na DPP
e podpora obce

e —

www.totem-rdc.cz



Sousede 55+

MULTIPLIKACE PROJEKTU DO CR

Podpora zajemcu o vytvoreni spolku

e Startovaci balic¢ek

* Pojisténi clenli spolku — dobrovolnikti pres akreditovany program
* Mentoringova podpora pfri registraci spolku

* Vyména zkuSenosti — setkavani spolkt

Problém = financni zabezpeceni projektu
1. Na urovni spolk
2. Na drovni garance projektu

e —
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DEKUJI ZA POZORNOST!

Bc. Vlastimila Faiferlikova
Marta Vencovska

()
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