KrajVysocina

Podpurna skupina

Terminy setkani
(rok 2014):

24. bfezna

31. bfezna

7. dubna

14. dubna

28. dubna

5. kvétna

12. kvétna

19. kvétna

Pro zeny na rodi¢ovské dovolené,

zeny s malymi détmi,

zeny v preddichodovém véku,

vSechny, které maji potize s nalezenim prace nebo si potiebuji ujasnit,
jak skloubit praci a rodinu.

V rdmci podpUrné skupiny se bude potkavat cca 10 Zen. BEhem 8 setkani se pod
vedenim zkusenych lektorek budete moci podivat, kde se ve svém Zivoté momentalné
nachazite a kam se chcete ve svém profesnim nebo osobnim Zivoté ubirat dal,

co potiebujete ucinit. Zmapujete své silné stranky a sviij potencial, podivate se,

jak mlzete v budoucnu zuarocit své dosavadni Zivotni zkusenosti.

Misto setkani: Centrum pro rodinu a socialni péci Vysocina, Chlumova 3, Jihlava
Cas: Vzdy od 9:30 do 11:30 (hlidani déti v misté zajisténo!)

Prihlasovani: Ing. Soria Kratka, regionaini koordinatorka pro Jihlavu,
e-mail: sona.kratka@volny.cz, tel.. 734 694 501.
Vice informaci o projektu: www.kr-vysocina.cz/rodinny_portal
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fond v GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST SANCI www.esfcr.cz

Tato aktivita je pofadana v ramci projektu ,Rovnost na Vysociné v kontextu tvorby koncepce rodinné politiky kraje”, CZ.1.04/3.4.04/76.00239,
ktery je financovan z prostredkil ESF prostfednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.



Co to jsou podpurné skupiny a jak funguji?

Podplrné skupiny pracuji na principu vzajemného otevieného sdileni zkusenosti
s cilem ziskat a zaroven dat podporu pro to, co momentalné prozivdm nebo pro to,
co bych chtéla udélat, ale nemam napf. dost odvahy. Podporou vdm budeme my
lektorky, ale také predevsim ostatni Ucastnice.

Setkani budou vedena velmi nedirektivné s ddrazem na individualni zkusenost
a potreby kazdé uUcastnice s cilem vytvofrit prostor, kde se mohou Zeny potkavat,
sdilet své zkusenosti, zvySovat své uvédoméni o tom, kym doopravdy jsou a co po-
tfebuji. To pfispiva ke zvyseni jejich sebevédomi a spokojenosti.

Béhem setkani bude nasim cilem se navzajem blize sezndmit, vytvorit atmosféru
dlveéry, ve které bude prostor hovofit o vécech, které jsou pro vas dalezZité. V praci
jednak vyuzivdame metodu ,vypravéni vlastniho pribéhu”, ktera je postavend na
predpokladu, Ze pokud je ¢lovék ve svém zZivoté nespokojeny ¢i ,zaseknuty” poma-
ha vyprdvéni vlastniho pfibéhu pro lepsi zakotveni se v realité. Dale budeme vyuzi-
vat techniky, jejichzZ cilem je pfedevsim ujasnit si, co dale ve svém Zivoté potiebujete
a jaké konkrétni kroky je pro to nutné ¢i vhodné ucinit. Vysledkem kromé toho, Ze
se mlzete citit |épe, bude i plan vasich dalsich konkrétnich krokd. Pracujeme pomo-
ci imaginaci, vytvarného materidlu, rozhovoru apod.

Cilem neni vas rozebrat ¢i rozlozit, ale naopak najit to podplrné, co mate pro sebe
k dispozici pro uskutec¢néni vasich cild.

Kdo podpurné skupiny povede?

Bc. Kristina Spryriarova Gotteltova — socialni pedagozka
a gestalt koucka, lektorka zazitkovych a seberozvojovych semi-
nara. ,Ve své praci vychazim zejména z predpokladu, Zze kazda
lidska bytost v sobé ma predpoklady a potencial k ristu, a Ze
kazda z nas je sama nejvétsi expertkou na svuj zivot a nejlépe vi,
co potiebuje. To, co ndam nékdy muze chybét, je as zastavit se
a podivat se, kde se zrovna nachazime, co citime a potfebujeme
a jaky je dalsi krok, ktery potfebujeme a prejeme si ucinit. A pra-
vé v tomto se snazim spolec¢né s Petrou v rdmci nasich skupin a workshopd Zenam pomahat.”

Magr. Petra Prest — psycholozka, terapeutka, lektorka, pracuje L
v Poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, ma sou- /
kromou terapeutickou praxi (www.psychoterapeutka-praha.cz).
Ve své praci stavim predevsim na tom, ze aby se ¢lovék mohl
posunout dal, je nutné se zastavit a podivat se na to, jak mi pra-
vé ted je, jak se citim a co potrebuji. Pracuji predevsim s pozitiv-
nim a tvofivym potencidlem, ktery kazdy ¢lovék ma.”

Ucastnice minulého béhu podpurnych skupin rekly:
~Podplrna skupina mi pomohla v osobnostnim posunu, ve zvyseni sebedtvéry

a autenticnosti.”

~Podplrna skupina mi pomohla v ujasnéni priorit a v posileni schopnosti vyuZit svého
potencidlu.”

»Uvédomila jsem si, Ze mam co nabidnout na trhu prace.”

~Na podpurné skupiné se mi libil pristup a pripravenost lektorek, odborné vedeni,
bezpeci a davéra, ktera na setkanich panovala.”



