COMING OUT

Rememober...

Co je to coming out?

Coming out zahrnuje proces rozpoznavani své sexualni orientace ¢i genderové identi-
ty a zaclenovani tohoto aspektu osobnosti do svého osobniho a spoleé¢enského Zivota i
jeho sdileni s ostatnimi. Protoze zijeme ve spole¢nosti, ktera predpokladd, ze vSichni
jsou heterosexualni a spadaji do kategorii ,,zena“ nebo ,,muz“ podle svého biologického
pohlavi, coming out je celozivotnim procesem pochopent, ptijeti a prozivani vlastni ci-
tové a sexudlni a genderové identity (jako lesba, gay, bisexudlni, transgender, intersex ¢i
queer osoba), kterd neodpovida témto o¢ekavanim.

Proc se vyoutovat?

Prvnim krokem coming outu je rozpoznani a pochopeni vlastni identity a jeji ptijeti.
To je dtilezité predevsim pro osobni integritu a moznost prozivat sviij Zivot a navazo-
vat vztahy podle svych sexudlnich a emoc¢nich preferenci. Rozhodnuti svétit se nékomu
dal$imu, je dulezité pro to, abyste mohli sdilet svtij zivot s blizkymi lidmi a nemuseli lhat
a pretvarovat se pred nimi. Coming out rovnéz prispiva k obecnému ptijeti LGBTIQ
osob a podpote tolerance ve spole¢nosti. Homofobie ¢asto vyplyva z neznalosti a strachu
z neznamého. Jakmile maji lidé ve svém okoli nékoho, kdo se hlasi k LGBTIQ identité,
zjisti, Ze jejich predsudky jsou neopodstatnéné.



Jak na coming out?

(1) V situaci, kdy se sami srovnavate se svou identitou, je dobré mit nékoho, s kym se
miizete podélit o své pocity, nejistoty ¢i pochybnosti. Nejblizsi pratelé vam v tom mo-
hou byt oporou. Pfi hledani sebe sama je také dulezité mit dostatek informaci. Zjistéte
si informace na internetu. Seznamte se s dal§imi LGBTIQ lidmi - kontaktujte LGBTIQ
sdruzeni nebo se ucastnéte akci, které poradaji. Poradte se s nékym, kdo uz coming

outem prosel.

(2) Promyslete si, komu, co a jakym zptsobem chcete sdélit a najdéte pro to vhodny ¢as
a misto. Volte jednoduché formulace a feknéte to na rovinu. Ptilisné klickovani muze
¢lovéka, kterému se svéfujete, zmast. A zdroven to budi dojem, Ze se za to stydite. Ptip-

ravte se na to, ze clovék, kterému se svétite, mozna bude mit spoustu otazek. Proto si
dopfedu promyslete odpovédi.

(3) Svérte se nejdrive nékomu, komu dtivétujete a o kom vite, Ze jeho postoje k LGBTIQ
lidem jsou tolerantni. Nejblizsi pratelé jsou zpravidla nejchapavéjsi a budou vam oporou.
(4) Ponechejte vasim blizkym, kterym se svéfite, ¢as na to, aby se s novou skute¢nosti
vyrovnali. Nékteti mohou jiz néco tusit, pro jiné to naopak bude velkym prekvapenim.
Budte pripraveni i na to, ze bezprostfedni reakce na va§ coming out mize byt negativni.
Stejné jako vam trvalo néjaky cas smifit se s vlastni se LGBTIQ identitou, i pro vase
blizké je vyrovnavani se s touto skute¢nosti procesem, ktery chce cas.

(5) Pokud jste ekonomicky zavisli na rodiné a méte divodnou obavu, zZe rodice by vas
coming out neprijali, je lepsi, pokud sviij coming out rodi¢im odloZite na dobu, kdy
ptipadnd negativni reakce nebude hrozit, nebo budete mit dostate¢né vlastni zazemi.
Pokud se rodi¢im rozhodnete svéfit i tak, méjte podporu nékoho blizkého, kdo vam
pomtuZe a poskytne zdzemi, v ptipadé, Ze by reakce rodici byla skute¢né negativni.

(6) Vétsinou okoli prijme coming out blizkych bez vyrazné negativnich reakci. Piesto
pokud nékdo odmitne va$§ coming out pfijmout, nenechte se tim zdrtit, neni to vase vina.
Pokud se postoj daného c¢lovéka nezméni ani po case, je na vas, abyste zvazili, jak moc
je pro vés vztah s timto ¢lovékem dulezity a jakou roli hraje ve vasem Zzivoté. Nenechte
se tlacit do popirani sama sebe. Mate pravo zit svijj Zivot podle toho, kym jste a jak sami
chcete, aniz byste museli skryvat svou sexudlni orientaci ¢i genderovou identitu.

Zdroje:

UC Berkeley Gender Equity Resource Center: http://geneq.berkeley.edu/Igbt_resources_coming_out
How to Come Out As a Gay or Lesbian Teen: http://www.wikihow.com/Come-Out-As-a-Gay-or-Lesbian-Teen
Poradna pro ob¢anstvi/Obcanskd a lidska prava: http://Igbt.poradna-prava.cz/

Online queer knihovna STUD Brno: http://www.stud.cz/index.php?option=com_rokdownloads&view=folder&Itemid=49&id=10



Pokud se na zdkladé coming outu stanete obéti Sikany nebo diskriminace, nevahejte se
obratit na profesionalni pomoc:

o vptipadé diskriminace se miiZzete obrétit na Vefejného ochrance prav
o muzete konzultovat bezplatnou poradnu Inlustitia: http://www.in-ius.cz/

Rovnéz se muzete obratit na LGBT organizace:

+  Poradna pro sexudlni mensiny (Sromova 861, 198 00 Praha 9 - Cerny Most; tel:
731 063 278; http://glbtiporadna.unas.cz)

PROUD - Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu (www.proudem.cz)
STUD Brno (www.stud.cz)

GaTe - Gay Teens (www.gejt.cz)

Most k nadéji (MONA) (Jilemnického 1929, 434 01 Most; tel: 476 701 444;
http://www.mostknadeji.eu) - linka dusevni tisné

Tipy

o Nenechte se do coming outu nutit. Je to jen vase rozhodnuti, kdy, komu a jak
se vyoutujete.

o Neni dobré svétit se béhem hadky nebo konfliktu. Nepouzivejte coming out jak
zbran - s cilem ublizit nebo $okovat.

o Nemusite se nechat svazovat kategoriemi. Je jen na vas, jak svou identitu cha-
pete a prozivate a jak ji nazyvate.

o Zajimejte se o to, jakd mate prava. Budte aktivni a zapojte se do Zivota komu-
nity.

o Oslavte sviij coming out! - je to dulezity krok ve vasem Zivoté, proto budte hrdi
na to, ze jste to zvladli!
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Slovni¢ek pojmu

Genderova identita = jak sami sebe pojimdme ve vztahu ke kategoriim muzstvi a Zenstvi. Gen-
derovd identita miiZe, ale také nemusi byt v souladu s tim, jaké je nase socidlni pohlavi (gender)
- jak nds vnimaji ostatni lidé jako muze nebo Zeny - nebo biologické pohlavi (jaké jsou nase
télesné pohlavni znaky) — néktefi lidé svou identitu chdpou mimo tyto kategorie (viz transgender
a queer).

Sexualni orientace = sexudlni a citova pritazlivost k dalsim osobam - rozlisuji se kategorie hetero-
sexualni (k osobdm opa¢ného pohlavi), homosexudlni (k osobdm stejného pohlavi) ¢i bisexudlni
(k osobdm obou pohlavi).

Lesba = oznaceni pro homosexudlni zenu.
Gay = oznaceni pro homosexualniho muze.

Bisexualita = citovd a sexualni orientace na osoby obou pohlavi; bisexualita ma rtzné variace,
neznamend to, ze pritazlivost k muziim a zendm se projevuje stejnou mérou nebo Ze bisexudlni
lidé vyhledavaji vztahy s muzi i Zenami zarover.

Intersexualita = zahrnuje fadu medicinskych diagndz, které oznacuji poruchy pohlavniho vyvoje,
které se projevuji variacemi reprodu¢niho a pohlavniho systému na trovni pohlavnich znaka,
chromozomt, gondd nebo pohlavnich orgdnt a vymykaji se standarnim predstavam o muzském
nebo Zenském téle (napf. jednim z typu intersexuality je tzv. deficit 5a-reduktasy, kdy m4 jedinec,
jehoz chromozomy odpovidaji muzskym XY, az do puberty Zensky vzhled a v puberté se jeho télo
za¢ne maskulinizovat, véetné genitalu).

Transgender = byva pouzivino jako souhrnné oznaceni pro transsexudlni osoby (sebepojeti
transsexudlniho ¢lovéka se neshoduje s tim, jaké pohlavi mu bylo pridéleno pfi narozeni) a dalsi
osoby, jejichz genderova identita (jak sami sebe pojimaji ve vztahu ke kategoriim muzstvi a Zen-
stvi — nékteti svou identitu chdpou mimo tyto kategorie) neodpovid4 jejich biologickému pohlavi
a pohlavni kategorii muz / Zena.

Queer = pouzivd se jako zastfeSujici pojem, oznacujici lesby, gaye, bisexudlni, intersexualni
a transgender osoby pfipadné se uziva k oznaceni ¢lovéka, ktery svou identitu definuje mimo tyto
kategorie nebo kategorie normativni heterosexuality.

LGBTIQ = zkratka, kterd se uziva pro souhrnné oznaceni leseb, gayti, bisexualnich, trans, intersex
a queer osob coby sexudlnich a genderovych mensin.



