SEKUNDARNI

COMING OUT

You are not.

Remember...

Co je to sekundarni coming out?

Sekundarni coming out je proces pfijeti a vyrovnani se se sexualni orientaci ¢i gen-
derovou identitou nékoho blizkého a zaclenéni této skute¢nosti do vztahu k této os-
obé a k okoli. Rodice, pratelé ¢i dalsi osoby, kterym se LGBTIQ ¢lovék svéri, prochdzeji
podobnym procesem piijeti sexuality svych blizkych. Jejich vnitfni sekundarni com-
ing out dopliiuje rovnéz jejich vnéjsi coming out, ktery oznacuje to, jak jsou schopni se
postavit k této nové skute¢nosti a jak jsou schopni ji sdélovat dal (v ramci rodiny, bézné
konverzace, atd...). Ptijeti skute¢nosti, ze napt. ,,Milj syn je gay.“ nebo ,Moje sestra je
lesba. a schopnost neskryvat ji pred svym okolim (,,Co tomu feknou 1idi?*) jsou ¢asto
kamenem urazu pro mnohé rodice ¢i jiné pribuzné.

Zijeme ve spolenosti, ktera se ¢asto stavi negativné k lidem, kteti se odlisuji. U¢ime se
predpokladat, ze vSichni jsou heterosexualni a genderové konformni. Svéfeni se se svou
identitou je dtilezitym krokem pro LGBTIQ osobu. Pokud se na vas nékdo z vasich bliz-
kych obrati, aby se vam svéfil se svou identitou, je to vyrazem davéry a vyznamu, ktery
va$emu vztahu ve svém zivoté priklada.



Jak se zachovat, kdyz se mi nékdo svéri se svou

sexualni orientaci nebo genderovou identitou?

»  Snazte se zachovat klid. Vyslechnéte si, co vam vas blizky rika. Uvédomte si, Ze svérit
se vyzaduje velkou odvahu a davéru.

o I kdyz maéte problém tuto skute¢nost v danou chvili pfijmout, budte chapavi
a otevieni. Ujistéte ho/ji, ze vas$ vztah se tim neméni.

»  Neobvinujte, neuraZejte, nenapadejte a neodsuzujte nékoho, kdo se vam se svou
orientaci ¢i identitou svéfi. I kdyz jsou vase vlastni nazory na LGBTIQ negativni,
nechte si je v tuto chvili pro sebe. Pozdéji se o nich mtiZete bavit.

o Zeptejte se na to, co vas zajima. Nebojte se o tom mluvit. Ale nevyslychejte. Ani
necekejte, Ze vim umi dat odpovéd na vSechny vase otazky.

o Respektujte divérnost rozhovoru, pokud si dand osoba nepieje, abyste to sdélovali
nékomu dal$imu.

Zdroje:

Muzeme porozumét? - Obvyklé otdzky, na kterérodi¢e potiebuji znit odpovédi: http://www.004.cz/obvykle-otazky-na-ktererodice-potrebu-
ji-znat-odpovedi

PFLAG - Get Support: http://community.pflag.org/page.aspx?pid=209

How to Accept That Your Child is Homosexual or Bisexual: http://www.wikihow.com/Accept-That-Your-Child-is-Homosexual-or-Bisexual

Family Acceptance: http://www.familyacceptance.com
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Jak se vyrovnavat s coming outem blizkého clovéka?

Nesnazte se uspéchat proces prijeti coming outu vaseho blizkého. Nedavejte si vinu
za to, Ze va$ blizky je LGBTIQ.

Budte otevfeni, zjistéte si informace - na internetu, v literatute, od lidi, ktefi maji
podobnou zkusenost (o tom, co znamena byt LGBTIQ osobou, s jakymi problémy
se LGBTIQ lidé mohou ve spole¢nosti potykat, ...)

Mluvte spolu. Zajimejte se o Zivot vaseho blizkého. Mluvte o svych pocitech a
pochybnostech.

Nesnazte se to zménit nebo mu to rozmluvit. Podobné pokusy nefunguji a jenom
vas vzdjemné odcizi. Pamatujte, ze je porad tim stejnym clovék, jakym byl, nez se
vam svéfil. Pokud vam na ném zdleZzi, snazte se ho pfijmout takovy, jaky je.

Nenutte vaseho blizkého k tomu, aby se pretvaroval nebo lhal pted ostatnimi o tom,
kym je. Nevnucujte mu své predstavy o vztazich nebo o Zivoté. Respektujte pravo
druhého ¢lovéka na Zivot a vztah, jaky si sam zvoli.

Budte oporou. Zastarite se blizké osoby, pokud ji nékdo jiny urazi ¢i diskriminuje na
zakladé¢ sexualni orientace nebo genderové identity.

Byt LGBTIQ neznamend nemit moznost zalozit rodinu, mit fungujici partnerské
vztahy nebo poridit si déti. Pokud méte obavu, Ze si vas blizky zbyte¢né kompliku-
jete Zivot a mate o néj starost, o to vic mu budte oporou. Podpora blizkého ¢lovéka
je pro LGBTIQ osoby velmi diilezita.

Prijméte partnera/partnerku vaseho blizkého. Pristupujte k nim stejné jako
k heterosexudlnimu péru.

Jakmile vy sami pfijmete coming out blizké osoby, nestydte se za to, kym je. Ne-
zastirejte to pred okolim, pokud vés o to vas blizky vyslovné nepozada. Nebojte se
toho, co feknou sousedi nebo dalsi lidé. Budte hrdi na to, Ze vam blizky ¢lovék je
natolik odvazny a upfimny, Ze se neboji fict o sobé a svém Zivoté pravdu. Vazte si
jeho divéry a budte mu oporou!



Slovnicek pojmu

Genderova identita = jak sami sebe pojimdme ve vztahu ke kategoriim muzstvi a Zenstvi. Gen-
derovd identita miiZe, ale také nemusi byt v souladu s tim, jaké je nase socidlni pohlavi (gender)
- jak nds vnimaji ostatni lidé jako muZze nebo Zeny - nebo biologické pohlavi (jaké jsou nase
télesné pohlavni znaky) — nékteti lidé svou identitu chdpou mimo tyto kategorie (viz transgender
a queer).

Sexualni orientace = sexudlni a citova pritazlivost k dalsim osobam - rozlisuji se kategorie hetero-
sexudlni (k osobam opa¢ného pohlavi), homosexudlni (k osobam stejného pohlavi) ¢i bisexualni
(k osobdm obou pohlavi).

Lesba = oznaceni pro homosexudlni zenu.
Gay = oznaceni pro homosexualniho muze.

Bisexualita = citovd a sexualni orientace na osoby obou pohlavi; bisexualita ma rtzné variace,
neznamend to, ze pritazlivost k muziim a zendm se projevuje stejnou mérou nebo Ze bisexudlni
lidé vyhledavaji vztahy s muzZi i Zenami zéroven.

Intersexualita = zahrnuje fadu medicinskych diagndz, které oznacuji poruchy pohlavniho vyvoje,
které se projevuji variacemi reprodu¢niho a pohlavniho systému na trovni pohlavnich znaka,
chromozomt, gondd nebo pohlavnich organt a vymykaji se standarnim pfedstavam o muzském
nebo Zenském téle (napf. jednim z typu intersexuality je tzv. deficit 5a-reduktasy, kdy m4 jedinec,
jehoz chromozomy odpovidaji muzskym XY, az do puberty Zensky vzhled a v puberté se jeho télo
za¢ne maskulinizovat, véetné genitalu).

Transgender = byva pouzivino jako souhrnné oznaceni pro transsexudlni osoby (sebepojeti
transsexudlniho ¢lovéka se neshoduje s tim, jaké pohlavi mu bylo pridéleno pfi narozeni) a dalsi
osoby, jejichz genderova identita (jak sami sebe pojimaji ve vztahu ke kategoriim muzstvi a Zen-
stvi — néktefi svou identitu chdpou mimo tyto kategorie) neodpovida jejich biologickému pohlavi
a pohlavni kategorii muz / Zena.

Queer = pouzivd se jako zastfe$ujici pojem, oznacujici lesby, gaye, bisexudlni, intersexualni
a transgender osoby pfipadné se uziva k oznaceni ¢lovéka, ktery svou identitu definuje mimo tyto
kategorie nebo kategorie normativni heterosexuality.

LGBTIQ = zkratka, kterd se uziva pro souhrnné oznaceni leseb, gayt, bisexualnich, trans, intersex
a queer osob coby sexudlnich a genderovych mensin.



