Zenam na rozcesti pomaha projekt od kraje

Podplirna skupina poméaha zenam ziskat potrebnou Zivotni rovnovahu a sebevédomi. Dvanact tcastnic ¢eka celkem osm setkani

POZORNE NASLOUCHALY. Dvanact ticastnic Podpiirné skupiny se v pondéli poprvé setkaly a bavily se o tom, jak dat smér svému Zivotu. ,Potésil mé pozitivni pFistup ti€astnic, jejich otevienost a vst¥icnost podélit se
o Zivotni pFibéh. PFinosnou vidim i rozmanitost rozloZeni skupiny. Potkavaji se tu mladé maminky se zkuSenéjSimi zenami," sdélila prvni dojmy psycholozka a lektorka Petra Prest. Foto: archiv projektu (2x)

Jihlava -V pondéli se poprvé
seSlo dvanact Zen na Podpur-
né skupiné v Jihlavé. Béhem
osmi setkani se pod vedenim
zkuSenych lektorek budou
mocizamyslet, kde se ve svém
Zivoté momentalné nachazeji
a kam se chtéji ve svém pro-
fesnim nebo osobnim Zivoté
ubirat dal, co potirebujiucinit.

Zmapuji si své silné stran-
ky a svij potencial, uvédomi
si, jak mohou v budoucnu zu-
rocit své dosavadni Zivotni
zkusSenosti. Zeny v ruzné zi-
votni situaci se budou setka-
vat v prijemnych prostorach
Centra pro rodinu, jednoho z

partnert projektu. Maminky
pecujici o predskolni déti mo-
hou vyuzit po dobu skupino-
vého setkani hlidani v neda-
lekém Rodinném centru Kr-
tecek.

,Ve své praci vychazim
zejména z predpokladu, Ze
kazda lidska bytost v sobé ma
predpoklady a potencial k
rustu, a Zze kazda z nés je sama
nejvétsi expertkou na svij zi-
vot a nejlépe vi, co potrebuje.
To, co nam nékdy muze chy-
bét, je Cas zastavit se a podivat
se, kde se zrovna nachazime,
co citime a potrebujeme a jaky
je dalsi krok, ktery potrebuje-

me a prejeme si ucinit. A pra-
vé v tomto se snazim spole¢né
s Petrou Prest v ramci nasich
skupin a workshopd Zendm
pomahat.“, komentovala Pod-
purnou skupinu lektorka a
gestalt koucka Kristina
Sprynarova Gotteltova.
,PotéSil mé pozitivni pri-
stup ucastnic Podptrné sku-
piny, jejich otevrenost a
vstricnost podélit se o zivotni
pribéh. Prinosnou vidim i roz-
manitost rozlozeni skupiny.
Potkavaji se tu mladé mamin-
ky se zkuSenéjSimi Zenami,
nékteré az preddichodového
véku“, komentovala dnes$ni

setkani gestalt terapeutka,
psycholozka a lektorka Petra
Prest.

»~Pochopila jsem, ze
sepsani zivotopisu mi
pFi hledani prace
nestaci.”
Lenka Nekolova,
licastnice projektu

,Podplirna skupina mi po-
maha v tom, abych se po dlou-
hé dobé doma naucila opét
mluvit a vyjadrovat se pred

vétsim mnozstvim lidi. Cho-
vat se sebevédomeé a nebat se*,
uvedla tucastnice Podptrné
skupiny, maminka na kon¢ici
rodicovské dovolené.
,Pochopila jsem, Ze sepsani
Zivotopisu mi pri hledani pra-
ce nestaci, musim k tomu pri-
stoupit dle citatu Alberta Ein-
steina: Kdybych mél k dispo-
zici hodinu na zvladnuti pro-
blému, na kterém by zavisel
muj zivot, stravil bych 40 mi-
nut jeho studiem, 15 minut je-
ho analyzou a 5 minut jeho re-
Senim“ a ja vérim, Ze praveé
Podptirna skupina mi pomiize
ke studiu a analyze sama se-

be“, reagovala na prvni se-
tkani podpturné skupiny Len-
ka Nekolova.

Jedna se o aktivitu, ktera je
jiZz podruhé poradana v ramci
krajského projektu ,,Rovnost
Sanci na Vysociné“, financo-
vaného z prostredki ESF.
ZkuSenosti z téchto podptr-
nych skupin budou zachyce-
ny téz v brozure €. 5- Jak po-
mociZenam v obtizné situaci.

Vice o Podptrné skupiné a
mnoha dalSich prorodinnych
tématech je na Rodinném por-
tale Kraje Vysocina.

Sona Kratka,
koordinatorka projektu



