Zprava z porad vedoucich za Fizeni Skolniho stravovani v Kraji Vyso €ina po fadanych
ve spolupraci s OBIIl po obvodech:

Jihlava 17. 3. 2014

Trebié 18. 3. 2014

Pelhfimov 19. 3. 2014

Zd'ar nad Sazavou 20. 3. 2014

Havli€kuav Brod 21. 3. 2014

PFitomni: viz prezencni listina

Program:
1. Metodika rozpisu rozpo ¢€tu p fimych vydaj G na vzd élavani na rok 2014
Zmeény v roce 2014, které ovliv Auji rozpis rozpo ¢€tu
1. Objem prostfedkl rozpoctu regionalniho Skolstvi pro normativni rozpis v roce 2014 oproti
rozpo&tu roku 2013 v kapitole MSMT:
- objem mzdovych prostfedku v€etné odvodu je vysSi o cca 1,072 mld. K¢,
- objem ostatnich béznych vydaja je vySSi o cca 0,072 mid. K¢,
2. Zména vykonl rozhodnych pro stanoveni rozpodtu pfimych vydaji na vzdélavani
prostfednictvim republikovych normativli ve Skolnim roce 2013/14 v Kraji Vysocina:
Vékoveé kategorie:
3 -5 let: + 400 déti
6 — 14 let: + 365 zaku
15 - 18 let - 879 z4ku
19 — 21 let: - 36 student
3 — 18 let v krajskych zafizenich pro vykon Ustavni vychovy (détské domovy): 0 lGzek

V souvislosti s republikovymi normativy pouziva vyraz vékova kategorie, nejde o vékové
kategorie v pravém slova smyslu, nebot urCujicim znakem pro zafazeni do jednotlivych
kategorii neni vék ditéte, Zaka Ci studenta, ale skute¢nost, Ze dité, Zak &i student se vzdélava
v pFislusném stupni vzdélavani. Pocet déti, zakd a studenth pro republikové normativy se
navic muze liSit od po¢tu uvadénych napf. ve statistickych prehledech, nebot’ pro stanoveni
republikovych normativ dochazi u vykonu k ur&itym specifickym prepoctiim.
Prabéh rozpisu rozpo €tu pFimych vydaj G
MSMT po schvéaleni statniho rozpo¢tu na rok 2014 provedlo rozpis pfimych vzdélavacich
vydaju na jednotlivé kraje prostfednictvim republikovych normativi. Republikové normativy
podle Skolského zakona stanovuje ministerstvo jako vySi vydaj a pfipadajicich na
vzdélavani a Skolské sluzby pro jedno dit &, Zzadka nebo studenta p Fisludné v ékové
kategorie v oblasti p Fedskolniho, z&kladniho, st Fedniho a vy3Siho odborného
vzdélavani ve Skolach a Skolskych za Fizenich zfizovanych kraji, obcemi a svazky obci
na kalenda ni rok.
VySe republikového normativu obsahuje nejen vydaje na vyuku, ale i dalSi aktivity, které je
tfeba v ramci kraje zajistit — zajmové a dalSi vzdélavani, stravovani , ubytovani, poradenské
sluzby, vzdélavani déti, Zaka a studentd se speciélnimi vzdélavacimi potfebami, studium pfi
zaméstnani atd.
Republikové normativy slouzi pouze pro rozpis rozpoctu finanénich prostfedkl statniho
rozpoctu do rozpocta jednotlivych kraja.
K rozpisu téchto rozpoctovych zdroji z rozpoctd kraji do rozpoctl jednotlivych pravnickych
osob vykonavajicich €innost Skol a Skolskych zafizeni pak slouZi krajské normativy, jejichz
stanoveni a pouziti je v pfenesené pusobnosti vykonu statni spravy krajskych aradu.
Pro pravnické osoby vykonavajici €innost Skol a Skolskych zafizeni zfizovanych obcemi
zpracuji navrh rozpoctu obecni Ufady obci s rozSifenou pusobnosti (dale jen obec IIl). Na
zakladé vysledkl projednavani krajsky ufad bud potvrdi normativni rozpis, nebo tento rozpis
odpovidajicim zptusobem upravi.
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Finanéni prost fedky na Uhradu p fimych vydaj G zasil4 krajsky U fad pfimo na 0 €et
pravnickych osob vykonavajicich ¢innost Skol a Skolskych za Fizeni. | v roce 2014
budou finan €éni prost fedky zasilany ve dvoum ésiénich intervalech, tj. 6x b éhem roku
2014

Celkovy normativni rozpis pro Kraj Vyso  €ina:

NIV celkem: 3 955 335 tis. K&

z toho:

mzdové prostiedky 2 874 672 tis. KC

z toho

platy 2 832 002 tis. K&

OPPP 42 670 tis. K&

Odvody pojistné: 977 385 tis. K&

Odvody FKSP: 28 320 tis. K&

ONIV celkem: 74 958 tis. K&

Pocet zaméstnanc(: 10 567,8

[l. Rozpis objemu prost Fedku z trovn é krajského U fadu

Pfi rozpisu rozpoctu pfimych vydaji na vzdélavani vychazi krajsky urad z:

- Vyhlasky €. 492/2005 Sb., o krajskych normativech v platném znéni

- Smérnice MSMT &.j. 28 768/2005-45, kterou se stanovi zavazné zasady, podle kterych
provadeéji krajské urady rozpis finanénich prostfedkd statniho rozpoctu pfidélovanych podle §
161 odst. 6 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném
a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu, a podle kterych provadéji
obecni Ufady obci s rozSifenou pusobnosti navrhy rozpisu rozpoctd finanénich prostfedkui
statniho rozpoctu podle § 161 odst. 7 pism. a) zdkona 561/2004 Sb. v platném znéni.

Stanoveni priorit v procesu bilancovani rozpo  €tu Skol a Skolskych za Fizeni
Vzhledem k rozdildm mezi optimalnimi potfebami a moZnostmi jejich splnéni danymi
objemem rozpoc€tu jsou stanoveny nasledujici priority v zabezped&eni jednotlivych €innosti:
Skupina priorit

v rozpoc¢tovém Druh Skoly, zafizeni

zabezpeceni

I. zakladni Skoly

stfedni Skoly

[I. détské domovy

Skolska poradenské zafizeni

vySS8i odborné Skoly

zakladni uméleckeé Skoly

materské Skoly

1. zaFizeni pro zajmové vzdélavani (DDM, SK, SD)

ubytovaci zafizeni

zafizeni Skolniho stravovani

ostatni

Mozna usporna opat Feni k vyrovnani se s rozpo €tem mzdovych prost fedku:

- pfehodnoceni potfeby pracovnich Gvazku

- zapojeni dalSich zdroja financovani

- nahrada mzdy za docasnou pracovni neschopnost — od 1. 1. 2014 opét prvnich 14
kalendarnich dni

- pFip. vyuZziti stanoveni platového tarifu v ramci rozpéti platovych tarifi stanovenych pro
o platovych pomérech zaméstnanci ve vefejnych sluzbach a spravé, v platném znéni —
zvlastni zplasob uréeni platového tarifu).



Financni prostfedky ze statniho rozpoctu se poskytuji podle skuteéného poctu déti, zaka
nebo studentd ve Skole nebo Skolském zafizeni, v jednotlivych oborech a formach
vzdélavani, luzek, stravovanych nebo jinych jednotek stanovenych zvlastnim pravnim
predpisem, uvedeného ve Skolnich matrikach pro pfislusny Skolni rok, nejvySe vSak do vySe
povoleného poctu déti, Zaku nebo studentl ve Skole nebo Skolském zafizeni, v jednotlivych
oborech a formach vzdélavani, lGzek, stravovanych nebo jinych jednotek stanovenych
zvlaStnim pravnim predpisem, uvedeného ve Skolském rejstfiku. Do skute¢ného poctu se
zapocitavaji i cizinci, kterym se podle 3kolského zakona poskytuje vzdélavani nebo Skolské
sluzby za stejnych podminek jako statnim obéantm Ceské republiky.

Nahradni stravovani d éti, Zaka, student G

Z rozpoctu primych vydaju na vzdélavani poskytovanych podle § 161 Skolského zakona
nelze hradit stravovani déti, Zaku a student(, které pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol
a Skolskych zafizeni zajiStuji smluvné u jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby (tzv.
nahradni stravovani). Touto formou se Skolni stravovani realizuje pouze ve vyjimecnych
pfipadech, kdy tyto sluZzby neni mozné zajistit v zafizenich Skolniho stravovani.

Krajské normativy p Fimych neinvesti €nich vydaj G - rok 2014

Tabulky €. 11 aZ 14 v elektronické podobé na strdnkach kraje (Skolsky portal, ekonomika
Skolstvi, metodika rozpisu rozpoctu, pfiloha €. 1).

U pracovnikd Skolniho stravovéani vychazi narust oproti roku 2013 o 0,99%, to je cca 113,-
K&, pro vypocet komponentt krajského normativu v polozce pramérného platu (z 12 575,- K&
na 12 688,- K&).

Zpusob vypoctu krajskych normativi na rok 2014 na zapsaného stravnika a druhu
odebraného jidla (MS, ZS, SS, celodenné stravovaného) zGstava beze zmén.

2. Novy ministr chce upravit jidelni  €ky Skol
Jednim z mnoha cil G, které si vyty €il novy ministr Skolstvi Marcel Chladek, je
vypo Fadat se s neSvary Skolniho ap FedSkolniho stravovani.
Skoly chce finan¢n& podpofit, aby se zbavily automatd na sladkosti, vratit vafeni do 3kol,
rozjet kampan za zdravy Zivotni styl a zménit by se mohl i jidelnicek.
.Nase déti dnes patfi na druhé misto, co se tyce tloustky, na svété. Proti tomu musime délat
maximum. K tomu patfi zdravé stravovani,” fekl ministr.
V prvé fadé by rad vratil vafeni do 3kol. Nékteré Skoly totiz své kuchyné zaviely a nechavaji
vyvarovat externé, takZze dohled na kvalitu stravy se tim ztéZuje.
.V minulosti tu byla tendence, aby se tyto sluzby svéfily smluvné jiné spolecnosti. Podle néj
by externi kuchyné méla byt feSenim az pro Skoly, které vlastni kuchyr nemaji.
Automat jako z nouze ctnost?
Ministrovi také lezi v Zaludku rozsifeni automatt se sladkymi napoji, €okoladovymi ty€inkami,
chipsy a polotovary, jeZ rovnéz stoji za problémy s obezitou, ale souvisi i s vySSi kazivosti
zubu.
Reditelé &asto firmam kyvnou na pronajem svych prostor pro automaty, aby $kolam prilepsili.
Podle Chladka by tedy mozZna pomohla finanéni pobidka. ,Nebudeme to urcité FeSit
direktivng, ale kdyZ budou mit adekvatni nabidku“. Pro feditele je mnohem lepsi, kdyZz ma
funk&ni kvalitni jidelnu a kvalitni kucharky, nez kdyz tam ma nahazené automaty a dovoz z
vyvarovny,“ dodal Chladek.
Dodal, Ze se bude vazné zabyvat i podnétem ke zméné jidelnicku ¢i spiSe spotfebniho koSe,
jak pfed ¢asem ministerstvo Skolstvi vyzvala iniciativa Skute éné zdrava Skola. Ta zada
Uplny zakaz prodeje potravin ve Skolskych zafizenich, hlavné ale vola po aktualizaci
ministerskych zavaznych doporuceni spotfebniho koSe z roku 2005, ktery ur€uje vyZivovou
skladbu. | o tom chce Chladek jednat ve spolupraci s ministerstvem zdravotnictvi.



Podle iniciativy by mély Skoly upfednostiovat sezénni a regionalni potraviny, nabizet
doplhovani lahvi neslazenymi napoji, k obédu vzdy podavat zeleninovy salat nebo ovoce
misto dezertl Ci tfeba omezit sladka jidla.

PomuZze osv éta?

Iniciativa napfiklad dava za vzor MS Seminko v Praze, kde jsou polotovary tabu, pouZivaji se
jen denné Cerstvé suroviny pochazejici v drtivé vétsiné z biofarem a veSkeré sladkosti jsou
zde nahrazeny ovocem.

Aktivisté doporucuji rodi¢um, aby svym détem radéji pfipravovali svadiny a nedavali jim
penize. Jednak se tim zdUrazfuje socialni nerovnost, jednak si déti vybiraji nezdravou
stravu. Navic pokud mezi snidani a obédem konzumuji déti sladkosti, nemaji pak pfed
obédem hlad a vraceji ho, i kdyZ je z kvalitni jidelny.

Podle Chladka ma zména jidelni¢ku jeho plnou podporu. ,Jsem pro to vdemi deseti, dokonce
to chci jeSté posunout o téma vzdélavani ve zdravém Zivotnim stylu,” avizuje Chladek.

Podle n&j by do osvétové kampané meély byt zapojeny nejen déti, ale i rodi€e. VétSinou se
totiz o zdravou stravu nezajimaji, kapesné na svalinu je pro né snhaz8im feSenim a
proklinané automaty si také na nékterych Skolach vydupali sami.

(portél Novinky. cz 7. 2. 2014)

V pfiloze zpravy z porad je uveden otev Feny dopis PhDr. Jind Ficha Fry ée, |. ndm éstka
ministra Skolstvi, mladeze a t élovychovy ktzv. problematice spot Febniho koSe a
reakce odbornik U na toto téma.

3. Letos uplyne 50 let od zavedeni systému Skolnich jidelen v tehdejSim
Ceskoslovensku. V roce 1963 vydalo ministerstvo kol stvi prvni vyhlasku, ktera
stanovila vyzivové normy pro Skolni stravovani.

Propracovanym systémem $kolniho stravovani maze byt Ceska republika pro mnohé zemé,
které sluzbu Skolniho stravovéani rodi€um a Skolou povinnym détem nenabizi bud vibec,
pfipadné nabizi pouze v nékterych regionech, vzorem. Inspiraci mize byt také pro nékteré
zemeé, ve kterych sice systém Skolniho stravovani funguje, v nabidce je ale pouze polivka
nebo svacina v takzvanych lunch boxech. Napfiklad v Italii ¢i Holandsku se Zaci stravuji
vétSinou doma, systém Skolnich jidelen nahrazuji bufety. V Rakousku a Némecku ma vlastni
jidelny pouze kolem 20 % Skol, ve vét3iné vyspélych zemi jako jsou Velkd Britanie, Norsko,
USA, Spanélsko, Portugalsko a staty Beneluxu celostatni systém Skolniho stravovani chybi.

Velice podobny systém Skolnich jidelen jako ma Ceska republika, ma naptiklad Francie.
Tamni ministerstvo vzdélavani vydava metodiku sloZeni jidel, cenové relace a posila penize
na mzdy. Provoz financuji mistni Gfady. Skolni stravovani tam nabizi kolem 80 % 3kol.

Témeér nejpropracovanéjsi systém stravovani maji ve finskych a Svédskych Skolach, kde maji
Zaci stravu zdarma. Skolniho stravovani se G¢astni na 90 % zaku zakladnich Skol.

V Ceské republice se v letosnim roce ve 3kolnich jidelnach stravuje pres jeden a pul milionu
74kl a studentd. Rodice financuji pouze potraviny, penize na mzdy posilda MSMT, provoz
Skolnich jidelen hradi jejich zfizovatel.

Skolni stravovani v &islech: V roce 1953 bylo v CR registrovano necelych 3500 $kolnich
jidelen, v roce 2013 je jich 8125. V roce 1953 se ve Skolnich jidelnach stravovalo kolem 300
tisic stravnikd, v roce 2013 je jich 1 milion 650 tisic.

(tiskové oddéleni MSMT CR)



V ramci téchto pomysinych oslav by bylo vhodné néjakym vtipnym a vystiznym zplsobem
zareagovat i v soucCasnych Skolnich jidelndch. Napfiklad vzpomenout kratkym textem
z kronik Skoly na nasténce v jidelné, pfipravit pokrm z minulych let a détem vhodné
okomentovat, informovat o ¢innosti jidelny v mistnim tisku, pfipravit prohlidku Skolni kuchyné,
usporadat besedu s détmi o zdravé vyzivé, pfipravit ochutnavku netradi¢nich pokrmd pro déti
a rodiCe, usporadat karneval v kuchafskych uniformach dfive a nyni, uspofadat burzu
receptd pokrmu, pfipravit mlé€ny bar ve Skolni jidelné o hlavni pfestavce, pfipravit tydenni
jidelni listek spolec¢né s détmi atp., jednoznacné ,dat o sobé védét‘. Akce vyfotografovat a
poslat kolegynim, které budou materialy zpracovavat v celorepublikové Udrovni-
jana.bradova@kr-plzensky.cz, alenas@praha3.cz

V tomto duchu se ponese i letoSni Konference Skolniho stravovani SPV, ktera tradi¢né
probiha v tfidennim maratonu pfednaSek, tentokrat v Praze v mésici kvétnu. Za Kraj
Vysocina bude zpracovan vytah dobovych informaci o Skolnim stravovani z kronik skol, ze
zemskych archivd a ostatnich dostupnych materiald s doprovodnym textem o soucasné
¢innosti Skolniho stravovani na Vysociné. Touto cestou dékuji za zaslané materialy.

4. Novela vyhlasky o Skolnim stravovani (informace z porady pracovnik G
krajskych 0 fadd, MSMT CR, CSI v Praze dne 20. 2. 2014)

MSMT CR predpoklada , e od 1. 9. 2014 vejde v platnost novela vyhlasky o Skolnim
stravovani, navrh predpisu je projednavan s legislativnim odborem ministerstva.
Novela vyhlasky by méla obsahovat nékolik zasadnich zmén:
» zruSeni moznosti zabezpecovat Skolni stravovani jinou osobou poskytujici stravovaci
sluzby, tak jak je uvedeno v 8§ 2 pism. b) vyhlasky,
napf. stravovani zakl na praxi nebo pfi praktickém vycviku mimo Skolu by vychazelo
pouze ze Skolského zakona (8 122 odst. 4, § 23 a 24 zakona €. 258/2000 Sb. o
ochrané vefejného zdravi, v plathném znéni),
» moznost pfipravy dietni stravy ve Skolni jidelné, moZnost dovozu diet od opravnéného
poskytovatele,
» Clenéni stravnikd nikoliv podle véku pro potfeby stanoveni vySe finanéniho limitu na
potraviny, ale podle stupné vzdélavani (MS, 1. stupen ZS1.- 5. ro¢nik, 2. stupen
ZS6.- 9. roénik). Z vy3e uvedeného navrhu neni patrny zpdsob zajisténi a zafazeni
do stupnld vzdélavani stravniki se specialnimi zdravotnimi potfebami, jejichz
dochéazka v zakladnim vzdélavani maze trvat 10 let, zafazeni do stupfid vzdélavani
déti v Ustavni a internatni vychoveé.
prozatim k dispozici.
Dne 25. 3. 2014 e-mailova korespondence s RNDr. Jitkou. Krmi¢kovou, metodi¢kou skolniho
stravovani MSMT CR — novela vyhlasky je ve vnitfnim pfipominkovém fizeni. Neobsahuje
zménu vékovych kategorii v pfiloze 2 podle stupné vzdélani. Navic do novely zapracovan
nové navrh CSI, MZd k finanénim limitdm na potraviny (u nezletilych zaka dle § 4 odst. 6
pism b) a u zletilych zaka a studentl dle § 4 odst. 7 miZze byt navySen o 30%). Pokud by to
bylo moZné, odpovidajici by bylo zvySeni finanéniho limitu u stravnikd druhého stupné
zakladniho vzdélavani a u stfedniho vzdélavani minimalné o cca 4,- K¢ na kazdé doplrikové
jidlo, tj. na snidani, pfesnidavku a odpoledni svacinu.



5. Zmény v p fedpisech — potravinové pravo
»Jez zdrav é. Bud’ v pohod é.“: Komise navrhuje propojit a posilit stavajici re Zimy
dodavek mléka a ovoce do Skol (30. 1. 2014 )
zdroj: http://ec.europa.eu/ceskarepublika/press/press releases/14 94 cs.htm
Evropska komise ve Ctvrtek 30. ledna 2014 zvefejnila ndvrh na propojeni dvou v sou ¢éasné
dobé odd élenych program 0 pro Skoly: projektu ,Ovoce do Skol* a rezimu dodav ek
mléka a mlé énych vyrobk G do Skol. Spot feba téchto potravin u d éti op ét poklesla.
Navrh chce proto efektivngji FeSit otazku nekvalitni vyZzivy, posilit vzdélavaci prvky téchto
programl a prispét k boji proti obezité. Sloganem celé kampané je ,Jez zdravé. Bud v
pohodé.“. Tento posileny rezim dodavek potravin ze zemédeélskych podniki do Skol bude
klast vétsi ddraz na vzdélavaci opatfeni.
Novy program bude fungovat pod spole¢nym pravnim a finanénim ramcem, takZze bude po
administrativni strance fungovat lépe a jednoduseji nez stavajici dva rezimy.
Novy rezim bude po schvéleni disponovat na kazdy Skolni rok rozpoctem ve vysi 230 miliond
eur (150 miliond eur na ovoce a zeleninu a 80 miliond eur na mléko). V rozpoctu na rok 2014
je na projekt vyhrazeno 197 miliont eur (122 + 75 milionG eur). Navrh, ktery bude nyni
predloZzen Evropskému parlamentu a Radé, vychazi ze zjisténi hodnotici zpravy a verejné
konzultace, kteréa probéhla v roce 2013 v ramci procesu posuzovani dopadu.
(Ladislav Seidl, oddéleni vné&jSich vztahu Kraj Vysocina)

a) Narizeni 40/2014/EU, kterym se schvaluje zdravotni tvr  zeni p¥i ozna éovani
potravin o sniZeni rizika onemocn éni a o vyvoji a zdravi d éti a kterym se m éni
narizeni 432//2012/EU

PRILOHA :
V prfiloze nafizeni (EU) €. 432/2012 se v abecednim pofadi vkladéa tato polozka:

"Vlaknina z cukrové Fepy | Vlaknina z cukrové fepy pfispiva ke zvySeni objemu

stolice Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin s vysokym obsahem této vldkniny podle
vymezeni v tvrzeni S VYSOKYM OBSAHEM VLAKNINY na seznamu v pfiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006. | | 2011; 9(12):2468" .
1. Pfiloha 1l nafizeni (EU) ¢&. 1169/2011 stanovi seznam latek nebo produktd
vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost. Na seznamu v bodé 1 pfilohy Il jsou uvedeny mij.
"kamut" a "Spalda ". "Kamut" je vSak registrovana obchodni zna¢ka urcitého druhu pSenice,
znamého jako "pSenice khorasan", a Spalda je také druhem pSenice. "PSenice khorasan" a
"Spalda" by proto m ély byt v bod é 1 této p Filohy uvedeny jako druhy p3enice.

2. (2) Priloha Ill nafizeni (EU) €. 1169/2011 stanovi seznam potravin, jejichz oznaceni
musi obsahovat jeden nebo vice dalSich udaji. Bod 5.1 této pfilohy stanovi, Ze oznaceni
potravin nebo sloZzek potravin s pfidanymi fytosteroly, estery fytosterold, fytostanoly nebo
estery fytostanold musi mimo jiné obsahovat Udaj, Ze potravina je ur ~ éena vyhradn é pro
osoby, které si p Feji snizit hladinu cholesterolu v krvi.

3. (3) Uvedeny udaj, v kombinaci se zdravotnimi tvrzenimi schvalenymi pro tyto
potraviny nebo sloZky potravin, by pfipadné mohl vést spotfebitele, ktefi si nemusi regulovat
hladinu cholesterolu v krvi, k tomu, aby vyrobek pouZzivali, a mél by proto byt zménén.
Zména by méla odrézet znéni udaje, které je v souCasné dobé stanoveno v nafizeni Komise
(ES) €. 608/2004 [2]. Uvedené nafizeni bude s U€inkem ode dne 13. prosince 2014 zruSeno
a nahrazeno nafizenim (EU) €. 1169/2011.
Fytosterol- Fytosteroly, jak uZz sam nazev napovida, jsou steroly pochazejici z rostlin.
Nachazeji se v rostlinnych burikdch, kde kromé dalSich biologickych funkci hraji roli jako
strukturni slozky bunécnych membran. Fytosteroly se strukturalné podobaji cholesterolu, od
kterého se lisi postrannim usporadanim retézce. Jejich vyznam pro nase zdravi souvisi s jejich
preventivniho plsobeni predevsim proti kardiovaskularnim onemocnénim. Pokud jsou
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konzumovany v dostatecném mnoZstvi, mohou pfiznivé ovlivnit hladinu celkového a LDL -
cholesterolu v plasmé.

fytostanol - V pfirodé se steroly vyskytuji v malém mnozstvi v mnoha druzich ovoce, zeleniny,
ofech(l, dale v semenech, lusténinach, rostlinnych olejich a dalSich ¢astech rostlin, kde tvofi
dalezitou soucast membran rostlinnych bunék. Stanoly se ve stopovych mnoZzstvich nalézaji v
obdobnych zdrojich jako steroly, v SirSim méfitku se vSak vyrabéji hydrogenaci rostlinnych
sterold. Osoby, které konzumuiji typickou zapadni stravu, pfijimaji denné 20-25 mg stanoll a
150-400 mg sterolt. Pfi tomto malém mnoZstvi maji klinicky bezvyznamny vliv na absorpci
cholesterolu.

b) NafFizeni 78/2014/EU ze dne 22. 11. 2013, o poskytovani informaci o potravinach
spot febitel am, pokud jde o obiloviny vyvolavajici alergie nebo nesnasenlivost
+Nafizeni (EU) €. 1169/2011 by proto m élo byt odpovidajicim zp usobem
zménéno

PRIJALA TOTO NARIZENI:

Clanek 1

V bodé 1 pfilohy Il nafizeni (EU) €. 1169/2011 se uvodni slova nahrazuji timto:

"1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice (napfiklad Spalda a khorasan), Zito,

jeémen, oves nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich, kromé:"

Clanek 2

Ve druhém sloupci pododdilu 5.1 pfilohy Il nafizeni (EU) €. 1169/2011 se bod 3 nahrazuje

timto:

"3) Udaj, Ze vyrobek neni uréen pro osoby, které si nemusi regulovat hladinu cholesterolu v

krvi;".

Clanek 3

Toto nafizeni vstupuje v platnost dvacatym dnem po vyhlaseni v Ufednim véstniku Evropské

unie.

Toto nafizeni je zavazné v celém rozsahu a pfimo pouzitelné ve vSech ¢Clenskych statech.
Uginnost: 22. listopadu 2013.

(program ASPI, sekce predpisu EU)

OZNACOVANI POTRAVIN

Provad éci nafizeni 126/2014/EU o zapisu nazvu do rejstfiku chranénych oznaceni plvodu
a chranénych zemépisnych oznac¢eni (Paprika Zitava / Zitavska paprika (CHOP)

Nafizeni 155/2014/EU o neschvéleni urcitych zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin
jinych nez tvrzeni odkazujicich na sniZeni rizika onemocnéni a na vyvoj a zdravi déti
Nafizeni 175/2014/EU o neschvaleni urcitych zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani potravin,
jez se netykaji snizeni rizika onemocnéni ani vyvoje a zdravi déti

(Ustfedni véstnik EU 26.02.2014)

6. Zpétna dohledatelnost potravin
Resi predpis (EU) &. 178/2002 Evropského parlamentu a Rady EP- nafizeni pro uréeni
obecnych principu potravinového zékona, pro zfizeni Evropského ufadu pro bezpecnost
potravin a pro uréeni metodiky bezpecénosti potravin
Odstavec 18 — zp étné dohledatelnost
Citace: “zpétna dohledatelnost potravin a krmiv, ze zvifat slouzicich k ziskavani potravin a
v38ech jinych latek, které jsou k tomu uréené nebo od kterych se da o€ekavat, Ze budou
zpracovany v potraviné nebo krmivu, je tfeba zajistit na vSech mistech produkce, zpracovani
a odbytu, musi byt mozno zjistit kazdou osobu, od které provoz ziskal potravinu, potraviny a
krmiva, ktera jsou v unii uvadéna do obéhu, je tfeba oznacit v souladu se souvisejicimi
specifickymi nafizenimi tak, aby byla zjednoduSena zpétna dohledatelnost.”
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Pro pfiklad: nespot Febované mnoZstvi na €atého baleni potraviny se ulozi zp ét do
skladovacich, chladicich  €i jinych prostor, pop Fipadé se uloZi v ndhradnim obalu —

musi byt ozna €eno, kdy byla potravina otev Fena, doba pouZitelnosti nebo spot Feby,
dohledatelné vSechny pot Febné Udaje z p tvodni etikety.

UloZené potraviny ve skladu potravin v nadhradnich o balech. Nebalené potraviny

(ovoce, zelenina, ¢&erstvé maso, atp.), zakladni informace uvedeny téz na dodacim
listu.

(Informace na zaklad €& dotazu k tchov €& potravin.)

6a) Slovni vyznam - p Fepracovani (rework) v potravinovém pravu

Pfi skladovani materidlu k prepracovani (dale rework) musi byt zabranéno jeho
kontaminaci a zaroven tento material nesmi pfedstavovat nebezpeci kontaminace pro v
okoli skladovany material (napf. z ddvodu obsaZenych alergend). Rework musi byt jasné
oznacen pro umoznéni zachovani sledovatelnosti. Pro umoZnéni sledovatelnosti musi
byt uchovany zdznamy o identifikaci SarZi reworku. Stejné tak musi byt vedeny zaznamy
o pfi¢iné vzniku reworku. PouZziti reworku, tedy jeho pfepracovani do produktu, musi byt
provedeno za definovanych podminek (napf. povolené mnozstvi pfidavaného reworku,
doba pouZitelnosti reworku) a musi byt zaznamenano.

Pfi vyjimani pfepracovavaného produktu z obalu musi byt eliminovano nebezpeci
kontaminace (velmi astou pfi¢inou kontaminace cizimi pfedméty je pravé rework - napf.
kovové klipsy v masném pramyslu, ¢asti sacku a folii apod. Z toho divodu nékteré normy
vyZaduji pouziti zbarvenych obalu a folii chranici potraviny).

7. ReZimové a vyzivova doporu €eni pro d éti se zvySenym rizikem alergii

Stale Castéji se ve stravovacich sluzbach pro déti objevuje poZzadavek na zajisténi stravy,

ktera by vyhovovala podminkdm alergii.

Co je to alergie — nepfiméfena a precitlivéla reakce organismu na podnét z okoli.

Co je to atopie — je vrozena, dédi¢né podminéna dispozice jedince k tomu, aby se rozvinulo

alergické onemocnéni.

Co je to prevence — u prokazanych alergikli jsou zakladem terapie rezimova opatreni, ktera

omezuji kontakt se z&kladnim alergenem: drazdivé kofeni, vejce, nedostatek tekutin,

¢okolada, ofiSky, mak, houby, uzeniny, uzené maso, nékteré druhy ovoce — napf. jahody,

cizokrajné ovoce, pokrmy se syntetickymi barvami a konzervacnimi Cinidly (limonéady,

cukrovinky, hofcice, konzervované ovoce, zelenina, pokrmy).

Pfi podavani ovoce volit nejméné agresivni druhy tuzemského ovoce — jablka, hrusky.

Nejen strava obsahuje alergeny, ale i prostfedi, ve kterém se alergicky jedinec pohybuje.

Prach, pefi, domaci zvifata, kouf, pyly trav, kvétin a dfevin, nemocné osoby nepfispivaji

k pohodé ditéte. Dostatecné vétrani ve tfidé a Skolni jideIné rovnéz usnadni bezproblémovy

pobyt ditéte ve Skole. Vyznamné je také klidné prostfedi bez psychické zatéze a stresu.
(Statni zdravotni Ustav — Projekt podpory zdravi €. 156, vytah.)

Je zajimaveé, Ze dietni opatfeni, ktera se pfipravuji do novely vyhlasky o Skolnim stravovani,
nebudou vztaZena k potravinovym alergiim. Bude se udajné jednat o standardizovany dietni
systém.

Kam spada celiakie?

Potravinova intolerance — potravinova nesnasenlivos t je zpusobena jinym
mechanismem nezZ potravinové alergie a nejsou doprov  azeny alergickou reakci.
K nej€astéji se vyskytujicim intolerancim pat i celiakie (nesnaSenlivost na lepek) a

lakt6zova intolerance (nesnasenlivost mlé  éného cukru).

U jednotlivce vnimavého na lepek ma p Fitomnost lepku ve strav & za néasledek
chronicky zan ét sliznice tenkého st feva a vymizeni slizni €énich klk 4. Poruseno je
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traveni slozenych cukr G /mlééného, Fepného/, nedostate ¢né vstiebavani bilkovin a
tuk G, nékterych vitamin G a Zeleza. Nejuc¢innéjSi Ié €bou je dodrzovani specialniho
celozivotniho stravovaciho rezimu, a to vynechani I  epku. Nelé éena celiakie nese
s sebou zavazna zdravotni rizika. Bezlepkova dieta je plnohodnotna strava, u d éti
zarucuje normalni dusevni a t élesny vyvoj, pokud je dopl Rovana bilkovinami z jinych
zdroj G.

8. Zasady spravné redukce hmotnosti u d  éti — informace ze semind e SPV Praha,
Pediatrické spole €nosti v Pod ébradech

Déti by nemély drZet striktné redukéni dietu tak jako tomu byva u dospélych. A to ani v
pfipadé, Ze maji vyssi télesnou hmotnost, jelikoZ jsou stéle ve vyvinu a jejich télo potfebuje
dostatek vSech zakladnich Zivin a dalSich latek. Tyto potfebné slozky totiz détem dodavaji
dostatek energie pro jejich spravny rast a vyvoj.

Upraveni télesné hmotnosti se ma v ideélnim pfipadé docilit tim, Ze bude détsky jidelniCek
sestaveny ze zdravych potravin, které odpovidaji zasadam zdravé vyZzivy. Kromé vhodné
sestavené stravy vede k Upravé hmotnosti také dostatecna pravidelna aktivita, ktera détem v
dnesni dobé velmi €asto chybi. Sportovni aktivitou se nemysli jen fotbal, gymnastika apod.
ale pocitaji se i pravidelné delSi prochazky, chiize do schodld namisto pouziti vytahu.

Zakladem apravy hmotnosti u déti je zejména pravidelnost ve stravovani. Pokud ma dité
problémy s nadbytecnymi kilogramy, je dllezité, aby jedlo pravidelné alespori 5x — 6x denné
a v pravidelnych intervalech. Z jidelni¢ku by se méli omezit zejména sladkosti, slazené
limonédy, pokrmy z fast foodu, uzeniny, rizné chipsy a podobné pochutiny. Naopak by mélo
byt opakované do détského jidelniCku zafazovat dostatek Cerstvé zeleniny a ovoce, kvalitni
pecivo — pro starSi déti celozrnné, polotuéné mlééné vyrobky, rostlinné oleje a libové maso
vcetné ryb, které by mély byt v jidelni¢ku déti zafazeny alespor 2x tydné. Dulezity je také
dostatek tekutin, pfedevsim neslazenych.

NejéastéjSi chyby p Fi hubnuti:

- Jist maximaln é 3x za den.

Naopak pfi zdravém hubnuti by se mélo jist pravidelné, idealné 5krat aZz 6krat denné tzn.
snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina, vecere, pfipadné Il. vecere.

- Nesnidat.

Z&kladem kazdodenniho jidelni¢ku by méla byt pravé snidané. Méla by tvofit az 20%
celkového denniho pfijmu. A aby bylo ,hubnuti* efektivni, je tfeba jist pravidelné a zadit
fadné snidani.

- Vybirat potraviny s ozna €enim light".

Naopak je vhodnégjsi vybirat napf. z mlé€nych vyrobku ty polotuéné. Ve vyrobcich ,light” je
sice sniZzeny obsah tuku, ale ¢asto byva nahrazen cukrem, coZ jen navysuje energetickou
hodnotu, kterd je pfi hubnuti nezadouci.



- Jist naposledy v 17 hodin.

Posledni jidlo dne by se mélo podavat také zhruba 3 hodiny pfed spanim. To znamena, Ze
pokud jde dité spat ve 20,00 hodin je ve€efe o 17té v poradku.

- Nedostate €ny pitny rezim

Je potifeba nepodceriovat pravidelny pitny rezim. | ten je pfi hubnuti velice dulezity. Mezi
idealni zdroje tekutin patfi stolni voda.

8a) Podpora zdravého r Gstu a prevence obezity u d éti a dospivajicich

Narust détské obezity v poslednich desetileti u nas trvad. U sedmiletych déti se rdst obezity
mirné zastavil (6,95% u chlapct, 6,85% u dévcat), v dospivani naopak pokracuje 15,9% u
chlapcu, 11,5% u divek.

Vyvazeny, na Ziviny bohaty a energeticky umérny jidelni¢ek ma zasadni vyznam pro zdarny
vyvoj déti.

Spravnym prikladem muze byt doporu¢ovany pfijem mléka a mléénych vyrobk( v détském
véku:

Batole 1-3 roky 4-5 porci/den 1 porce =125 ml mléka
PfedsSkolni vék 3-4 porce/den nebo 125 ml jogurtu nebo
Skolni vék 2-3 porce/den nebo 20g syra

Napfiklad jogurt Ize zavadét do détského jidelnicku od 6 mésice (bily jogurt) véku. Jogurt je
vyznamny zdroj kvalitni ZivociSné bilkoviny a vapniku. (vstiebava se 25-45% ve srovnani
z rostlinnych zdroji 5-10%). Dostate¢ny pfijem vapnika v détstvi chrani organismus pfed
osteoporézou ve stéfi. Vapnik se uklada do 23 let Zivota ¢lovéka. MIé&né vyrobky obsahuji i
dalSi mineralni latky — fosfor, hofCik, zinek, jéd, jsou zdrojem vitaminG skupiny B, A.

Pfechod déti a dospivajici mladeZe od stravy raného détstvi ke konzumaci agresivné
reklamovanych sladkych a slanych pokrmi a potravin s vy$Sim obsahem energie a s mensi
nutriéni hodnotou nevytvari pouze riziko pro zdravy vyvoj organismu, ale zvySuje vytvoreni
navyku konzumovat nevyvazenou a nezdravou stravu, kterych se v dospélosti budou obtizné
zbavovat a budou tak chybné vést i svoje déti

Tipy jak nau €it d &ti 1épe jist

potifebuje 11. Déti do jidla nenu tte. Dospéli maji jit p Fi skladb & dennich pokrm
pfikladem. Dejte d étem a dospivajicim vybrat, zvla§ t ovoce, zeleninu, zeleninové
prilohy a p fikrmy. U ¢ite je tak rozhodovat a uplat novat svoji v uli. Uvédomi si, Zze na
jeho nazoru zéalezi. Vybere si to, co mu vice chutna  a laka. Zapojte fantazii. Zeleninu,
ovoce, lust éninu p Fidavejte do oblibenych jidel a k oblibenym jidl  dm. UpfFednost Aujte
kvalitni rostlinné oleje, nedosolujte jiz hotové po krmy, dodrZujte pitny rezim, po ¢€et
dennich jidel podle v éku 5-6x denn é. Podavejte kvalitni zdroje bilkovin (dr  GbeZi, rybi
maso, lust éniny, ostatni druhy sv étlych mas, &ervend masa v €etné zvéfiny a
vnit Fnosti).

(Konference Détska vyziva a obezita 6. 12. 2013 Podébrady —SPV a Pediatricka spole¢nost)
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8b) Snizovani obsahu soli — semina ¥ Kraj Vyso &ina 13. 3. 2014 SzU Praha MUDr. Marie
Nejedla

8c) Kurzy pro pracovniky ve Skolnim stravovani v ro ce 2014 poraddané Spole¢nosti pro
vyZivu pro nové nastoupené pracovniky a pracovniky s vystudovanou jinou profesi,
v BeneSové u Prahy, v terminu od 18. 8. 2014 — 21. 8. 2014, zpoplatnéno.

8d) Soutéz o nejlepSi Skolni ob éd — letos v Brné, blizSi informace na portalu
wwww.spolvyziva.cz, v asopisu VyZiva a potraviny €. 2/2014. Volné téma.

Struéné pravidla soutéze

Smyslem soutéZe je ukazat, Ze Skolni stravovani je zasadni a ucinnou silou v boji proti
détské obezité a svym kazdodennim pusobenim motivuje déti ke zdravému zpusobu
stravovani. Kazd4 Skolni jidelna ma Sirokou zasobu receptd zdravych pokrmG a umi je
upravit tak, aby byly u déti oblibené. Tuto dovednost je tfeba ukazat Siroké verejnosti pravé
prostfednictvim nasi soutéze.

Téma sout éZe:

Moderné a originalné — pestra strava pro déti ve Skolni jidelné.

Ukolem je pFiprava moderniho kompletniho poledniho menu o tfech chodech se zamé&fenim
na zdrave stravovani.

8e) SKOLNi STRAVOVANI 20. - 22. 5. 2014 s moznosti  pfihlasit se pouze na vybrané
¢asti konference, v €etné samostatného semina e pro pedagogy

Pofadatel: SPOLECNOST PRO VYZIVU ve spolupréci s Nadaci Vyziva pro zdravi
organizacné zajiStuje: vyzivaservis s.r.o.

Termin akce: 20. - 22. kvétna 2014

Misto konani a ubytovani: Hotel DUO, Teplicka 492/19, 19000 Praha 9 - Prosek (v blizkosti

v

stanice metra C - Stfizkov)

9. Dotazy:

1. Jsou energetické napoje vhodné prod  éti?
Energetické napoje “ jsou vétSinou limonady s vysokym obsahem cukru, obohacené o
povzbuzujici a jiné fyziologicky pulsobici slozky (kofein, chinin, taurin, L-karnitin, lecitin,
schizandra, glukuronolakton, vitaminy, mineralni latky aj.). ProtoZze je zdlraznén Uc¢inek
souvisejici s energii, musi byt na obalu uvedeno nutriéni znaceni, tzn. jednak obsah energie
(ten se ovSem udava u vSech ochucenych napojl), jednak obsah Zivin (bilkoviny, cukry,
tuky). Pouzité slozky se uvadéji v ramci udaje ,slozeni“. Pfidavek nékterych latek musi byt
schvalen MZ CR, nékteré Ize pfidavat jako ochucujici slozku podle vyhlasky 447/2004 Sb. o
aromatech. Problematicka jsou vSak néktera tvrzeni zdlraznujici vliv na vykonnost apod.
Nazory na Skodlivost pfidanych latek, pokud by byly konzumovany soustavné nebo ve
velkém mnozstvi, nejsou ve védeckych kruzich jednoznacné. Proto zde plati vice nez jinde,
Ze se konzumace takovych napoji nema prehanét. Pokud napoj obsahuje kofein v
mnozstvi vySSim nez 150 mg/kg (obvyklé kolové napoj e maji obsah nizsi), musi to byt
uvedeno. Navic se uvadi varovani, Ze napoje nesm é&ji byt konzumovany sou ¢€asné s
alkoholem a nejsou vhodné pro d éti, téhotné Zeny a osoby s p Fecitliv élosti na kofein
(obdobn é to plati i pro chinin)

Prizkum také ukazal, Zze velké mnozstvi energetickych napoja byva konzumovano pfi
sportovnich akcich, v priméru vice nez 1 litr za 24 hodin. V nékterych pfipadech dokonce
vice nez 3 litry, ale ne v kombinaci s alkoholem. Piti energetickych napoji v kombinaci s
namahavou fyzickou aktivitou pfedstavuje také zdravotni rizika. Jedna se zejména o
nezadouci G¢inky na kardiovaskularni systém, ¢asteé¢né v disledku dehydratace spojené s
pfijmem velkého mnozstvi kofeinu v energetickych napojich.
(Informace pouzity z portalu Bezpecnost potravin)
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2. Jakym zp asobem se napl riuji normy p firozenych ubytk & zasob v praxi?
Norma pfirozenych Gbytk( — jedna se o normu, ktera nepfimo vyplyva z legislativy (CUS &.
707 bod 3.6 pism. a), kterou si stanovi U €etni jednotka vnit ¥ni smérnici. Stanovi ji u
zasob, u nichz bézné dochazi ke zménam v dusledku jejich pfirozenych vlastnosti (hniloba,
sesychani béhem skladovéani apod.). Stanovi se procentem z celkového mnozstvi surovin .

Ué&tovani:

1. zasoby do vyse norem pfirozenych ubytk(, se Uctuji do spotieby zasob
2. Zasoby nad stanovenou normu prirozenych ubytkd se Uctuji jako prebytek zasob
3. Zasoby pod stanovenou normu prirozenych ubytkl se Gctuji jako manko zasob.

PFi sestavovani normy pfirozenych Ubytk( zasob je tfeba se opirat o evidenci zasob,
sortimentni skladbu surovin. DUlezité je znat: pocatecni stav zasob jednotlivych druhu
surovin, cenu surovin, kone¢né zasoby a vynosy v daném ucetnim obdobi.

Konkrétni vySe norem neni nijak legislativhé oSetfena a na vysi % podilu je tfeba vyjit praxe,
Ize obecné dovozovat, Ze pokud fadné zdivodnény a doloZzeny vypocet normy pfirozenych
Ubytkd nepfevySuje 1% z ro€niho obratu, nenastavaji vdzné problémy. Je Zadouci stanovit
za kazdou sortimentni skupinu samostatné procentualni vyjadfeni a pak zprimérovat
hodnotu za celé zafizeni.

Priklad: 300 000,- K& hodnota surovin (celkovy obrat)

Sortimentni skupina obrat sortimentni skupina vypocet podil na obratu
Ovoce, zelenina 27 500,- K& 24 500/300 000,- K& 0,097

Maso, uzeniny 32500 32 500/300 000 0,108
MIécné vyrobky 43 000 43 000/300 000 0,143
Celkem (pr tmérna hodnota) 0,116%

Normu je mozné pouZit jen v pfipadé, bylo-li pfi inventarizaci zjiSténo na zasobach Ubytku.
Nelze uplatnit jako pausalni vyda,.

Norma pfirozenych ubytkl se stanovi pro dané ucetni obdobi vzdy pfedem, vstupuje
v platnost vzdy 1. 1. toho obdobi, na jehoZz konci mlizZe byt pouzita podle vysledku
inventarizace.

Hodnoty norem nezavinénych ztrat pro jednotlivé sortimentni skupiny pro pfiklad z nékterych
obchodnich firem (Cisla jako demonstrativni):

Pecivo 0,25% z obratu, mléko, ml. vyrobky, vejce, 0,26%, maso uzeniny 0,66%, lahudky,
polotovary 0,43%, cukrarské vyrobky 0,35%, suchy sortiment a ostatni potraviny vcetné
konzervovanych vyrobkd 0,3%, npoje 0,1%, vefejné stravovani studend kuchyné 0,2%,
verejné stravovani tepla kuchyné 0,6%.

(Internetova knihovna)

3. Jak jsou hodnoceny stravovaci provozy v oblasti hygieny?
Vysledky cileného zdravotniho dozoru v minulych let ech — obecna é&ast:

Na zakladé vysledkl cileného SZD lIze zhodnotit Groveri zajiSténi zdravotni nezavadnosti
pokrmd a v zafizenich poskytujicich stravovaci sluzby jako vyhovujici, coZz potvrzuje i
zjisténi, ze vSechny odebrané vzorky vyhovély pozadavkim platnych pravnich predpisu.
podnicich jsou i nadale zjistovany nedostatky tykajici se postupu zaloZenych na zasadach
HACCP, zejména v provadéni ovérovani funkénosti systému, vedeni zaznamu( a aktualizaci
systému, i dalSich oblasti napf. dodrZzovani teplotniho Fetézce, zajiSténi sledovatelnosti,
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skladovani potravin &i provozni hygieny. Tyto i dalSi oblasti zajiSténi bezpecénosti potravin
budou i nadale kontrolovany v ramci pravidelné provadéného statniho zdravotniho dozoru.
(portal MZd CR- vyroéni zprava)

4. Reditelské volno

Prepis dotazu e-mailové korespondence s MSMT  CR:
Dobry den, vadZeny pane doktore,
obracim se s dotazem, ktery se tyka poskytnuti Skolniho stravovani (dotovaného) v dobé
feditelského volna (§ 24 odst. 2 zakona 561/2004 Sb., v platném znéni).
Jestli vtéchto volnych dnech nastava v zdsadé shodna situace jako napfiklad ve dnech
Skolnich prazdnin a Ize tedy dovodit v souladu s § 119 Skolského zakona moZnost poskytnuti
Skolniho stravovani (zvyhodnéného) zakam Skoly.
Doposud jsme postupovali podle § 122 odst. 2 Skolského zékona a vazali pobyt Zakd ve
Skole a Skolskych zafizenich podle § 117 odst. 1 pism. b) a ¢)
(domovy mladeze, internaty a Skoly v pfirodé), nikoliv na pobyt v zajmovych Utvarech jako je
druzina, Skolni klub, a nebo dochazku na obéd z domova a tudiz dotovanou stravu
neposkytovali, a to v pfipadé feditelského volna.
Poskytnuti Skolniho stravovani je v pravomoci feditele Skoly s védomim zfizovatele?
K VaSemu dotazu Ize ve stru€nosti uvést nasledujici:
V pfedmétné otazce je tfeba vychazet z vymezeni zafizeni Skolniho stravovani v § 119
zakona ¢.561/2004 Sb., o prfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu. ,Pobyt ve Skole, ve Skolském
zarizeni podle § 117 odst. 1 pism. b) ac) ave Skolskych zafizenich pro vykon Ustavni
vychovy, ochranné vychovy apro preventivné vychovnou péci“, kladeny citovanym
ustanovenim jako jedna z podminek naroku na Skolni stravovani, musi byt vykladan
v souladu s vymezenim Skoly a Skolskych zafizeni Skolskopravnimi pfedpisy (jedna se o
¢innosti, nikoli o pravni subjekty &i mista, srov. § 7 a 8 Skolského zakona) a vlbec se
smyslem Skolskopravni Gpravy (jedna se zejména o smysl Skolskych zafizeni, jimZ je — mimo
jiné — navazovat na vychovu a vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizeni a doplfovat je,
srov. 8§ 7 odst. 5 Skolského zakona).
V témZe smyslu je podminén narok na Skolni stravovani jako jednu z forem hmotného
zabezpedeni déti, Zaka a studentd v § 122 odst. 2 Skolského zakona.
Pravé uvedenému odpovida, Ze podmince pobytu ve Skole nebo blize vymezeném Skolském
zafizeni je nutno rozumét jako UCasti na Skolské aktivité, jiz Skolni stravovani doplfiuje, ne
nutné jako pobytu v urcitém misteg.
Davody neucasti nejsou pravnimi predpisy zohledrovany (vyjimku pfedstavuje prvni den
neplanované pfitomnosti stravnika ve Skole nebo ve Skolském zafizeni, viz § 4 odst. 9
vyhlasky €. 107/2005 Sh., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpist). To plati i pro
tzv. feditelské volno (pfesnéji volné dny vyhlaSované feditelem Skoly podle § 24 odst. 2
Skolského zakona): pokud Gc&astnik vzdélavani ztohoto divodu (z divodu fadné
vyhlaSeného tzv. feditelského volna) nepobyva (ve vySe vylozeném vyznamu) ve Skole a
nepobyva ani ve Skolském zafizeni, na jehoz sluzby je sluzba Skolniho stravovani vyslovné
navazana v 8§ 119 a § 122 odst. 2 Skolského zakona, nemulze odebrat jidlo (jidla) v rdmci
Skolniho stravovani.
JUDr. Vaclav Pilik, Ph.D.
odbor legislativy a exekutivniho servisu
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
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5. Co je Omega3kapr®?
je od 1. prosince 2011 ve volném prodeji, je vysledkem spoluprace fakulty rybafstvi a
ochrany vod Jihogeské univerzity v Ceskych Budéjovicich, firmy Blatenska ryba a Institutu
klinické a experimentalni mediciny (IKEM) v Praze. Omega3kapr® ma zaruceny a
garantovany obsah zdravi prospésSnych nenasycenych mastnych kyselin v mase, které by
meélo obsahovat minimélné 1 g omega 3 mastnych kyselin na 1 porci (200 g masa), z toho
300 mg kyseliny dokosahexaenové (DHA) a kyseliny eikosapentaenové (EPA).
Toho je dosaZzeno krmnou smési s originalni recepturou, kterd je pouzivana pfi jejich 111
odchovu. SloZzeni smési zalozené na bazi rostlinnych olejd (na Fepkovych vyliscich a
extrudovaném Inu) je chranéné uzitnym vzorem (¢. 21 926).
Na trh se Omega3kapr® dostava ve formé hluboce zmrazenych pulek a filetd s profiznutymi
kastkami (http://www.omega3kapr.cz).

6. Co kdyZ n ékdo p FAjima vice Zivin nez je referen éni hodnota?
Neni neobvyklé. Ani nékolikanasobné prekroceni referenéniho pfijmu nema u vétsiny Zivin
negativni nasledky.
U nékterych Zivin se vdak mohou objevit nezadouci Gginky. Casto nasledek potravinovych
doplrikl — ne stravy. Napfiklad vitamin A je toxicky pfi dlouhodobém pfijmu 10x vySSim nez
je doporucené davka a rovnéz vitamin D muZe byt toxicky.
Nejvyssi denni pfijem Ziviny, ktery pravdépodobné nenese riziko negativnich G¢€inkd na
zdravi u téméF vSech osob v obecné populaci stanoven pouze pro nékteré Ziviny.
Referen¢ni hodnoty slouzi pfedevSim k pouZziti pro skupiny obyvatelstva. Ne vSechny
referen éni hodnoty jsou DDD. Referenéni hodnoty pro znaceni potravin uvedené v
legislativé se nehodi k hodnoceni vyZivy a planovani. Referenéni hodnoty se aktualizuji
podle novych poznatkd o vyZivé. Informuji spot Febitele o vyZivové hodnot € potravin tak,
aby si mohl vybrat vyrobek odpovidajici jeho pot febam a vzajemné srovnani vyrobki
téhoZ typu nebo zhodnoceni uzite€nosti vyrobku z hlediska své pfedstavy o vhodné stravé.
Slouzi také jako nastroj vzdélavani vefejnosti.
Nejsou ur €eny pro pouZiti profesionaly pro hodnoceni adekvéatn osti vyZivy obyvatel
nebo planovani jidelni €kh spole éného stravovani.
— Vyhl. 225/2008 Sb., kterou se stanovi poZadavky na dopliky stravy a na
obohacovani potravin
» Doporucené davky
— Vyhl. 450/2004 Sb. o oznaovani vyzivové hodnoty potravin, ve znéni
vyhlasky €. 330/2009 Sb.
» Doporucené davky
— Vyhl. 54/2004 Sb. o potravinach uréenych pro zvlastni vyZzivu a o zpasobu
jejich pouziti
« Referenéni hodnoty pro déti (1-3 roky)
(podklady Cerpany z internetové knihovny)

7. Jaky je rozdil nizkotu €éného a plnotu éného tvarohu? Je mozno pouZivat
plnotu ény tvaroh v mate rské Skole?
Srovnani obsahu sloZek nizkotuéného a plnotuéného tvarohu v hmotnostnich
procentech (s vyjimkou pH podle dokumentace Westfalia)

Druh suSina bilkoviny  lakt6za mineraly  tuk pH tuk v sus.
Nizkotu¢ny 8,0 12,5-13,5 3,0-4,0 0,5-1,0~ 0,05 4,5-4,6 max. 10,0
Plnotuény 24,0 10,0-11,5 2,5-35 0,4-0,8 9,60 4,5-4,6 40,0

Plnotuény tvaroh Ize pouzit pro vyrobu pokrmu v matefské Skole (Slehany tvaroh, tvarohové
naplné, pomazéanky atp., pokud receptura obsahuje maslo na zjemnéni, mdze byt upravena
a maslo snizeno nebo vylou¢eno (nahrazeno tukovou sloZkou plnotuéného tvarohu).
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Ve spotfebnich normach pro pfipravu pokrma materskych Skol (SPN 1986) neni pfimo
v receptufe uveden tvaroh plnotu¢ny, polotucny, nizkotuény, pouze tvaroh mékky, tvrdy.
Z energetické hodnoty jedné porce dané receptury Ize dovodit v poloZce tuky.

8. Vejce
Jakostni t Fidéni vajec
Vejce jsou tfidéna do jakostnich tfid s ozna¢enim A a B. Do jakostni tfidy B spadaji vejce
nespliujici jakostni znaky vajec skupiny A.
Vejce tfidy A musi mit tyto jakostni znaky:
a) skorapka a blana: cisté, neposkozené, normalniho tvaru;
b) vzduchova bublina: nepohybliva, vySka maximalné 6 mm; u vajec oznacenych ,extra“
v8ak nesmi pfesahovat 4 mm;
c) Zloutek: pfi prosvétleni viditelny pouze jako stin, bez zfetelné rozeznatelnych obrysu,
pfi otaCeni se zlehka pohybuje a vraci se ke stfedu;
d) bilek: ¢iry, prahledny;
e) zarodek: nepostfehnutelny vyvoj;
f) cizi latky: nepfipustné;
g) cizi pach: nepfipustny.
Vejce tfidy A nesméji byt zadnym zpusobem konzervovana nebo chlazena v prostorach
nebo zafizenich, kde je teplota uméle udrzovana pod 5 C. Vejce mohou byt ozna€ena
dopliujicim udajem ,extra“ nebo ,extra Cerstva“ na balenich obsahujicich vejce tfidy A do
devatého dne po snasSce, na obalu by mélo byt vyzna¢eno datum snasky a Ihdta deviti dnu
zfetelnym a Citelnym zpusobem.
Hmotnostni t fidéni vajec
Vejce se tfidi na tfidirné také podle hmotnosti — vejce jakostni tfidy A se tfidi do Ctyf
hmotnostnich kategorii — XL, L, M a S:
a) XL — velmi velk&: hmotnost 73 g a vice;
b) L — velk&: hmotnost alespon 63 g a méné nez 73 g;
¢) M — stfedni: hmotnost alespor 53 g a méné nez 63 g;
d) S —mala: hmotnost méné nez 53 g.
Pocet hmotnostnich skupin se v jinych zemich muze liSit — v USA a Kanadé se vejce tfidi
do 6 hmotnostnich skupin (Jumbo, XL, L, M, S, Peewee-skréek). Hmotnostné tfidéna vejce
mohou obsahovat nejvyse 10 % vajec hmotnostni skupiny, jeZ pfedchazi hmotnostni skupinu
vyznacenou na obalu nebo po ni nasleduje, avSak nanejvys 5 % vajec z bezprostfedné nizsi
hmotnostni skupiny.
Znaceni vajec na sko fapce
Vejce jsou po jakostnim a hmotnostnim tfidéni zna¢ena na skofapce nasledujicim kédem,
ve kterém je uvedeno:
a) metoda chovu, kterd se uvede pfislusnym kédem:
1.1 pro vejce nosnic ve volném vybéhu,
2.2 pro vejce nosnic v halach,
3. '3’ pro vejce nosnic v Klecich,
4.0 pro vejce nosnic chovanych v souladu s poZadavky ekologického zemédélstvi,
b) registracni kéd statu,
c¢) Ctyfmistny alfanumericky kéd, ktery vyjadfuje Ciselnou sloZzku registraéniho Cisla
hospodarstvi.
Zemé puvodu (CZ, PL, LO, D atp.)
Baleni vajec
Vejce se do oball a na prolozky ukladaji vzdy ostrym koncem dolt, do jednoho
prepravniho obalu se vkladaji vejce jedné jakosti.
Obaly na vejce musi byt Cisté, suché, prosté pachu a musi chranit vejce pfed poskozenim a
pred vlivy zhorSujicimi jakost. ProloZky a malospotiebitelské obaly (krabi¢ky)z lisovaného
papiru jsou uréeny pouze pro jedno pouZiti, plastove, kovové apod. obaly se musi pfed
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dalSim pouzitim Cdistit a desinfikovat. Obaly musi byt skladovany jen ve vymezenych
prostorach k tomu uréenych, aby nedochéazelo k jejich posSkozeni, znecisténi a vihnuti.
Skladovani t fidénych vajec

vajec je stanovena na 5 €, horni hranice je stanovena u jednotlivych zemi néarodni
legislativou — v evropskych zemich je stanovena na 18 C, v Kanad & napf. max. 13 C.

Pfi nizSi teploté skladovéani vajec si vejce déle uchovéavaji jakostni znaky (vySku vzduchové
bubliny) a zmény ve vejci probihaji pomaleji. Dllezita je i vihkost pfi skladovani

vajec — nesmi dochéazet k prekroceni rosného bodu, aby nedochazelo k orosovani

a naslednému plesnivéni vajec. Minimalni trvanlivost je stanovena na 28 dni od data snasky,
pficemz vejce musi byt prodana kone&nému spotiebiteli nejpozdéji do 21. dne od data
snasky. Vejce kiepelky japonské ve skofapce vhodnd k lidské spotfebé nebo ke zpracovani
se uchovavaji, skladuji a prepravuji v suchu, mimo pfimy dosah slunce, pfi nekolisavé
teploté nejvyse plus 18 T.

(Internetova pfirucka pro provozovatele potravinarskych podniku)

10. Ostatni

V elektronické podobé vysla publikace MZe CR Bezpeénost potravin — Pfiruéka pro
provozovatele potravinafskych podnikd k nafizeni €. 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravinach spotfebitellim, mozno stahnout na: http://www.bezpecnostpotravin.cz/publikace-

prirucka-pro-provozovatele-potravinarskych-podniku.aspx, vydano v prosinci 2013.

e-mailovd adresa na koordinatora projektu Umbesa: Libor Kopecky, SSOS Jihlava:
kopecky.l@ssos-ji.cz.

Zbytky jidel p Fedstavuji nejv étSi €ast odpad G produkovanych jidelnami.  Zatimco o tom,
jak likvidovat papir, plasty apod., je ttméF v kazdé jidelné jakési povédomi, likvidace zbytkd
jidel je problém mnohem vétsi. Znalosti spravnych postupu jsou zde malé.

Pro nakladani se zbytky z jidelen a kuchyni jsou klicové dvé normy - nafizeni EU 1774/2002
a Cesky katalog odpadl, uvedeny ve vyhlaSce &. 381/2001. Nafizeni EU &. 1774/2002
stanovi hygienicka pravidla tykajici se vedlejSich ZivociSnych produktd, jeZ nejsou uréeny k
lidské spotfebé. Toto nafizeni déli zivoCisné materidly do tfi skupin, pfi¢emz kuchyrnsky
odpad patfi do 3. kategorie (¢l. 6 odst. 1).

Dne 28. 03. 2014

Zapsala:

Olga Johanidesova

oddéleni organizace Skolstvi

odbor Skolstvi, mladeze a sportu

tel.: +420 564 602 955

fax..  +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz

- Krajsky U fad Kraje Vyso €ina
Zizkova 57, 587 33 Jihlava, Ceska republika
KrajVYSOCIiNA ¢ 70890749, bank. spoj. Sberbank.CZ, ass., &.0.: 4050005000/6800
web: www.kr-vysocina.cz facebook : [Eatmmn
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Ptilohy:

Prezentace pouzité na poradé vedoucich zafizeni skolniho stravovani:
Hodnoceni $kolnich jidelen CSI

Monitoring hygienické sluzby v zdkladnich skolach

Vim, co jim a piju

Oteveny dopis ministrovi MSMT CR, reakce odbornik( na vyZivu

Odpovédi k nafizeni EU 1169/2011
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