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Otevieny dopis odborniki na vyzivu déti ke kampani proti Skolnimu stravovani

PhDr. Marcel Chladek MBA

ministr $kolstvi, mladeze &lovychovyCR

Vazeny pane minig,

média jsou v posledni débzahlcena zkreslenymi a nepravdivymi informacerei, pe tykaji
Skolniho stravovani. My, zastupci odbornérepeosti, jsme znepokojeni touto situaci, ktera
poSkozuje vyznam a jediti@ost systému Skolniho stravovani v nasi republgestém Skolniho
stravovani se vyvijel po dobu 50-ti let a na jelywoyi se zasadnim Zigobem vzdy podileli
odbornici (v roce 1963 vysla prvni vyhlaska, ktephavovala nuttini potebu vyzivy Skolnich &ti
podle ¥ku, v pozd@jSich Upravach az do stasnosti pimérnou nesicni spotebu vybranych

potravin na stravnika a den v gramech, tzv.ighoti kos).

V priloze tohoto ote¥eného dopisu specifikujeme dezinformace a polopraydkterymi je
verejnost zahrnovana a proti kterym je treba se zasadnim zjsobem postavit, nebtt mohou
ohrozit nejen kontinuitu vyvoje Skolniho stravovani ale dokonce i opodstaténi jeho dalSi

existence.

Vazeny pane minigt, zadame Vas, abystefi psvych rozhodovani daégl sluchu nejenom
iniciativdm propagujicimtizné alternativni zjsoby stravovani, ale také nam, zastupmdborné
verejnosti, kiéi se o Skolni stravovani starame dlouha@dabsystematicky. NaSe postoje nejsou
populistické a maji oporu ve vyzkumudé a legislati¥. Dokre vime, Ze za systémova rozhodnuti
maji zodpo¥dnost zvoleni zastupci nasi spwiesti, je vSak tlezité, aby seifp svém rozhodovani

opirali o kompetentni stanoviska odborinik

Zvyseny vyskyt obezity vadské populaci (neni pravdou tvrzeni iniciativy SKag zdrava Skola, ze

jsme na druhém mistv Evrog) neni zapicinén Spatnym Skolnim stravovanim, ale mnoha jinymi

faktory. Pati mezi r¢ hlavré nedostatek pohybu, vysokyijem energie, zejména pak nahrazovani
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pravidelného stravovani energeticky bohatymi pat@wi a napoji bez finosu vhodnych Zivin.
Tento problém se netyka Skolniho stravovani, ktepak nabizidem vyvazenou, plnohodnotnou
stravu, chranici jefpd nebezpgm alimentarnich onemoéni. Cheli bychom Vas upozornit, Zze
mnohé nazory iniciativ, které ve svych prohlaSerdakheptujete, jsou vifmém rozporu nejen s
nadimi nazory, ale také naps projektem MSMT ,Pokusné &tovani znén v pohybovém a

vyzivovém rezimu zak 1. stupg ZS*, ktery Vy sam podporujete.

V Praze dne 10.3.2014

MUDr. P. Tlaskal, CSc
predseda

Spole&nost pro vyzivu

Na wdomi:

MUDr. Svatopluk Németek MBA, ministr zdravotnictvCR

Ing. Marian Jure ¢ka, ministr zengdélstvi CR

Za odbornou viejnost:

Centrum podpory wejného zdravi, Statni zdravotni Ustav Praha, MUNayedla

Forum prevencedtkké vyzZivy a obezity,ipdsedkys RNDr.H. Zamrazilova, Ph.D.

Forum zdraveé vyzivy, MUDr. J.Bha, CSc

Pedagogicka fakulta MU Brno, PhDr. Mgr. L. MuZzikp#.D.

Pracovni sekce prastskou vyZzivu v ramci Odborné spétesti praktickych dtskych lékan CLS
JEP, pedsedkys MUDr. Alena Sebkovéa, MUDr. Bohuslav Prochazka

Sekce pediatrické obezitologiéeskéa obezitologicka spdleost, redsedky sekce MUDT. J.
Kytnarova

Sekce Skolniho stravovarii SPV Bc. A. Strosserova, prof. Ing. J. Dostalavac

STOB, gedsedkyd PhDr.I.Mélkova a Mgr.J.Divoka

Vim, co jim a piju o.p.steditelka spolénosti, Ing.L.Gonzélezova

VOSZ a SZS 5.kitna Prahaieditelka PhDr. M. Janakové, Ph.D.

VyZiva ckti 0.s., MUDr.A.Moravcova

Souasti tohoto dopisu jeffpohacé.1 — Medialni kampaa odborné argumenty



Priloha ¢. 1 —Medialni kampan a odborné argumenty

Nékteré citace z medii

16.1.2014 RespektDavid BartiSek (je otec z brinské waldorfské Skoly.iBd gti lety se podileli na
aktivit¢ ministra Skolstvi Onigje LiSky, ktery chl zmeénit Skolni stravovani),Doporucené davky Zivin,
na jejichz zaklagd jsou sestaveny v séasné dob platné spokebni koSe, pochazeji z doby socialismu
(tedy z roku 1990), kdy tyto dopoemé davky slouzily k planovani vyZzivy lidu. Nebglpzené nadde,

ale na politice, pesr¥ji na priumerné spokely potravin v té do& Spotebni koSe, kterymi se dodrie
Skolni stravovani, nemaji tudiZz&leu o vyZiv nic spoléného. Navic tyto dopotané davky Zivin nikdy

v historii oficialre nevyhlasil stat. Jedna se o dopdemi, které vydala zajmové organizace;@avgalo
ministerstvo Skolstvi. Proto spebni koSe nemaji anédecky, ale ani pravni zaklad.”

Reakce ministerstva zdravotnictvi: Vyzigomormy byly vytvéeny na zaklagl podkladi

Swtové zdravotnické organizace, sfiédny a vytvaeny lékdi a odborniky na vyzivu. Schvaleny
byly Ministerstvem zdravotnictvi a hlavnim hygieaik. Na jejich podklat byl velmi pe&livé a
odborré sestaven spi#bni koS, ktery je stanoven vyhlaSkou MSMT, schwéle Ministerstvem
zdravotnictvi, aby vyhovoval stanovenym dop@mym davkam. Jeho zakladni komoditystavaji
beze zmin, ale to nevyltuje z&azovani vSech novych a Zzadoucich potravin, ktebézhaodasny
trh. Zarové dochazi k ufesiovani plreni jednotlivych komodit spé¢bniho koSe dle seéasnych
védeckych poznatk Tolerance pléni spotebniho koSe umaitije, aby jidelny postupovalytip
sestavovani jidelaka dle platnych dopokieni.
28. 2. 2014 Lidové noviny(Rodke z jidelen vyha$i cukr) ,Nova vyhlaska je kompletrpripravena.
Sta’i ji podepsat a celé se toue zranit. TehdejSi ministr zdravotnictvi a hlavni hygkese ji ale
odmitli zabyvat a viada nakonec padla. Povazujidal@in,” sdélil LN O.Liska. Sest iniki deti podle
nej zbytene musi nadale jist nezdrava jidla.

Toto sdleni je zcela nepravdivé. Nova vyhlaska v zadnéipapt neni a ani nemohla byt
piipravena. Spdebni koS odpovida schvalenym vyzivovym dogenim. Zakladni komodity
naphuji doporgené denni davky Zzivin, které jsou u nas platnéraany se neliSi od standardnich
doporieni v jinych zemich. ,Nezdrava jidla“ je populistycvykiik laika, nebd odbornik vi a zna,
Ze podle zakon&. 110/1997 Sb., o potravinach, tabakovych vyrobacb znén¢ a doplni
n¢kterych souvisejicich zakénveskeré potraviny nabizené k prodeji a nasledmzmaci musi
byt zdravot® nezavadné (bezpeé), tj. sphovat chemické, fyzikalni a mikrobiologické pozadavk
na zdravotni nezavadnost. Pojmy ,zdrava“,nezdrava“ potravina nejsou vymezeny pravnimi
piedpisy, jelikoZ neni pro toto rodeni Zadna, naddeckych poznatcich zalozend, opora.

VySe podepsani odbornici na Skolni stravovani a viut déti a odborné spolé€nosti timto

e

1. Zavrhovani spotirebniho kose

Hlavnim tématem medialnich zprav iniciativy Skuke zdrava Skola je zpochibvani metodiky
spotebniho ko3e a jeho nahrazovani ,zdravynigaif (nag. clanek V. Sevely ,Rébus na skolnim
taliti“, otiSttny v MF DNES 19.12.2013, kde je s@asny spdebni koS zobrazen jako kopec
nezdravych potravin, coz na laiky muselo nkitqm odstrasujici vliv).

Vznik spdebniho koSe z@tkem 90. let rozhodn neni divodem kjeho odsouzeni.
Zakladni komodity naglji doporiené denni davky Zivin, které jsou stale platné eazrg se
neliSi od standardnich dopd&ani v jinych zemich. Jejich konkrétnimu naplh zdravymi a
modernimi potravinami nic nebrani a ve Skolnicleljidch se tak skute¢ denr® déje. Stravnici
dostavaji pestrou, vyvazenou a&ku odpovidajici stravu, ktera obsahuje Ziviny dopené



odborniky. Pestrost a #poby naplgni spotebniho koSe jsou pravide€lkontrolovany, a fipadné
odchylky napraveny.

Zmeny spotebniho koSe na zakladnensinového, adecky nepodloZzeného nazoru nejsou Zadouci a
navic radikalni zrény spotebniho koSe — a tim i jidetikiu — po které se budouizaovat pokrmy,
které \tSina dti odmita, jsou zcela nezadouci.

2. Opakované tvrzeni Mgr. M. Slimakove, gaxasny spofebni koS nuti dti jist cukr, je také
zkreslené. Dopokiené mnoZzstvi cukru, 10 g na osobu/den, ma veredmain koSi regukai
charakter a Skolni jidelny toto mnozstvi repaiuji, naopak ho snizuji, aniz by ho nahrazovaly
umeélymi sladidly.

3. Nazory Skutetné zdrava Skola na dopor&enou spotifebou bilkovin napovidaji, Ze
propagovany styl stravovani této iniciativy inkljauk vegetarianské alternativinformace, Ze

v jinych evropskych zemich obsahuje Skolni stramdvaérg bilkovin, je zkreslena. Jednak v zadné
evropské zemi neni Skolni stravovani tak systematcganizovano jako u nas, jednak rozdil mezi
c¢eskymi a evropskymi dopatanymi davkami bilkovin je zhruba 3 %. Navic Skutezdrava skola
propaguje nahrazovani zi&iénych bilkovin neplnohodnotnymi rostlinnymi, com pro dtskou
vyZzivu vhodné.

4. Za velky problém povazujeme zavrhovani mléka a mi€nych vyrobki, propagované
Skute&n¢ zdravou Skolou. Neddecké nazory propagované Harvardskou Skoldejwého zdravi,
které nepovaZzuji mléko za dobry zdroj vapniku mrstouci organizmus a Zadajitageni &chto

vyrobki z détského jidelniku, jsou Skodlivé aimo ohrozuji dtské zdravi.

5. Navrhovany zakazpouzivani konveniencive Skolnim stravovani je jenikbhzem neznalosti
problematiky. Kuchitsky upravenou potravinou je dnestdina pouzivanych surovin kieni.
Skolni jidelna, ktera degnpiipravuje stovky porci, nefite vdit stejnym zgsobem jako &na
rodina. Skolni jidelny se vyhybaji surovinam pedi cievhodnym a vSechny suroviny pouzivané ve
Skolnim stravovani musi odpovidatignym gedpisim. DodrZzovani fedpisi je kontrolovano
organy ochrany wejného zdravi.

Zav¥r: Cilena kampainiciativy Skut€éné zdrava Skola svymi nepravdivymi tvrzenimi poskezuj
dobré jméno, které si Skolni stravovani za svouité&edmdesatiletou existenci vybudovalo nejen u nas,
ale i ve swté. Jiz 50 let se Skolni stravovanCeskuridi védecky doportenymi davkami Zivin. Za tuto
dobu vyrostlo jiz gkolik generaci, které ve Skolnim stravovani ziskedjen Ziviny pro s vyvoj, ale
také wdomosti ke spravnému stravovani.

Zawrem upozatujeme na nazev iniciativy Skdt& zdrava Skola, ktery je velmi podobny nazvu
projektu Zdrava Skola. Toime vést k zagne s dlouhodobym projektem webovych stranek, které js
pripravovany odborniky na vyzivu. Skeni nebo zagma tchto pojmii vede k zavaznym omyin
matoucich viejnost.

P.S. Férum zdravé vyzivy ddjplje:

Forum zdravé vyzivy (www.fzv.cz) povazuje vhodkiaulzu stravy za zcela zasadni pro zdravi naSi
populace a zejména‘itil Proto se domnivame, zdégadna zrna oficialnich a zavaznych dopdami v
oblasti dttské vyZivy a stravovani musi byt vysledkem $i€iize odbornika nikoliv vysledkem aktivit
prizniva: pouze utitého typu stravovani. Jedna se o medigiste pritazlivou, bohuzel vSak fakticky
nepodloZzenou aktivitu. Proto souhlasime s argumentipkumentu: ,Oteteny dopis odbornik na
vyZivu @ti ke kampani proti $kolnimu stravovani ministruNVISCR*.



