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Otevi‘eny dopis za zdravou vyzivu déti ve Skolkach a Skolach ministrovi MSMT CR

Vazeny pane ministie,

dovolte ndm vyjadiit znepokojeni nad nékolik let neaktualizovaném zavazném doporuceni Spotiebniho kose dle
vyhlagky 107/2005 Sb. Zaddme vas o aktualizaci tohoto doporuceni a o moznost Gicasti odborného zastupce nasi
iniciativy v pracovni skupiné pfipravujici nova doporuceni.

Jako obg&anska iniciativa usilujeme o zlepSeni stravovani ve §kolkéach a Skolach. Zdrava vyziva déti je zdsadni nejen
pro jejich zdravi, ale také dokaZe piiznivé ovlivnit jejich chovani a studijni vysledky. Skoly jsou vychovna a vzdélavaci
zafizeni. Mély by tedy byt vzorem a nabizet pro vSechny déti bezpecné a zdrave prostiedi.

Skoly by podle nas mély zejména;

e dle moZnosti uptednostiiovat potraviny sezéonni a mistni (regionalni)

e nabizet v priib&hu celého dne moznost dopliiovani lahvi na piti neslazenym népojem (voda, neslazeny Caj)

e k ob&du podavat vzdy zeleninovy salat nebo Cerstvé ovoce namisto dezertd

e omezit podavani sladkych jidel

e v piipads, e jidelna nabizi dva nebo tii obédy, méla by byt jedna z moznosti vZdy bezmasa, bezmasé jidlo by
nemélo znamenat jidlo sladké

e snaZit se poskytovat stravovani i détem s dietnimi potfebami nebo zvyklostmi

Za problematicky povaZzujeme prodej potravin v prostordch koly, tj. automaty, bufety nebo p¥imy prodej u obéda
v jidelng, protoze:
e bufety i automaty nabizeji ty nejméné vhodné potraviny a népoje (jen na krajenych jablcich nikdo nevydéld,
a kdyz je budou nabizet vedle Cokolddovych ty€inek, jen minimum déti dokaze ovladat své geneticky piirozené
chuté po energeticky nabité stravé, v dobé, kdy ji uz potfebujeme omezovat)
e d&ti se potiebuji o piestavkéach hybat a nejlépe venku, ne stat ve front€ u bufetu
doma pfipravované svadinky jsou levn&jsi a uéi déti pfipravovat si jidlo (formou sledovani maminky anebo
pozdgji vlastnim zapojenim se)
e moznost nakupt ve skole zdiraziiuje socidlni nerovnost, kdy vzdy budou déti s nadbytkem penéz a d&ti zcela
bez penéz na takové nakupy
e paradoxné znevyhodnény mohou byt déti ze zdravé se stravujicich rodin, které nedostanou penize, jen proto,
aby jedly zdravé
e déti maji chodit do §koly po snidani a maji placené ob&dy
s v okamzZiku, kdy mezi tato jidla vkladdme konzumaci jakychkoliv sladkosti apod., déti nebudou mit
dostatedny hlad a jist ob&dy, i kdyz budou chutné a zdravé
e nezdravé se stravujici déti maji potiZe se soustfedénim, které je pro pobyt ve Skole zdsadni

Z téchto divodd doporudujeme vyrazné omezit prodej potravin ve Skolach a nejlépe jej zcela zastavit.
I bez aktualizace Spotiebniho kose doporudujeme okamzité prestat ve Skolnich jidelndch pouZivat potraviny
s um&lymi sladidly, glutamatem sodnym a trans tuky. Prosime Vs o schvaleni a nejlépe pfevzeti téchto doporudeni.
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PhDr. Jind¥ich Fry¢

1. nAmé&stek ministra §kolstvi, mladeZe a t€lovychovy

V Praze dne 16. prosince 2013

W

C.j.: MSMT-49047/2013

Vazena pani doktorko, vaZeny pane magistie,

byl jsem povéfen, abych odpovédél na Vas otevieny
dopis adresovany panu ministrovi.

Skolni stravovani se musi Fidit platnymi doporuce-
nimi, které chrani zdravi déti a dospivajicich. Sou-
Zasny spotiebni ko§ vychazi z platnych doporucenych
dennich vyZivovych davek pro Ceskou republiku,
které piipravovali pediatii a odbornici na vyZivu podle
dlouholetych védeckych vyzkumi potieb déti pro jejich
zdarny vyvoj. Ma-li dojit k modernizaci $kolniho stra-
vovéni a spotiebnich ko ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, musi byt nejprve piepracovana
tato vyzivova doporudeni. Toto je plné v kompetenci
Ministerstva zdravotnictvi (dale jen ,,MZd").

V soudasné dobé 7adné nové doporuené davky
nebyly schvaleny a spotfebni ko§ vychazi z platnych
norem. Ve chvili, kdy Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a t8lovychovy (dale jen , MSMT*) bude mit k dispozici
nové doporucené davky Zivin, zatne spolupracovat
s MZd a odborniky na vyzivu déti na piepracovani
spotiebniho kose tak, aby byl v souladu s novymi do-
poruéenymi davkami.

K Vasim navrhtim na zlepSeni $kolnfho stravovéni
uvadim:

- dle moZnosti up¥ednostiiovat potraviny sezénni
a mistni (regionalni) — skolni jidelny nejsou nijak
omezovany ve vybéru dodavatelii a v maximalni
moné mife pouzivaji Cerstvé suroviny,

- nabizet v priibéhu celého dne moZnost dopliiovani
lahvi na piti neslazenym nipojem (voda, neslazeny
&aj) — dodrzovani pitného rezimu je ovlivnéno vy-
chovou v roding, ve $kolach a $kolskych zafizenich
je pitna voda b&Zn& k dispozici a dopliiovani lahvi
pitnou vodou tedy neni problém. Pokud rodice pro-
jevi zdjem o to, aby déti mély k dispozici jiny nesla-
zeny népoj, maji moznost tuto zaleZitost projednat
s vedenim $koly nebo §kolského zatizeni,

-k ob&du podavat vZdy zeleninovy salit nebo Cers-
tvé ovoce namisto dezerti — $kolni jidelny podavaji
dezerty, ovoce a zeleninu vzdy tak, aby byl splnén
spotiebni koS,

- omezit podavani sladkych jidel — Skolni jidelny
mohou zafazovat na jidelni listek pouze takové
mnozstvi sladkych jidel, aby byl splnén spotfebni
kos,

- vp¥ipadé, Ze jidelna nabizi dva nebo tfi obédy, méla
by byt jedna z moznosti vidy bezmasa, bezmasé
jidlo by nemé&lo znamenat jidlo sladké — splnéni

tohoto pozadavku je mozné pouze za piedpokladu, Ze

bude splnén spotiebni ko§, jehoz zakladem je nutri¢né

vyvazena strava,

- snazit se poskytovat stravovani i détem s dietnimi
poti‘ebami nebo zvyklostmi—v soucasné dobé MSMT
ve spolupraci s MZd pfipravuje novelu vyhlagky
o $kolnim stravovéni, kterd umozni §kolnim jidelndm
poskytovat dietni stravu stravnikim, u kterych posoudil
odborny nebo ofetiujici 1ékat, Ze jejich zdravotni stav
vyzaduje omezeni podle dietniho reZinu.

Snahou MSMT je, aby se déti nejen zdravé vyvijely,
ale aby také byly vzdélavany v oblastech ovliviiujicich
jejich zdravy vyvoj. Zaroveil se snazi poskytnout rodi-
&m maximalni ochranu jejich ditéte proti rizikiim dnes-
ni doby, jako je rlst obezity a r0zvoj tzv. civilizacnich
chorob. MSMT by uvitalo vymezeni a stanovent jasnych
kritérii pro potraviny a napoje, které lze na ptidé Skoly
distribuovat &i prodavat, nebot’ konzumace nevhodnych
pokrmiti z automatd a bufetdi b&hem pobytu ve Skole
formuje uréité vzorce chovéni tykajicich se vyzivovych
zvyklosti a chutovych preferenci déti, které si odnaseji
do zivota. Kompetentnim organem ke stanoveni kritérif
je MZd. Umisténi a kontrola obsahu automatii a nabidky
$kolnich bufeti je v soudasné dobé plné v kompetenci
vedeni $koly a rodi¢ti, ktefi mohou na vedeni Skoly
plisobit prostiednictvim $kolské rady.

Souhlasim s Vami, Ze ,,doma p¥ipravované svacinky
jsou levngjsi a udi déti piipravovat si jidlo®, ale odstra-
néni automati nedonuti rodice je svym détem piipra-
vovat a ani nezmirni socidlni nerovnost.

Pracovnici $kolnich jidelen jsou poudovani, aby
v maximalni mife pouzivali produkty bez glutamatu,
umélych sladidel a s niz§im obsahem soli. Ve vybéru
surovin se fidi platnou potravinai'skou legislativou a po-
uZiti tukd musi byt v souladu s vyhlaskou ¢. 107/2005
Sb., o §kolnim stravovani.

Dékuji za V43 zdjem o $kolni stravovani, s pozdra-
vem PhDr. Jindfich Fryc

Vazeny pan

Mgr. et Mgr. Bohuslav Sedlacek
Obeanska iniciativa Skute¢né zdrava $kola
7Zd. Fibicha 1203

757 01 Vala§ské Mezitici

Vézena pani

Mgr. Margit Slimakova, Ph.D.
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V Praze dne 10. 1. 2014
C.j.: 1922/2014

Vazeny pane doktore,

na zékladé Vageho pozadavku zasilam nize stanovisko
Ministerstva zdravotnictvi k ,,Otevienému dopisu
za zdravou vyZivu d&t{ ve Skolach a Skolkach ministrovi
MSMT CR¥, které je uréeno k publikaci v Casopise
,VyZiva a potraviny . Pro Vasi informaci dodévam, Ze
predmétny dopis adresovany ministrovi kolstvi byl
Ministerstvu zdravotnictvi zaslan pouze na védomi.
Stanovisko Ministerstva zdravotnictyi K ~Ote-

A

vicenému dopisu za zdravou vv¥ivu déti ve §koldch

7

a $kolkich ministrovi MSMT CR®

V soucasné dobé ptislusi kontrola vyzivovych norem
(spotiebni ko) stanovenych v ptiloze & 1 k vyhlasce ¢.
107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdgjsich
piedpist, Ministerstvu $kolstvi, mladeze a t&lovycho-
vy (dale jen  MSMT*), prostiednictvim Ceské skolni
inspekce.

Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen ,MZ) sije vé-
domo urditych nedostatki, které souviseji se stavajicim
znénim spotiebniho kose. V této souvislosti proto MZ
iniciovalo i novelizaci vyhlagky o Skolnim stravovanti,
ktera spocivala v upraveé vyZivovych norem, které za-
jistily moznost navySeni spotieby ovoce, zeleniny a Tus-
t&nin nad stanoveny limit a naopak striktné stanovily
horni hranici pro spotiebu volnych cukrt a tukd s tim,
e tento limit 1ze u t&chto ukazateld pfi napliiovani
spotiebniho kose sniZit.

Piedmétnou oblanskou iniciativu MZ vita a v této
souvislosti dale uvadi, ze vétSinu doporudeni, obsa-
7enych v dopise adresovaném ministrovi §kolstvi, mé
organ ochrany vefejného zdravi zahrnut v metodickém
postupu zaméieném na sledovani plnéni vyZivovych
doporugeni $kolnim stravovanim (Doporuceni pro
sestavovéni jidelnicku ve Skolnich jidelnachy), které je
jiz v n&kolika krajich pfi vykonu statniho zdravotniho
dozoru organem ochrany vefejného zdravi realizovano
a v leto¥nim roce bude rozsieno pgostfednictvim kraj-
skych hygienickych stanic v celé CR.

V této souvislosti se pripravuji i opatfeni sméfova-
n4 na regulaci sortimentu nabidky napojl a potravin
ve gkolnich automatech a bufetech, a to v souladu se
zésadami zdravé vyzivy. Uvedeny problém mé nejen
evropsky, ale dle dostupnych informaci celosvétovy
rozsah a jednotlivé zemé& k jeho feSeni plistupuji
riizng, V Evropé pievlada piistup nastaveni podminek

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

IS Véazeny pan
MUDr. Petr Tlaskal, CSc.
piedseda SPV

Spole¢nost pro vyzivu

Slezska 32

120 00 Praha 2

regulace nabizeného sortimentu néapoji a potravin, nez
striktni zakaz dopliikového stravovani ve Skoléch, a to
predevs§im v souvislosti s nartstem nadvahy a obezity
u déti a mladistvych. Tato oblast neni v soudasné dobé
legislativou MSMT oSetiena (vyhlagka o $kolnim
stravovani se vztahuje jen na bufety zfizované gkolou,
t&chto zafizent je viak minimum). Zalezi tedy na uve-
doméni feditele koly jakou nabidku népojii a potravin
v doplitkovém stravovani zaktim poskytne, tzn. feditel
koly odpovida za to, co bude zaktim a studentGm
ve $kolach nabizeno. V této souvislosti je nutné si
uvédomit, 7e na gkolu je pohliZeno jako na vychov-
né-vzdélavaci instituci a nelze tedy od sebe oddélit
vychovné-vzdélavaci proces s vyukou zasad zdravé
yyzivy a konkrétni nabidku potravin predkladanou
yaktm v ramei doplitkové formy stravovani (ndpojové
a potravinove automaty, gkolni bufety), kterd je v na-
prosté vét§ing pifpadil v rozporu s témito zasadami.

V oblasti kontroly plnéni vyZivovych ukazateld
$kolnim stravovanim miZe za stdvajici legislativni
situace organ ochrany vefejného zdravi vystupovat jen
z pozice edukatora vedeni $kol a zamé&stnanct §kolnich
jidelen, coZ bylo a je organem ochrany vefejného zdravi
napliiovano.

Dalsi problémovou oblasti, ktera byla v dopise zmi-
néna, je obecné nizka ochota Seské populace piijimat
stravovaci zvyklosti vychézejici ze zéasad zdravé vyZi-
vy. Toto povédomi, pfedevsim rodi¢ovské vefejnosti,
se pak neblaze odrazi i na stravovacich zvyklostech
déti a z4kh a potazmo ina kvalite gkolniho stravovani.

K samotné otazce aktualizace spotiebniho kose 1ze
uvest, ze stavajici spotebni koS byl spoditan z doposud
v CR poslednich platnych doporudenych vyzivovych
davek z roku 1990, které fesi energetickou a vyZivovou
potiebu obyvatel CR ve vztahu k v&ku, pohlavi, pra-
covnimu zatiZeni a fyziologickému stavu.

Orgén ochrany vefejného zdravi ma v soucasné dobé
ptipraven postup, ktery odstrani chybné interpretace
a vypodty spotfebnich kol realizované samotnymi
$kolnimi jidelnami. V této souvislosti je viak tieba
uvést, Ze ani optimalng nastaveny spotiebni ko nezajisti
odstranéni jeho chybného uZitf pfi vypoctu vyzivovych
norem konkrétni §kolni jidelnou.

S pozdravem

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.
naméstek ministra a hlavni hygienik CR



Bc. Alena Strosserova, SPV, Praha

Ve &tvrtek 19. 12. 2013 vys$el v MF Dnes ¢lanek by byly podle tohoto talife stravované, nikdy nevid€ly
redaktora Vladimira Sevely ,,Rébus na $kolnim talifi“.  ryby ani lu§t&niny. To hovoii bud’ o absolutni neznalosti
Tento &lanek vyvolal mezi odbornou vefejnosti velmi  problému ze strany iniciativy Skute¢né zdrava Skola,
silné pobouienti, protoZe uZ dlouho se odbornici na vyZivu ~ nebo o umyslném zkreslovani fakti, které ale timto
a gkolni stravovani nesetkali s takovou snigkou nesmysld  &¢lankem $kolni stravovani poskodilo v oéich vefejnosti.
a polopravd. N&které daje v &lanku, a zejména pak ob- U rodic¢d, ktefi posilaji déti s divérou do §kolni ji-
razky souc¢asného a moderntho talife, hranici se Siteni
popladné zpravy.

Grafické zobrazeni soufasného taliie, které ma
podle iniciativy Skuteéné zdrava Skola vyjadfovat
obsah spotiebniho kose, neodpovida viibec skuteé-
nosti. Do obrazku jsou uméle navrSeny nezdravé
potraviny, coZ na laiky, ktefi si celorepublikovy
¢lanek piedetli, muselo mit pifmo zastraSujici
vliv.

Pokud si nezasvéceny ¢lovék prohléd-
ne onen obrdzek, musi nabyt dojmu, Ze
soudasny spotiebni ko§ (iniciativou
zvany souasny talif) nuti, a to piimo
vyhlagkou MSMT, pod4vat détem pér-
ky, sadlo, knedliky, bilé pe¢ivo apod.

Na druhou stra-
nu by déti,
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delny, to mohlo vyvolat az panickou reakci,
zejména kdyz si pak piedetli komentat pani
magistry Slimakové, ktera hodnotila namat-
kou vybrané pokrmy ze $kolni jidelny: ,, To je
dés a na odhlaseni ditéte ze Skoly®.
Vratme se k inkriminovanym talifim a srovnej-
me je se skute¢nosti, zastiténou regulovanou vyhlas-

kou o $kolnim stravovéani. Prvnim zarazejicim faktem




na obou talf{ch je jejich élenéni. Rozdéleni obou obrazkl
je odbornikiim zcela nepochopitelné, a neodpovida zad-
nému u nas platnému ¢lenéni. Skoln{ stravovani se po-
suzuje podle spotfebniho kode, jak nam urCuje vyhlagka.

Pokud bychom sledovali vyZivova doporucent, bu-
deme sledovat zakladni Ziviny — bilkoviny (doporuceni
15% z celkového energetického pifjmu), tuky (30 %)
a sacharidy (55 %). Podle téchto doporudeni je sesta-
ven i spotfebni ko§. Je tedy zcela nepochopitelné, jak
&leni soudasny a moderni talif vy$e zminéna iniciativa.
Rozdéleni na bilkoviny, tuky, polysacharidy, ovoce
a zeleninu postrad4 logiku a nekoresponduje s vyZzi-
vovymi doporutenimi, kterymi se fidi stravovani déti
nejen u nés, ale i ve svétd (doporucent jinych zemi se
1i§i jen mirné procentovym rozdélenim v trojpomeéru
Zivin).

Podle obrazku je soudasny talif naplnén z 35 % bil-
kovinami, a to je§té pouze Zivo&isnymi (navic graficky
znézornén horou park® a uzenin). To je samoziejmeé
nesmysl. Takové mnozstvi by dvaapilkrat prekraco-
valo doporugenou denni davku, coZ podle stavajiciho
spotiebniho kose neni mozné. Ten podita s bilkovinami,
rostlinnymi (hlavng z lusténin, obilovin) i ZivoliSnymi
(masa, ryb, miéka, mléénych vyrobkd a vajec) v hod-
not& do 15 %. Piekvapujici je i 24% podil bilkovin
u moderniho talife, nebot’ je to skoro dvojnidsobek
doporudené denni davky.

Dalsi polozkou jsou tuky. Je zahadou, jak autofi
talifd ptisli na hodnotu 3 %, a je takeé zajimavé, Ze
v tomto bodu se oba talife shoduji. Pfedpokladejme, Ze
se jedna skutend jen o volné tuky, které ve spotfebnim
kosi sledujeme. Pak je ovSem neodpustitelné grafické
zobrazeni, které u moderniho talite ma fotku olivového
oleje, ale u soutasného je maslo a sadlo. Pitom vyhlas-
ka o $kolnim stravovani doslova uréuje pomér volnych
tukdi v pom&ru 1:1, s doporuenim dévat pfednost tukdm
rostlinnym,

Rozd&leni talift na zeleninu, ovoce a polysacha-
ridy ovsem popird veskerou logiku. Zelenina, ovoce
i dal§i potraviny uvedené na obrazcich (u zdravého
talife tmavé peivo, u soudasného bilé pecivo, knedli-
ky apod.) patfi mezi potraviny s pfevahou sacharidi.
Polysacharidy jsou latky, slozen¢ z mnoha molekul
jednoduchych sacharidi. Neni to tedy samostatna sku-
pina potravin, ktera by se v doporugenych davkach pro
obyvatele samostatné sledovala. Navic polysacharidy
jsou obsaZené jak v obilninach, bramborach a ryzi, jak
ukazuji talite, ale také v ovoci a zelening.

Pokud bychom chtéli segist tyto tii skupiny a pricist
jejich hodnotu do posuzovanych sacharidi, dojdeme
také ke zv1a§tnim soudtim. Soudasny talii doporucuje
62 % sacharidovych potravin, moderni talif dokonce
73 %. To vysoce piekraduje doporucenou d4vku sacha-
ridé v trojpoméru B:T:S - 15:30:55, a to pies to, 7e se
autor ani v jednom talifi nezabyvé volnym jednoduchym
cukrem, ktery se ve spotfebnim kosi bedlivé sleduje,
aby jeho povolend primérna denni davka ve Skolnim
stravovani v mésici nepiekrodila hodnotu 10 g na osobu
a den.

Rozdg&len{ nékterych potravin na talifich také neodpo-
vida tradi¢nimu déleni. Napiiklad lusténiny. Zatim co
autor obrazki talifd v soudasném talifi lusténiny tplné
opomenul, a to i pies to, Ze vyhlaska o spotfebnim kosi
urduje davku 10 g lusténin na osobu a den, u moderniho
talffe jsou nespravnym t¥{dnim zafazené mezi bilkoviny.
Lusténiny samoziejmé bilkoviny obsahuji, ale neplno-
hodnotné a nejvyse do 25 %. Zato polysacharidi, které
mé autor jako samostatnou skupinu obsahuji okolo 60 %.
Zatazeni lugténin mezi bilkovinné potraviny odpovida
plnéni alternativniho stravovani, kde jsou bilkovinami
ludténin nahrazovény bilkoviny Zivogisného ptivodu, které
tito stravnici nekonzumuji.

Zajimavy je pohled na mléko. V souCasném talifi je
fazen mezi bilkovinné potraviny, atkoliv obsah bilkovin
je kolem 3 %. Ale co je zardzejici, v modernim talifi nen{
mléko uvedené viibec. M1ééné vyrobky zase nema vibec
zastoupené soudasny talif, atkoliv jsou stejné jako mléko
spottebnim koSem bedlivé sledovany, v modernim talifi
jsou zafazeny mezi bilkoviny.

[ dalgi informace v &lanku jsou dost nepfesné a stavi
skolni stravovan{ i odpovédna ministerstva do hodné
$patného svétla. Nejen, Ze si autor plete L. naméstka
ministra $kolstvi Marka Zemana s tiskovym mluvcim,
ale i naprosto zkreslené a neobjektivné hodnoti
praci Ministerstva $kolstvi, mlideZe a t€lovychovy
a Ministerstva zdravotnictvi. Toto vyjadfeni zfejmé
koresponduje s otevienym dopisem, ktery velmi impe-
rativnim zpisobem nafizoval ministerstviim, jak maji
okamzité zménit §kolni stravovéani dle nazor( iniciativy
Skutedné zdrava skola.

Z vyse uvedenych faktd vyplyva, Ze zdravy talif, na-
vrhovany iniciativou Skuteéné zdravé Skola je pievzaty
7z americké Harvardské 8koly vefejného zdravi a je oproti
na$im vyZzivovym doporudenim alternativni. O tom svSdel
i podpora této iniciativy pane Skvatilem z Ceské spoled-
nosti pro vyZivu a vegetarianstvi.

Pro ilustraci uvadime zdravé desatero této iniciativy:

7ZDRAVE STRAVOVANI:

Deset vyZivovych tipfl pro spraviou stravu
1. Sacharidy: Vyberte si dobré sacharidy, ne zadné
cukry. Cela zrna jsou vase nejlep$i vyhra.

2. Proteiny: Dévejte pozor na to, v ¢em proteiny pfi
jimate. Ryby, driibez, ofechy a fazole jsou nejlepsi
volbou.

3. Tuky: Vyberte si potraviny se zdravymi tuky,
omezte potraviny s vysokym obsahem nasycenych
tukd, a vyhndte se jidlim s trans-tuky. Rostlinné
oleje, ofechy a ryby jsou nejzdravéjsi zdroje.

4. Vlaknina: Vyberte si stravu naplnénou vlékninou,
v celozrnnych potravinach, zeleniné a ovoci.

5, Zelenina a ovoce: Jezte vice zeleniny a ovoce,
Sttidejte barvy a odridy, tmavé zelené, zluté, oran-
zové a Cervené.




6. Miéko: Vapnik je dileZity. Ale mléko neni jediny ,
nebo dokonce nejlepdi, zdroj .

7. Zdravéjsi napoje (zdravEjsi napoje - new.jpg):
Voda nejlépe uhasi Zizefl.
Vynechte sladké napoje, mléko a dzus.

8. Sil: Jezte méné soli, je to dobré pro zdravi kazdého
z nas. Vyberte si vice Serstvych potravin a méné
zpracovanych potravin.

9. Alkohol: Mirné piti miZe byt zdravé, ale nenf pro
kazdého. Musite zvazit piinosy a rizika.

10. Vitaminy: Denné multivitamin je skvélé pojisténi
vyzivy. Navic se milZe pfidat vitamin D pro dalsi
podporu zdravi.

Pro ilustraci, jak se li¥i navrhovany zdravy talif od na-
Sich vyzivovych doporudeni, uvadime Zdravou 13, ktera
je platna pro nase obyvatelstvo:

Zdrava 13

1. UdrZujte si piiméfenou stilou télesnou hmotnost
charakterizovanou BMI (18,5-25,0) kg/m? a obvodem
pasu pod 94 cm u muzi a pod 80cm u Zen.

2. Denné se pohybujte alespoii 30 minut napf. rychlou
chtiz{ nebo cvicenim.

3. Jezte pestrou stravu, rozdélenou do 4-5 dennich jidel,
nevynechavejte snidani.

4. Konzumujte dostatedné mnozstvi zeleniny (syrové
i vatené) a ovoce, denné alespoil 500 g (zeleniny 2x
vice nez ovoce), rozdélené do vice porci; obcas kon-
zumujte men§i mnozstvi ofechil.

5. Jezte vyrobky z obilovin (tmavy chléb a pe€ivo, nejlé-
pe celozrnné, téstoviny, ryzi) nebo brambory nejvyse
4x tydng, nezapominejte na luSténiny (alespoti 1x
tydng).

6. Jezte ryby a rybi vyrobky alespoti 2x tydng.

7. Denné zafazujte mléko a mlééné vyrobky, zejména
zakysané; vybirejte si pfednostné polotuéné a nizko-
tucné.

8. Sledujte piijem tuku, omezte mnoZstvi tuku jak
ve skryté formé& (tuéné maso, tuéné masné a mlééné
vyrobky, jemné a trvanlivé pecivo s vy$§im obsahem
tuku, chipsy, okoladové vyrobky), tak jako pomazan-
ky na chléb a pecivo a pfi piipravé pokrmi. Pokud je
to mozné nahrazujte tuky Zivo&i$né rostlinnymi oleji
a tuky.

9. Snizujte pifjem cukru, zejména ve formé slazenych
napojt, sladkosti, kompotl a zmrzliny.

10. Omezujte piijem kuchyiiské soli a potravin s vys-
§im obsahem soli {chipsy, solené tydinky a ofe-
chy, slané uzeniny a syry), nepfisolujte hotové
pokrmy.

11. Predchazejte ndkazam a otravam z potravin spravinym
zachazenim s potravinami pii nakupu, uskladnéni
a piipravé pokrmd; pti tepelném zpracovani davejte
prednost Setrnym zptsobiim, omezte smazeni a gri-
lovani.

12. Nezapominejte na pitny reZzim, denné vypijte mini-
malné 1,5 1 tekutin (voda, mineralni vody, slaby ¢aj,
ovocné ¢aje a §avy, nejlépe neslazené).

13. Pokud pijete alkoholické napoje, nepiekracujte denni
pfijem alkoholu 20g (200ml vina, 0,51 piva, 50ml
lihoviny).

Pii porovnani obou souborti je jasné, Ze se ob& doporu-
¢eni v nékterych bodech vyznamné lisi (mléko jako zdroj
vapniku, zdroje tukd a bilkovin, dopliiky stravy).

Zavérem bychom tedy chtéli konstatovat, Ze ¢lanek,
ktery vySel v MF Dnes je neseriézni a senzacechtivy
a do znaéné miry neodborny. Snazi se mnohdy i 1Zivymi
tvrzenimi o sou¢asném talifi (ktery u nas predstavuje spo-
tiebni ko8) odernit $kolni stravovani a prosadit alternativni
stravovani do §kolnich jidelen.

Kazdy ma pravo stravovat se zptisobem, ktery mu
vyhovuje. Myslime dospélého ¢loveka, ktery si umi ob-
starat informace o vyZivé a umi s nimi spravné naloZit.
Pokud mu nevyhovuji standardni doporudeni, miize si
zvolit vlastni cestu ve stravovani a nese tak zodpovédnost
za své zdravi. Problém nastava, kdyZ zastance nestan-
dardnfho stravovéani zane svilj zptsob vydavat za jediny
spraviny a samospasitelny a vnucuje ho v§em ostatnim.
A kdyz se ti ostatni nechté&ji ptizpisobit, olertiuje jejich
podloZené zplisoby stravovani, vyvoldva kolem toho
paniku a hysterii.

Ve §kolnich jidelnach miZeme vétit soucasnym do-
porudenim, protoZe vychazeji z védeckych poznatkd,
které respektuji potfeby vyvijejiciho se organizmu
a doporucuji spravné mnoZstvi zivin. Jsou to normy
vychazejici z doporu¢eni FAO/WHO i z doporudent
USDA(vyzivova doporuéeni amerického minister-
stva zemé&dé&lstvi). Vyzivové doporuéené davky Zzi-
vin jsou pievzaty ze zahraniénich prament a jejich
realizace v pokrmech musi byt pfizptsobena ¢eskym
stravovacim zvyklostem, a proto piinaseji dobré
vysledky v né&kolika generacich stravnika §kolnich
jidelen.

Doporudené davky zivin se neustale vyviji, pfizpd-
sobuji se novym poznatkim o vyZivovych potiebach
obyvatel a sleduji i nové trendy ve vyZive, které se
do 8kolniho stravovani zavadgji. Nechceme tedy piebirat
vzory, které jsou pievzaty z ciziny a neodpovidaji ani
potfebam nasich stravnikd, ani na§emu trhu a stravova-
cim zvyklostem.




29

K &lanku autora Vladimira Sevely, uvefejnéném v deniku MF DNES
ve ¢tvrtek dne 19. prosince 2013.

MUDr. Jan Sevéik, SPV Praha

Citovany ¢lanek jsem si nékolikrat pozorng prostudo-
val. Po tomto ,,studiu‘ musim — bohuzel — konstatovat,
7e nejde o zadny odborny a fundovany text. Jde pouze
— jak autor hned v tivodu uvadi — o pon¢kud zbytec-
né a do délky rozvedenou ,rodi¢ovskou zkuSenost*.
Navic jsou pausalizujici jednotliva zjisténi poddvana
amatérsky bez znalosti konkrétnich souvislosti. Piesto
je mozné v této stati najit nékteré prinosné zkusenosti.
Které to jsou?

1/ Stéle existuji jednotlivé Skolni jidelny, které nékdy
nepfipravuji détem pokrmy ve vyborné kvalité. D&je se
tak z nejriznéjich divodt, nékdy pro $patné technické
vybaveni kuchyni, nékdy pro nedostatky v kvalifikaci
kuchytiského personalu, né€kdy i z jinych diivodi.

2/ Jedinym rezortnim kontrolnim ttvarem nadfize-
nym $kolnim jidelndm je $kolni inspekce, kterd tak
kontroluje také tzv. spotiebni ko§. Dluzno podotknout,
Ze mnohdy pouze matematicky a bez zaruky kulinat'ské
a vyzivéaiské odbornosti. Neexistuji nékdej$i inspek-
torky $kolniho stravovéni, které byvaly pii okresnich
Skolnich spravach a na nékdejich $kolskych ufadech,
které provadély kontroln€ metodickou ¢innost soustav-
né&, intenzivné a pravidelng. Teprve v lofiském roce byla
tato funkce obnovena na Ministerstvu §kolstvi, mladeze
a t&lovychovy CR, v omezené plisobnosti je tato funkce
na krajskych utadech.

3/ Metodick ¢innost tak ziistava pouze na nestatnich
organizacich, jako je Spole¢nost pro vyZivu aj., které
poradaji pravidelné celostatni odborné seminéie a do-
skolovani kuchytiského personalu.

4/ Mimorezortni kontrolni organy (Hygienicka sluz-
ba, COI, SVS, SZPI) neprovadi ve §kolnich jidelnach
metodickou ¢innost a ani nemohou provadét kontrolu
jakosti hotovych pokrmd.

Za tohoto stavu je spise obdivuhodné, Ze Skolni stra-
vovéani v CR je stale na soucasné, a podle mého soudu,
vyborné trovni. Nepochybné je to zasluha dlouhodo-
bého metodického vedeni ze strany SPV Praha.

Zbyva vyjadtit se k nékolika otdzkam praktickym,
a to k otdzkam vyuZivani tzv. polotovarti ve Skolnim
stravovani, k otdzkdm slazenych napoji dostupnych
ve §kolach a k otdzce tzv. spotiebnich kost.

Ad .,polotovary®— Pan redaktor Sevelaz MF DNES je
jist& schopny novinat. Avak ve zminéném ¢lanku, i kdyz
v ném pise o polotovarech, nepodava ani jediny dikaz

o tom, Ze rozumi otazkam polotovarti a vyuzivani polo-
tovarti ve Skolnim stravovani a ve spole¢ném stravovani
vilbec, spie se zd4, Ze témto otdzkam piilis nerozumi. AZe
by témto otdzkdm rozuméla jim zmitiovana dietolozka
pani Slimékova??? Nenabyl jsem tento pocit. Aspoti ne
z citaci pana redaktora. Podle mych zkuSenosti (a to sleduji
podrobné problematiku $kolniho stravovani déti vice nez
50 let), a nejen mych, je vyuzivani vhodnych polotovard
ve spoletném, tedy i ve Skolnim stravovani, naprosto
nezbytné, racionalni, divodné a zdravotné nanejvys za-
douci. Lze to snadno doloZit jak pro piipad nejrizng;Sich
vyrobkll z brambor nebo lusténin, tak i vyrobkii z ovoce
a zeleniny. Pouze ten, kdo provozy spole¢ného stravovani
dtvérné zna, mize odpovédng posoudit o ¢em je v t€chto
ptipadech fe¢. Nebo snad budeme chtit tvrdit, Ze jogurty
pramyslove vyrabéné jsou nutri¢ng méné cenné nezZ hmota
tomu podobna vyrabéna z mléka piimo v kuchyni???
Podobnych ptikladi je mozné uvadét mnoho.

Ad slazené napoje — Ty se jako vyznamny problém
u déti objevily v devadesatych letech, hned poté, co se
u nas zacaly vyuzivat prvni automaty na prodej tohoto
zbozi ve kolach. Jejich prosazeni ve §kolach a skolnich
jidelnach je problém ¢isté ekonomicky. Ten, kdo je chce
instalovat, ma zajem o nejvys$§i maloobchodni obrat —
a slazeny napoj by mél byt vzdycky drazsi neZ nesladka
voda. Nékdo ve §kole ma pravo pronajmout misto pro
kazdy takovy automat a soucasné s timto povolenim
také musi odsouhlasit — rozuméj povolit — sortiment
prodavaného zbozi. Ze by s timto ,,povolenim® nesou-
visela odpovidajici odm&na? — Cim v&tsi trzba, tim vétsi
odména — je to logické.

Ad tzv. spotiebni koSe — Vyhlaska Ministerstva Skol-
stvi CR €. 107/2005 Sb. ve své piiloze ¢. 1 urcuje za-
vazna mnozstvi zakladnich druhti nutriéné prospéinych
slozek stravy i sloZek stravy nutri¢né neprospésnych, ba
piimo skodlivych (napt. ,,Tuky volné®, ,,Cukr volny*).

Tato uréeni nebyla stanovena jen tak —administrativ-
né. Naopak! Vznikala po usilovné a vysoce odborné,
néaro¢né a odpovédné praci odborniktt mnoha profesi —
kuchatt, technolog, fyziologt i jinych odborniki zna-
lych davérné problematiku stravovani déti a Skolniho
stravovan{ viibec. Vysledkem jejich dlouhé a namahavé
vysoce odborné a naro¢né prace bylo m.j. to, co je ob-
sazeno v piiloze €. 1 této vyhlasky (Primérnd mésicni
spotieba vybranych druhii potravin na stravnika a den).



Dosavadni spotiebni koge byly stanoveny s ohledem
na obsah fyziologicky dilezitych nutrientl ve vyZive
déti. Dilezitych rozuméj jak z hlediska jejich prospés-
nosti pro zdravy rist a vyvoj déti (bilkoviny, vitaminy,
vlaknina), tak také z hlediska jejich moZné Skodlivosti
(cukry, tuky). Pokud vim, tak v poslednich desetiletich
Z4dny fyziolog v tomto oboru Z4dnd nova a zasadni
zji$t&ni nepublikoval a tedy neni na spotiebnich koSich
co ménit.

Bude-li viak chtit kdokoliv do této problematiky vnést
nova ,,moderni* kritéria, necht’ je navrhne a Minister-
stvo gkolstvi, mladeze a t&lovychovy CR moZna opet
ustanovi novou odbornou skupinu spec1ahstu a uloZi ji
stavajici spotlebm koSe ,,modernizovat®.

Co dodat zavérem? — Clanek redaktora MF DNES
Vladimira Sevely z 19. 12. 2013, i kdyZ plogné velmi
obsahly, je obsahové velmi slaby. Pojednava pouze
o dil¢ich problémech (déti neumi pojmenovat jidlo)
nékterych Skolnich jidelen, $patné informovanosti
vefejnosti (rodi&t, sdélovacich prostiedki), ale i tzv.
odbornych pracovnikii a dietologii z nékterych ob-
éanslq'/ch sdruzeni, jak se o nich pan redaktor Sevela
sam zmiiuje.

Pan redaktor Sevela asi rad pausalizuje jednotliva
zji§téni a asi velmi rad z nich d€la problémy celého
skolniho stravovani v CR. Zapomma (nebo nevi), Ze
d&ti dostavaji ze $kolniho stravovani kazdy pracovni
den v priméru 35 — 60 % doporucené denni davky

energie a zivin potiebnych pro jejich rist a vyvoj,
v nékterych zaiizenich i vice. A to je tak velka dav-
ka, Ze se jiz musi na zdravotnim stavu ditéte diiv
nebo pozdg&ji projevit. Sam si pamatuji na doby, kdy
jsme pravidelné nachézeli u t€chto déti deficit Zivin
a energie ve vysi 20 - 25 %, naptiklad v bilkovinach,
Zeleze, vitaminech aj. V tomto obdobi byly u néas
dé&ti mensi, podvyZivené, chudokrevné a daleko vice
nemocné. Dnes je nejméné 35 — 40 % Skolnich déti
obéznich, ale podvyZivené rozhodné nejsou a vice
nemocné také ne,

V &em je tedy problém? — Rozhodné ve Spatné
informovanosti odborné i laické veiejnosti, v infor-
movanosti o tom, jak skuteéné a na jak vysoké arovni
gkolni stravovani v CR pracuje a jakych vysledki
dosahuje. Informace o tomto by mél podavat rezort
skolstvi, a ten v posledni dob¢ tuto politiku realizuje.
Bohuzel na jeden ¢lanek se skute¢nymi fakty a od-
bornymi informacemi pro $irokou vetejnost vyjde né-
kolik senzace chtivych ¢lanki, viz. ten, kterym se tu
zabyvame. Spole¢nost pro vyZivu nepfetrZité nabizi
Ministerstvu §kolstvi CR dostatek odborné fundova-
nych informaci o stavu a p1a01 $kolniho stravovani
u nas v CR. Obé strany, SPV i ministerstvo, se tedy
musi snazit vice komunikovat s médii, aby novinafi
mohli ziskdvat kvalifikované informace a mohli by
tak informovat vefejnost opravdu na Girovni a hlavné
pravdivé.

50. VYROCI

SYSTEMU SKOLNIHO STRAVOVANIV CR

RNDr. Jitka Krmitkova, MSMT
a Bc. Alena Strosserova, SPV, Praha

V souvislosti s oslavami 50. vyro¢i systému §kol-
niho stravovani se chceme obratit na v8echny kolni
jidelny, aby se zapojily do oslav. Je mnoho zpisobd,
jak si toto vyznamné jubileum pifipomenout a je jen
na Vasi §kolni jidelng, ktery si vyberete. Pokud v pra-
b&hu jara piipravite ve své §kolni jideln€ oslavu, je
také dobré ji zdokumentovat a tento vysledek piedat
své krajské metodi&ce, aby se o Vasich oslavéach vé-
délo. Dokumentace stadi na 1 -2 strany A, struény
popis akce a fotografie.

Oslavy vyroéi pak vyvrcholi na Konferenci $kolniho

stravovani, kterd bude letos v Praze, 20. — 22. 5. 2014
(viz program a piihlagka v tomto &isle Zpravodaje). Co
vSechno bude na konferenci k vidéni:

a) piehlidka dobovyeh dokumentit v predsali
konferendéniho salu

Porozhlédnéte se, prosim, zda je moZno na obcich,
§kolach nebo gkolskych zatizenich sehnat dobové
fotky, jidelni¢ky, staré novinové €lanky tykajici
se jidelny apod., které by mohly byti zapijceny




