
ÚSMEV STORY 



 



 

251 rokov náhradnej 

starostlivosti na Slovensku 
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RANNÉ DETSTVO OVPLYVŇUJE 

ALEBO  

NEOVPLYVŇUJE BUDÚCI ŽIVOT? 



Hriňová 1959 

 



QUO VADIS SLOVENSKÁ 

RODINA  
 

NR SR 

Bratislava  

14.2.2011      
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Populácia detí v SR - deti mimo 
vlastnej rodiny – počet UPSVR 

deti v 
pôvodných 
rodinách 

deti mimo 
vlastnej rodiny 



178 240 detí z 120 501 rodín  

 

riešených SPO 2012 (16,5%detí) 
UPSVR 



  

kraj kapacita 

št.+nešt. DED 

Počet detí umiestnených 

v DeD k 30.9.2013 

Bratislavský 344 342  (99,4%)  

Nitriansky 551 518  (94%) 

Trnavský 485 442   (91%)   

Banskobystrick

ý 

762 783   (103%)  

Trenčiansky 428 390   (91%) 

Žilinský 576 538  (93%)  

Košický 1085 1055 (97%)   

Prešovský 678 687   (101%)  

SPOLU 4909 4755  (97%) 



 2/3 starších ako 10 rokov 
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• 2007 



Pre 42 % detí je podmienkou 

návratu UBYTOVANIE 

56% detí  
by sa mohlo  
vrátiť domov,  
ak by rodine  
NIEKTO POMOHOL 



Prístup rodičov k riešeniu problémov 



 





Náklady pre piatich súrodencov Z.Klasova 

Náklady štátu na 

dieťa 

a rodinu 

priamo 

NOS 

Náklady  

na deti  

v pest. 

starostliv

osti 

Náklady  

na deti  

 

profesi

onálni 

rodičia   

Náklady 

na  

deti 

Samostat

ná 

skupina 

v DeD 

Obaja 

prac

ujú 

Osamel

á 

matka 

 

obaja  

Rodičia 
4823,4 8280- 27984,6- 50415,- 

Ročne 

2010 
2670,6 5022,- 5436,- 

Ročne 

2013 
2670,6 7802,3- 9460,6,- 10958,4 14556,- 33732,- 55572,- 



OCD                                           0,7     2,9 mil 

Eating disorder                             0,9     1,5 mil 

Cannabis dependence                    1,0        1,4 mil 

Psychotic disorder                           1,2        5,0 mil 

Personality disorder                         1,3        4,3 mil 

PTSD                                                    2,0       7,7 mil 

Conduct disorder                                    3,0       2,1 mil 

Alcohol dependence                                      3,4      14,6 mil 

Somatoform dis.                                              4,9    20,4 mil 

ADHD/hyperkin. dis.                                           5,0      3,3 mil 

Dementia                                                                   5,4     6,3 m il 

Unipolar depression                                                       6,9      6,3 mil 

Insomnia                                                                           7,0      29,1 mil 

Anxiety disorders                                                                                       14,0     61,5 mil 

 

Mental Disorders by prevalence (2011)  

(and estimated number of persons affected in millions) 

H.U. Wittchen  et al. European Neuropsychopharmacology (2011) 21, 655–679 

Výskyt  ve státech Evropské Unie (EU-27) plus Švýcarsko, 

Island a Norsko 



NAJVYŠŠÍ ZÁUJEM 

DIEŤAŤA 

 

 

 



Následky rozvodu dospelí 

.  25% vyrovnanie 

• 50% dlhodobé problémy 

• 25% dlhodobá zdrav.a psych. starostlivosť 

 

            

 

 

          Následky rozvodu deti 

37% vážne následky viac ako 5rokov 



 



 







ČO ROBIŤ? 



BIO-PSYCHO-SPIRITUÁLNO-

SOCIÁLNA OSOBNOSŤ 
 

 

 

 

 

 

 

• Všestranné naplnenie potrieb 



 



Vzťahová 

väzba, 

pripútanie 

 
Pre duševné zdravie je 

nevyhnutné, aby 

kojenec a neskôr 

malé dieťa prežívalo 

vrelý, intímny a 

neprerušovaný 

vzťah s matkou 

(alebo jej trvalou 

náhradou), v ktorom 

obaja nachádzajú 

uspokojenie a 

radosť.“ 

  John 

Bowlby, 1969 



 



Čo potrebuje malé dieťa? 
  

„... mnoho vecí, ale zo všetkého  najviac istotu  

vo vzťahoch ku svojim ľuďom.“   

Zdeněk Matějček, 1994,  

Pražská štúdia nechcených detí 



Pripútanie, vzťahová väzba 

• 1. istá 

 

• 2. neistá 

        vyhýbavá, ambivalentná, chaotická 

• 3. dezorganizovaná 

 

• 4. patologická 

• Bowlby, Ainsworth 

 

               



BEZPEČNÝ EMOCIONÁLNY 

PRÍSTAV, ZÁKLADŇA 
• Miluj ma, keď som sa zašpinil, lebo keby som bol čistý 

miloval by ma každý... 

 

 

 

 

 

 

Miluj ma keď som sa zašpinil, lebo keby som bol čistý 

miloval by ma každý.                                          

J.Prekopová-Terapia pevným objatím, Škola lásky v 

rodine 



Emocionálne vnímanie, prenatálna 

pamäť začínajú svoj rozvoj od 

momentu počiatočného 

prenatálneho vývinu. 

     prof.Grigori.I.Brekhman 





1rok života 

Ochrana, bezpečie, istota, 

dôvera  
 

 

 

 

 

 

 

 

• Opustenie, ohrozenie, neistota, nedôvera  



 

 

 

 

 

 

1,8 miliónov 

synaps za 

sekundu medzi 2 

prenat.mesiacom 

a  2 rokom po 

narodení 

Eliot L. 2001 



Stres a vzťahová väzba 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

• T.Verny  Rodičovstvo od počatia 



Bezpečná vv 

do troch rokov 

Pretrváva 

dlhodobo 95% 

 

 

Neistá vv do 

troch rokov  

Pretrváva 

dlhodobo 75% 

                                    

T.Polkovsky 



Still face experiment 1. časť 

Tronick, 2007 



Still face experiment 2. časť 

Tronick, 2007 



Psychoterapia nemení len myslenie 

 človeka, ale aj jeho mozog. 

•                               Eric R. Kandel 2000 



 

• „Chaos“ v bunkovej migrácii, formovanie 

zlých okruhov  

• Deštrukcia neurónov 

• Deštrukcia synaps 

• Zníženie serotonínu v mozgu (depresie, 

agresivita) 

• Zníženie produkcie oxytocínu 

•                                                 T.Verny 



 

 

• Oslabenie imunologických a zápalových 

reakcií 

• Redukovanie váhy mozgu 

• Zníženie schopnosti zvládať stres 

• Zníženie schopnosti učenia 

• ??? Nárast ADHD, Autizmus ??? 

•                                                 T.Verny 

 



Neexistuje fenomén dieťa, existuje len matka a dieťa    

Vinnicot 

 

Matka dáva dieťaťu bezpečie dovnútra, otec ho 

bezpečne púšťa do sveta                              Fedor F. 

Freybergh                       



Celonárodný výskum Americkej 

vlády 

       Varga, 2008 

Deti, ktoré vyrástli bez otca, sa v budúcnosti: 

– 5x častejšie rozhodnú pre samovraždu 

– 32x častejšie dajú na útek 

– 20x častejšie majú poruchy správania 

– 14x častejšie znásilňujú (platí u chlapcov) 

– 9x častejšie nedokončia niektorú školu 

– 10x častejšie siahajú po drogách 

– 9x častejšie dostanú do štátneho zariadenia, 

DeD 

– 20x častejšie dostanú do väzenia 



 

 

 

 

 

 

 

• RESILIENCIA vs VZŤAHOVÁ VAZBA,  

M.Ainsworth 

 



EPIGENETIKA 

Gross & Hen, 2004; Moalem, 2008 

Matka Postnatálne obdobie Dospelý jedinec Riziko 

úzkostného 

správania 

nízke 

nízke 

nízke 

vysoké 

prenos 

prenos 



Teloméry (1) 

Blackburn & Epel, 2012; Shalev et al, 2013 
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Transgeneračný prenos 

vzťahovej väzby 95-98% 
 

 

 

 

 

 

 

  Násilie 33 – 66%  transgeneračný prenos! 

•                     Felitti, et al, 1998, Strauss, 

2011 







Čo pomáha prerušiť transgeneračný cyklus týrania a zanedbávania ? 

Protektívne faktory:  

-  V detstve najmenej jedna spoľahlivá, oporná 

     osoba 

 

Strauss, 2011 



 

 

 

 

 

 

 

Prežijú nie najsilnejší, ale najmilovanejší... 

                                                        LIPTON 



Láska medzi 

dvojičkami zachránila 

život v inkubátore 
 

Born 12 weeks prematurely in 

Massachusetts, 2 lb (909 grams) 

Brielle was slipping away. Nurse 

Gayle Kasparian recalled a 

practice used in some parts of 

Europe of ‘double-bedding’ twins.  

 

She put Kyrie into Brielle’s 

incubator. Their tiny hands 

explored each other’s face.  

 

Within minutes, Brielle’s blood-

oxygen level was the best since the 

day she was born. In due time they 

were back home, healthy and 

happy – sharing a cot.  

 

Daily Mail,1996. 



 

 

 

ALTERNATÍVA alebo NUTNOSŤ? 



 

...aby každé dieťa malo rodinu 

Vlastnú

príbuznú

náhradnú

prechodný detský domov





Všestranná podpora funkčných  rodín,  
rod.politika,  

•    prorodinná kultúra, služby rodine 

•    work-family balance... 

 



 Sprevádzanie 4275 rodín v kríze 



ŠIROKÁ RODINA 

 

 

 

Stretnutia rodinného kruhu 



60,6% náhradných rodičov sú starí 
rodičia detí 

 



Kvalitné 

súrodenecké vzťahy 

môžu zabrániť 

psychickým 

poškodeniam u detí, 

ak nefunguje väzba 

k rodičom.“ 

 

 

 

Doc. MUDr. Jozef 

Hašto, PhD. 
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DORKY – 80% 

DISFUNKČNÝCH RODÍN 

ÚSPEŠNE POSTAVENÝCH NA 

VLASTNÉ NOHY  
 

KOŠICE,JASOV,PREŠOV,ZVOLEN,DN.LUŽNÁ 

U
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 Rómska rodina, 
komunitné centrá 



Znaky rómskej etnicity vyňatého dieťaťa 
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Rómske deti  v ded 59,1% 

• Ba 35,1% 

• TT 35,1% 

• TN 40,3% 

• Ni 44,1% 

• Zi 41,4% 

• BB 73,5% 

• Ke 77,2% 

• Po 75,9% 



Dopad legislatívnych noriem na 
dieťa a rodinu 

 



 

 

 

 

 

 

 

Svojho detstva sa nikto, nikdy nezbaví.                
M.Ruffo                 



Ako sa svet chová k dieťaťu, tak sa 
dieťa bude chovať k svetu   

P.F. Freyberg  



vsetko 
 

 

 

 

 

                    Všetko už bolo povedané...,  

ale nakoľko nikto nepočúva, musíme začať 
odznova... 

                                                         André Gide 







MOTTO :  

 

Čo ťa nezabije, to ťa posilní!!!!!!!!  

 



V 

  

 

 

 

 

 

 

   Jedna osoba nemôže zmeniť celý svet, ale Ty 

môžeš zmeniť celý svet jednej osoby    

A.Einstein 



Motlitba pri zastudenom hniezde 

Domováci, domováčky 

Zastudené hniezda lásky 

Naše dielo súdia. 

 

Vráťme im ich Zlatovlásku- 

Odtúlanú ľudskú lásku, kým sme ešte ľudia. 

 

Kým sme ešte trochu celí, 

Kým sme v sebe neumreli, 

Kým v nás dýcha duša. 

 

Vráťme lásku jeho deťom. 

V čase pre ňu nedozernom 

Boh nás nimi skúša. 

 

Domováčky, domováci. 

Nehniezdení Boží vtáci, 

Jeho syn v nich ožil. 

 

Domováci, domováčky. 

Zastudené hniezdo lásky 

Našu vinu súdi. 

 

Vráťme im tú lásku, vraťme, 

 

Lebo raz tu všetko spadne. 

V celom svete, svete na dne, 

Nebude už ľudí. 

 

Domováci, domováčky. 

Poďme hľadať Slovo Lásky. 

Milan Rúfus 

 





Ďakujeme. 


