Dietni stravovani v zafrizenich skolniho stravovani

Pfipravovana novela vyhlasky o Skolnim stravovani bude feSit mozZnost (nikoliv povinnost)
zabezpedeni a poskytovani dietniho stravovani ve Skolnich jidelnach bud pfimo vyrobou
diet v samotné Skolni jideIn&, nebo dovozem diet od odborné zpUsobilé osoby.

SoucCasna vyhlaska o Skolnim stravovani se touto problematiku nezabyva, v zafizenich
$kolniho stravovani se na zéakladé sdé&leni Hlavniho hygienika CR umozfiuje, pfi splnéni
ur€itych podminek, donaska vlastni dietni stravy, popfipadé na zakladé dohody se zakonnym
zastupcem ditéte, zaka, popfipadé zletilého stravnika, se dietni strava omezené v zafizeni
Skolniho stravovani pfipravuije.

Podminky pro vyrobu dietni stravy nebudou ve vSech provoznich jednotkach shodné a
mozné (materialni, technické vybaveni, personalni zabezpeceni a hygienicka uroven). Potrva
ur€itou dobu, nez se zafizeni Skolniho stravovani s touto navrhovanou zménou vyrovnaiji.
Predstavuje to nejen pravidelné vzdélavani pracovniki Skolniho stravovani v oblasti dietni
vyzivy, dodrzovani specialnich technologickych postupl pfi pfipravé stravy, vyuzivani
potravin pro dietni stravovani, ale i podporu zfizovatele. U pfipadného zvySeni nakladu pfi
pfipravé diet jak provozniho tak personalniho charakteru se predpoklada, ze puljdou za
zfizovatelem stravovaciho zafizeni.

Zajistit détem, zakim Skolni stravovani v dobé jejich pobytu ve Skole a pravo jej vyuzit fesi
Skolsky zakon a provadéci vyhladka. Doposud se vychazelo z pfedpokladu, Ze Skolnim
stravovanim se rozumi zajiSténi stravovacich sluzeb pro ,zdravé“ déti a to v bézném
standardu a rozsahu ureném vyhlaskou. Vzhledem k tomu, Ze vyZivovych opatfeni u déti
pfibyva a dieta je jednim z moznych podplrnych moznosti, je zadouci tento krok k rozsifeni
nabidky vhodnych stravovacich sluzeb pro déti a zZaky v ramci Skolského systému ucinit.

NejrozSifené&jSimi specialnimi vyZzivovymi pozadavky na Skolni stravovani jsou:

dieta bezlepkova, dieta diabeticka, dieta pankreaticka, dieta jaterni (po infekéni zloutence,
mononukledze) a dieta zaludecni Seftfici.

Co rozumime pod slovem dieta

PFi nékterych nemocech se nemuze dité stravovat stejné jako zdravé déti. Normalni vyziva
muze vyvolat u nékterych onemocnéni poruchu traveni, bolest v travicim traktu, prijem,
zvraceni nebo zhorsit celkovy stav. Naopak stravou ur€itym zplsobem upravenou muzeme
stav stabilizovat, jidlo odliSného slozZeni télo snese bez obtizi a muze mit i urcity ,léCebny”
ucinek. Jidlu upravenému tak, aby nemocnému pfi urcité chorobé prospivalo, fikame dieta.

Struény privodce dietami:
Dieta bezlepkova

Co je to celiakie — v détském véku je jednim z nejCastéjSich onemocnéni na metabolickém
podkladé. Jedna se o chronické onemocnéni traviciho Ustroji, zpusobené nesnasenlivosti
lepku, ktery tvofi bilkovinnou souc&ast riznych obilovin. NaSe hlavni druhy obili — pSenice,
Zito, jeCmen a oves jsou slozeny stejnym dilem z prolaminu a glutelinu, které jsou u pSenice
a zita oznaceny jako gliadin, u jeémene hordein a u ovsa avenin. Traveni za€ina v ustech a
kon¢i vylou€enim nestravitelnych zbytkd potravy. V prubé&hu traveni probiha v travicim ustroji
slozita preména pfijatych zivin mechanickym a chemickym zpUsobem tak, aby Zivné slozky
potravy byly schopny pfechazet ze stfeva do krevniho obé&hu. Ten zasobuje Zzivinami
vSechny Casti lidského téla. DuleZitou ulohu pfi traveni maji sekrety Zlaz v dutiné ustni,
Zaludku a tenkém stfevé. Zvlast tenké stfevo obsahuje mnozstvi specialnich enzymu, které
napomahaji k pfeméné Zzivnych latek a jejich vstfebavani. Tenké stfevo je vybaveno pro
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vstfebavani mnozstvim klkl, které ¢néji a zvétsuji plochu pro vstfebavani natravenych Zivin.
Charakteristickym pfiznakem celiakie je chybéni téchto klk(, a proto je sliznice méné ucinna
pfi vstiebavani zivin. Slizni€ni zmény postupné pokracuji tydny a mésice, az stfevni klky
vymizi. Koncentrace lepku je vzdy nejvysSi v té Casti tenkého stfeva, ktera je tésné za
zaludkem a kde zacina vstfebavani natravenych zivin. Zbytek glutenu poskozuje v dolnich
partiich stfevo velmi malo, nebo viibec.

Déti s celiakii reaguji na pSenicny gluten a bilkovinu nékterych dalSich obilovin tak, Ze u
nich dochazi k poSkozeni sliznice tenkého stfeva. Dusledkem byva snizena schopnost
pfijmout dostate¢né mnoZstvi potravin. Tato reakce se nazyva pfecitlivélost na lepek a
oznacuje se ruznymi nazvy (glutensenzitivni enteropatie, idiopaticka steatorea, netropicka
sprue, Herterova choroba, primarni malabsorpéni syndrom nebo celiakalni syndrom).
Celiakie se muze objevit kdykoliv, nejCastéji u déti v pozdné kojeneckém nebo batolecim
véku. Neexistuje vSak zadny limit pro horni ¢asovou hranici. Klinicky obraz onemocnéni se
postupné rozviji tak, ze dité, které dobfe prospivalo, zaCina odmitat své davky potravy,
zastavuje se hmotnostni i délkovy vzrist. Pfiznaky, které se objevuji podle zavaznosti
onemocnéni, a k nim patfi opakovany prijem, zapachajici objemna stolice, zvétSeni bfiska,
snizeni chuti kjidlu, zvraceni a psychické zmény. Dité je plactivé, drazdivé, prestava
komunikovat, vyhublé konCetiny, anémie, porucha zasobeni vitaminy, nedostatek bilkovin,
vapniku a dalSich zivin. Prabéh se zhorSuje s pfidatnou infekci chfipky, nachlazeni nebo
emocni stres. Terapie: jedinym uspéSnym lé€enim onemocnéni je dieta, kterou je tieba
dodrzovat cely zivot. Jiz kratce po pfechodu na dlslednou bezlepkovou stravu zmizi
pfiznaky nemoci. Po3kozena stfevni sliznice rychle regeneruje a ziska opét normalni
strukturu. Chyby v dieté vedou k opétnému poskozeni.

Pravidla bezlepkové diety:

e vyzaduji pfedevSim zakladni zménu systému stravy — vylou€¢eni mnoho potravin a
nahrazeno bezlepkovymi potravinami,

neopomijet kvalitu podavané stavy,

konzumovat jen potraviny, které jsou vyhradné bez lepku,

stravovat se mnohotvarné,

dbat na plnohodnotnou stravu s vysokym obsahem dulezitych Zivin,

prijem potravy rozdélit na 5-6 dennich jidel,

stravu pripravovat v prisném hygienickém a provoznim rezimu (vyélenéné
pracovni pomucky, pracovni plochy, oddélené varné nadobi, skladovani
potravin),

o dobra orientace ve zna€eni potravin a surovin.

Dovolené potraviny:

kukufice, ryze, proso, soja, pohanka, cizrna,

brambory, ovoce, zelenina,

ofechy, sezam, Inéné seminko,

mléko, vejce, maso a ryby,

zvlastni jistotu poskytuji specialné vyrobené potraviny s oznacenim pro bezlepkovou
dietu.

Nevhodné (Skodlivé) potraviny:

vSechny vyrobky, jejichz sou€asti je pSenice, zelena pSenice, Zito, Zitovec, jeCmen a oves,
davat pozor na uvedeni Skrobu v potravinach, zda se jedna o pSeni¢ny Skrob s obsahem
lepku, masné vyrobky, mlécné vyrobky s pouzitim obilnych pfisad s lepkem.
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Zito a Zitovec (tritikale): zitna mouka chlebova, celozrnna, zitovcova mouka, zitné viocky i ve
smésich, zrno Zita a zitovce, zito prazené na kavu, zitovka, melta.

Seitan a klaso: vegetariansky bilkovinny pokrm vyrobeny z obili - obsahuje mnoho lepku.
Bezlepkové potraviny jsou oznaCené logem: Prfidatné latky "E" Prehled kdédd barviv,
emulgatori, antioxidaCnich a konzervaénich latek, nahradnich sladidel, zahustovadel,
stabilizatord atd.

Povolené pro bezlepkovou dietu: E100, E101, E102, E103, E104, E110, E120, E122, E123, E124, E129,
E132, E133, E140, E141, E142, E143, E151, E153, E155, E160, E161, E162, E163, E170, E171, E172, E173,
E174, E175, E181, E200, E201, E202, E203, E210, E211, E212, E213, E216, E218, E220, E221, E222, E223,
E224, E225, E228, E234, E235, E242, E249, E250, E251, E252, E260, E261, E262, E263, E264, E270, E280,
E281, E282, E283, E290, E296, E297, E300, E301, E302, E303, E304, E306, E307, E308, E309, E310, E311,
E312, E315, E316, E319, E320, E321, E322, E325, E326, E327, E328, E329, E330, E331, E332, E333, E334
E335, E336, E337, E338, E339, E340, E341, E342, E343, E349, E350, E351, E352, E353, E354, E355, E357,
E365, E366, E367, E368, E380, E381, E385, E400, E401, E402, E403, E404, E405, E406, E407, E407A, E409,
E410, E412, E413, E414, E415, E416, E418, E420, E421, E421, E422, E433, E435, E436, E440, E442, E444
E445, E450, E451, E452, E460, E461, E464, E465, E466, E470, EAT1, EAT2, EAT3, EAT5, EAT6, E4T7, E480,
E481, E482, E491, E492, E500, E501, E503, E504, E507, E508, E509, E510, E511, E512, E514, E515, E516,
E518, E519, E526, E529, E535, E536, E541, E542, E551, E552, E553, E554, E556, E558, E559, E575, E577,
E578, E579, E627, E631, E635, E636, E637, EQ00, E901, E903, E904, E905, E920, E941, E942, E950, E951,
E952, E953, E954, E955, E956, E957, E966, E967, E1101, E1102, E1104, E1105, E1200, E1201, E1202
E1400, E1401, E1402, E1403, E1404, E1405, E1410, E1412, E1413, E1414, E1420, E1421, E1422, E1440
E1442, E1450, E1505, E1418, E1520

TémérF povolené
E150, E620, E621, E622, E623, E624, E625, E965, E1100
VSechny ostatni "E", jsou pro bezlepkovou dietu zakazané!

P¥i akutnich potizich je treba zavést i dalSi dietni opatieni, jako:
o konzumovat vyrobky bez miééného cukru (laktézy),
e pouziti lehce stravitelnych tukd,
e nejist jidla zpUsobujici nadymani (napf. kapustu, zeli, kvétak, brokolici, syrovou cibuli,
sycené napoje),
¢ vyhnout se nahradnim sladidlim.

Prehled vhodnych a zakazanych jidel pfi bezlepkové dieté

Vhodné polévky: vSechny nezahusténé polévky, Cisté vyvary z masa, zeleninové vyvary,
polévky zahusténé ryzi, bramborami, zeleninou a bezlepkovou zasmazkou, zavarky
kukufice, pohanka, kukuficny Skrob, bramborovy Skrob, lusténiny, proso.

Zakazané: zavarky a polévky s: moukou pS$eni¢nou, zitnou, je€nou, ovesnymi vloCkami,
krupici, kroupy, pSenicnym Skrobem, polévky s téstovinami, jaternicové, kroupové,
polotovary a polévkové kostky, polévky v sacku, polévky v konzervach, glutasol a tp.

Masa: dovolena v8echna masa vafena, dusena, pecené, drubez, ryby, zvéfina pfipravena
bez mouky nebo s bezlepkovou moukou, mleta masa, pastiky pouze s bezlepkovou moukou,
salamy zcela vyjimecCné a pfesné podle etikety s vylou¢enim lepku.

Zakazana masa s omackami, zadélavana masa, s nadivkami, kupovana mleta masa a
vyrobky z nich, pomazanky, témér vSechny uzeniny, jitrnice, jelitka.

Smazena jidla zcela vyjimeCné jen na bezlepkovém zakladé /bezlepkova mouka a
strouhanka, bilek/.

Prilohy a prikrmy: dostatek nenadymavé teplé i syrové zeleniny nezahusténé moukou,
ovoce vSechny druhy Cerstvého ovoce podle snasenlivosti, pfirodni protlaky, Stavy syrové i
konzervované, kompoty. Ryze, brambory, pohanka, lusténiny a mouky z nich.

Tuky: rostlinny olej, maslo, Spek, sadlo, nedoporucuje se prepalovany tuk, IUj.



Moucna jidla, mouéniky, nakypy a pudingy a krémy pfipravené na bazi bezlepkovych
surovin, bezlepkovych Skrobu, nadlehéené bilkovou pénou. Tésta pfipravovana pouze
s bezlepkovou moukou. Ovocna zelé. V omezené mife Cista Cokolada.

Zakazana: vSechny bézné pekarfské vyrobky, pudingy a krémy kupované, téstoviny
z béznych mouk

Napoje: dovolené mléko, ¢aj, kava, kakao, ovocné stavy, mosty, mineralni vody.
Zakazané: kavoviny, sladové vytaZky, sudena kava, Malcao, napoje, pfi jejichz vyrobé byly
pouzity obiloviny.

K nejastéjSim chybam v dieté patii pfijem potravin, kde je pfimés mouky skryta, napf.
uzeniny, konzervy. Chybou je €asté uziti nadobi, grilu ¢i nastroju kontaminovanych moukou
pfi pfipravé pfedchoziho jidla. DoporuCeni o vclenéni samostatného nadobi, nacini a
pomdcek.

Je také dulezité dbat na to, aby bezlepkové pokrmy nebyly "kontaminovany" napf. drobky z
peciva obsahujiciho lepek, proto bezlepkové pokrmy pfipravujeme oddélené.

Priloha €. 1 pfiklady vhodnych receptu pokrm0

Dieta diabeticka

Cukrovka neboli uplavice cukrova (diabetes mellitus) dostala své jméno proto, Ze télo
nedovede dobfe hospodafit s cukrem, a ten se pak dostava do moci. Zaéatek onemocnéni
byva nahly a nékdy dost dramaticky. Pfiznaky pocinajiciho diabetu 1. typu:

= vahovy ubytek

»  velka zizen

» Casté moceni

* Unava
Nékdy je stav provazen velkym nechutenstvim nebo naopak nadmérnym pfijmem potravy.
Jestlize neni stav v€as rozpoznan, muize vyvrcholit zvracenim, bolestmi bficha az
bezvédomim.
Buriky produkujici inzulin jsou zni¢eny, proto inzulin musime po cely dalSi Zivot pacienta
dodavat do téla injekéné. VEasnym zahajenim IéCby inzulinem lze zpomalit zanik b-bunék a
prodlouzit obdobi, kdy ma pacient viastni zbytkovou sekreci inzulinu. Diabetickou dietu a
uréita rezimova opatieni musi dodrzovat i pacienti s diabetem 1. typu.
Proto jednou z hlavnich 1é€ebnych zasad je zakaz pouzivani cukru jako sladidla pokrm0 a
napoju. Cukrovka je nemoc, ktera se neda vylécit, a trva po cely Zivot nemocného. Diabetik
musi se svou chorobou pocitat, a ma vzdy védét, ze musi cely zpusob svého Zivota upravit
tak, aby porucha hospodareni s cukrem se nemoha projevit viibec, nebo jen co nejméné.
Predpoklada to ovSem ukaznénost v zZivotospravé a v ni na prvém misté ukaznénost ve
stravovani, tedy disledné dodrzovani diety. Cukr, podle kterého dostala choroba své
jméno, neni cukr, kterym bézné sladime, to je cukr fepny (sacharéza), ale jedna se o cukr
hroznovy neboli o glukézu. U zdravého €lovéka se cukr fepny velmi snadno pfeméni na cukr
hroznovy, ze kterého se skladaji tkané, organy a celé télo vyuziva tento cukr ke své vyzivé.
Chemickou pfeménou v téle se ziskava z cukru energie, ktera je v pfipadé mozku odkazana
jen na glukézu. Tato dllezita latka musi byt v krvi stale pfitomna a rozvadéna do celého téla.
Zdravy organismus s ni zachazi hospodarné. K spravnému vyuZiti glukozy v téle je vSak
nezbytné zapotfebi hormonu, ktery se vytvafi ve slinivce bfidni (pankreatu) a jmenuje se
inzulin. JestliZze je ho v téle nedostatek, organismus nemuze spravné hospodafit s glukézou,
kterd se pak tkanémi Spatné vyuziva a hromadi se v krvi, a pak se vyluCuje mocCi. Ve
skute€nosti organismus po glukoze hladovi a usilovné vyrabi jesté dalSi glukozu z jinych
zdrojl. Priznaky: velka zizen, Casté moceni, hubnuti, malatnost, nervozita, vycerpanost.
Organismus pak tvofi novy cukr z bilkovin vlastni t€lesné hmotnosti a i z tuku. Potfebnou
energii dodavaji télu ketonové latky (aceton). Muze se vytvofit tolik ketonovych latek, ze
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vznika otrava organismu a nemocny upada do bezvédomi, je narusena cinnost nervové
soustavy a vykonnost krevniho obéhu. V Ié€bé, kde se pouziva inzulin nebo tablety, musi
byt dodrzovana dieta jako zakladni predpoklad uc¢inné pomoci. Pfi nerovnomérné
stravé, télesné nebo psychické zatézi se hladina cukru v krvi se rozkolisa, poklesne a to
muze vyvolat $kodlivou odezvu (hypoglykemii).

Zakladni zasady:

e pfesné mnozstvi potravy ma kryt skute€¢nou potiebu organismu,

udrzovani idealni hmotnosti,

pravidelnost v jidle (6x denné), snidané co nejdfive, druha vecere tésné pfed spanim,
mezi ostatnimi jidly stejné pfestavky,

omezeni potravin obsahujici pfevazné sacharidy, nékteré se vylucuji uplné,
dostatecny pfivod kvalitnich bilkovin,

omezené mnozstvi tuku,

dodrzeni pitného rezimu.

V diabetické dieté zalezi mnohem vice na vybéru potravin a na jejich pfesné odvazeném
mnozstvi, kuchyfiska Uprava se blizi normalnimu jidlu. Dullezita je sestava jidelniho listku,
aby obsahoval vSechny hlavni ziviny ve spravném poméru.

Vybér povolenych pokrmii:

Polévky: fidké vyvary z masa a zeleniny, pfesnidavkové polévky lusténinové, obilninovém
masoveé a bramborové nezahustujeme moukou, musime pocitat s obsahem pfirozenych
cukrll po dané suroving, doplfiujeme vzdy zeleninou. Zavarky do polévek — téstoviny, ryze,
lusténiny pouzivame také v omezeném mnozstvi.

Masa: vhodné jsou vSechny druhy mas a to libova svalovina, ryby, dribez, zvéfina v Upravé
duSeni, peceni, zapékani s vhodnou kombinaci se zeleninou. Omezené smazime, vzhledem
k vy§Si spotfebé tukl, nebo vyuzivame moderni technologie pro pfipravu pokrm(
s vylou¢enim tuku (konvektomat).

Prikrm, pfrilohy: prevladaji brambory v rlznych udpravach (vafené, dusSené, pecené,
zapékaneé, kaSe, nakypy, bramborové knedliky, krokety, placicky peCené na sucho).
V omezené mife je mozno podavat ryzi, t&stoviny, obiloviny a lusténiny.

Bezmasé pokrmy se podavaji omezené, pfipadaji v uvahu brambory s tvarohem, téstoviny
s tvarohem nebo syrem, lusténiny, sladka jidla s umélym sladidlem, vaje¢né sedliny,
omelety.

Syrova a varena zelenina by méla byt souc¢asti kazdého pokrmu (chfest, kvétak, fedkvicky,
okurky salatoveé, nakladané, hlavkovy salat, Spenat, papriky, zeli, rajcata — zafazovat volné
pro nizky obsah sacharid).

Moucéniky s malym obsahem, vajec, tuku, Slehacky a ofechd, pfevladaji tvarohové, mlééné

sladké ovoce. Nepodavame susené a kandované ovoce.

Nevhodné potraviny, pochutiny

Cokolada, bonbony, med, dzemy, marmelady, kompoty slazené cukrem, slazené ovocné
stavy, limonady, zmrzlina, sirupy, bilé pec€ivo, moucniky a cukroviny slazené cukrem, tu¢né
maso, sadlo, slanina.



Dieta pankreaticka

Slinivka bfisni (pankreas) je ¢ast traviciho Ustroji, ktera ma pro vyzivu €lovéka zivotni
dllezitost. Zanétliva onemocnéni byvaji ¢astym jevem. U déti mize zanét slinivky bfisni
propuknout i po chfipkovém onemocnéni, v oslabeném organismu po riznych infekcich.
Slinivka bfiSni vyluCuje pankreatické Stavy, které jsou nezbytné pfi traveni v tenkém streveé,
obsahuje travici enzymy, amylazu, lipazu, trypsin a chymotrypsin. Amylaza $tépi Skrob, i
ostatni slozité cukry, lipaza tuky, trypsin a chymotrypsin $tépi bilkoviny za pomoci enzymu
tenkého stfeva. V8echno tak tvori celek, bez kterého nemuze lidské télo spravné fungovat.
Zanét slinivky bfisni je nahla pfihoda bfiSni se zna¢nou bolesti bficha. Po takovém zanétu se
déti dostavaji do Skoly az po delSim ¢asovém obdobi, kdy je mozna zatéz psychicka a
fyzicka, maji za sebou pfisnou dietu, od hladovky az po postupné zafazovani nedrazdivych
potravin (Skrob, vaje¢ny bilek, jable¢na Stava, suchary, obiloviny, tvaroh, vafené libové maso
a lisovana zelenina s vylou€enim tuku) a nastava volnéjsi pankreaticka dieta.

Vybér povolenych napoju a pokrma:

Miéko

Odstfedéné, spise ve formé napoju s Cajem, fedéné obilnymi vyvary, pfipadné mléko kyselé.
Pro pfipravu pokrm( vyuzivat i mléko susené odtu¢néné. O povoleni pouzivani rozhoduje
lékar.

Jogurt, kefirové mléko, tvaroh pfirodni slany i na sladko. O pouzivani rozhoduje lékaf.
Vejce jako soucast pokrmu, nepiekracuje se 2 az 1 vejce denné. Snih z bilkd je mozno
zaradit bez vétSiho omezeni na spojeni nakypu, zape€enych pokrm(, srazeniny do polévek.
Syry — nezrajici a netucné syry, zervé, eidam, Lucina, Moravsky bochnik, sou¢ast pokrmd,
na posypani.

Obiloviny a mouéné vyrobky — pecivo starsi, netuéné a neslané druhy, starSi chléb,
suchary, piSkoty.

RyZe, téstoviny, noky mouéné a krupicové, knedliky krupicové nebo tvarohove, kase, nakypy
Z krupice, ovesnych vloCek, ryze.

Brambory — varené, kase, nastavovana kase, Skubanky, placi¢ky nasucho opecené.
Zelenina - mrkev, Spenat, chfest, mlada brukev, mlady hrasek, zelena fazolka, raj¢ata, fepa
varena, listoveé salaty. Zelenina pfevazné varena, dusena, pyre.

Ovoce - banany, jablka loupana, broskve loupané, meruiiky, pomeranfova Stava a
pomerancée, hrozny bez slupek a jader, kompoty.

Masa — vafena, duSena, pfirodni platky, peCené pfirodni. Hovézi, teleci, kufe, kralik, krita,
pstruh, lin, kapr, stika, libova vafena Sunka.

Tuky — pouzivame co nejméné, nejvyse 40-50 g na den. Pouzivame v Cerstvé formé nebo
davame do horkych hotovych pokrmud, nebo pfed dokon&enim pfipravy pokrmu.
Jako kofeni pouzivame zelené naté petrZzelky, paZzitku, kopr, vyvar z kminu a smési
dovolenych druht zelenin.

Polévky z dovolenych potravin, nepouzivame silné vyvary, nepouzivame polévkove kofeni
tekuté, zrnité.

Omacky jsou vhodné beSameloveho typu (petrzelkova, koprova, citrénova s jemné sekanou
zeleninou).

Vyloucime vepfové maso, kachnu, husu, skopové maso, tuéna masa celkové, uzeninu, tu¢né
ryby, konzervy, vylou€eny jsou ledvinky, jatra, mozecek, sadlo, IUj, slaninu, pikantni a
kofenéné pokrmy, Cerstvé pecivo, kynuté pecivo, ¢esnek, cibuli, kukufici, nadymavé slozky —
zeli, kapusta, ludténiny, dale ofechy, mak, prazené kavoviny, ¢okolada, cukraiské vyrobky,
vejce jako samostatny pokrm, zmrzlina, smetana, Slehacka, olivy, ledové napoje, ocet.

VZdy se jedna o pfipravu nedrazdivé stravy, podavané v mensSich kouskach, bez hrubych
soucasti, bez slupek, zrni¢ek, Slach, blan, tvrdého ovoce. Pokud mozno, vafime pokrmy
v pare, dusime, peeme nasucho v pergamenu nebo alobalu, nebo na teflonové panvi.
Pokrmy zahus$tujeme nasucho.



Nékdy dojde v prabéhu akutni nebo vieklé pankreatitidy ke vzniku cukrovky, je nutno
kombinovat dietu pankreatickou s dietou diabetickou. Slozeni pokrmi a vhodnych
potravin vzdy uréi lékar.

Dieta jaterni (infekéni zloutenka, mononukleéza)

Tato dieta se podava pfi chronické chorobé jater, v rekonvalescenci po infekéni Zloutence a
po zanétu slinivky bfisni, snaseji-li se mlécné bilkoviny, nemaji-li nemocni vétsi obtize a
potfebuji pfibyt na vaze. Tato dieta je sestavena zhruba podle stejnych zasad jako dieta
pankreaticka, je vSak pfi vybéru potravin ne tak pfisna a navic jsou do ni zafazeny v hojné
mite bilkoviny mlé&neé, mléko a netuéné mlééné vyrobky, pfedevsim tvaroh. Tuky jsou také
vyrazné omezeny, dieta mlze obsahovat hojné sladkych moucénikl, zvlasté s tvarohem.
Pokrmy maiji byt lehce stravitelné a nenadymavé bez kofeni (pepf, paprika, hiebicek, nové
kofeni, hoi€ice).

Volime potraviny bohaté na vitaminy skupiny B.

Ovoce ma byt zafazovano ¢asto, syrové, kromé tvrdych hruSek, bobulovitého ovoce
s mnozstvim zrnécek a organickych kyselina je vybér neomezeny.

Polévky: se pfipravuji z obilovin, masa, brambor, mléka, pouZivaji se vSechny druhy
zeleniny. Nikdy nedusime s tukem, neosmazujeme, jen vafime.
Zahu$tujeme moukou nasucho, pfidavame Cerstvé, nepfepalované maslo.

Maso: pouze libové, vSechny druhy, mohou byt i vnitfnosti. Maso vafime, peeme a dusime
bez tuku, opékame na teflonové nebo suché panvi. Nepodavame maso s tukovou vrstvou
veprove, skopoveé, husu, kachnu, slepici, uzené maso, losos, turiak.

Koreni: kmin, majoranka, vyvar z hub, maze byt i Cerstvy kien, ostré kofeni nepouzivame.
Pokud se podavaji jidla bezmasa, nahrazuji se bilkoviny tvarohem a netuénym syrem. P¥i
pfipravé bezmasych jidel se omezuji vejce a tuky (nakypy, pudingy, moucniky bez tfeného
zakladu). Ovoce a zelenina k pfipravé samostatnych jidel je neomezeny, nepodavaji se
nadymave druhy.

Pokud se pfipravuji knedliky, jsou pfipravovany se sodovkou, kypficim praskem, knedliky
bramborové, pfidavame i tvaroh.

Brambory pfipravujeme vafené nebo jako kasi.

Omacky fedime mlékem, vyvarem ze zeleniny nebo masa, zjemfujeme jogurtem.

Nevhodné potraviny a pokrmy:
e sadlo, slanina, ztuzené rostlinné tuky, stolni olej, pfepusténé maslo, smazena jidla,
tuéné maso,
zeli, kapusta, cibule, Cesnek, okurky,
lusténiny, kynuta tésta, Cerstvé pecivo, Cerstvy chléb,
pepf, paprika, hifebicek, nové kofeni, horlice, kapary,
¢okolada, kakao.

vr _»

Dieta zaludeéni Setfici (s omezenim tuhych a drazdivych latek)

Jedna se o nejCastéjSi dietu, ktera je vyuzivana pfi zaludeCnim zanétu se zvySenym
vylu€ovanim Zaludecni Stavy.

Jidlo ma byt upraveno tak, aby nedrazdilo zvySené vyluCovani zaludeéni Stavy ani
mechanicky ani chemicky. Pokrmy se vafi a dusi do mékka, nékteré pokrmy se melou nebo
lisuji. Zejména u zeleniny, obilovin, tuzSiho masa. Nepodavaji se masa s kdreckou.



Jidlo se podava po malych porcich, aby nedochazelo k nadmérnému rozpéti traviciho Ustroji,
vylu€uji se jidla nadymava, je snizena davka zeleniny a vylou€eny lusténiny, kapusta, zeli,
Cerstvé pecivo.
Hlavni zasady:

¢ vylouceni vSech druht kofeni, s vyjimkou zelené petrzelky, pazitky, kopru, citronové a
pomerancové Stavy a kary,
vyfazeni aromatickych potravin — celer, petrzel,
vyfazena zvéfina, ledvinky, uzeniny, kavoviny,
silné masové, zeleninové vyvary, silné stavy z masa,
vylouceni technologickych Uprav pokrmu, pfi nichz vznika vétSi mnozstvi latek
drazdivych (smazeni, peCeni, opékani na tuku, zahustovani jiSkou),
¢ nevhodné jsou vySkvarené tuky,
¢ vyluCujeme pokrmy pfilis sladké, cukrovinky, kyselé pokrmy.

Vhodné je mléko jako napoj, soucast polévek, omacek, pokrml. Napoje a pokrmy nemaji byt
pfilis horkeé, aby nedrazdily zaludeéni sliznici. Pro lehéi stravitelnost je vyhodnéjsi podavat
veskeré pokrmy v méneé sloZitych kombinacich.

Polévky zahustujeme malym mnozstvim mouky, do hotovych pokrm( pfidavame maslo,
kofenime zelenym kofenim.

Maso: libové, domékka upravené.

Prilohy: brambory vafené, bramborova kase, téstoviny, ryZe, jemny tfeny knedlik, viderisky,
krupicovy knedlik, bramborové a krupicove placi¢ky, no¢ky vafené v pafe nebo vodé.
Zafazujeme zeleninu: mrkev, chfest, Spenat a jemnéjSi druhy zeleniny, naopak kvétak,
zeleny hrasek, kedlubny, zeli nepodavame jako samostatny pokrm, ale zjemnaujeme mrkvi,
bramborem. Dusime vZzdy do mékka.

Salaty: mlady hlavkovy salat, vafena nebo syrova jemné strouhana mrkev, kompoty (jablka
loupana).

Ovoce: banany, sladké pomerance, jablka, meruriky, broskve, nektarinky (loupané).
Mouéniky: jemna piSkotova tésta s pfidavkem kompotovaného ovoce, tvarohu, pudingy a
tvarohové krémy. Teplé moucniky — obilné kase, nakypy, flameri, Zemlovky.

Nevhodné pokrmy, potravin, napoje:
o pokrmy tvrdé, ve velkych kusech s velkym objemem, hruba zelenina, tvrdé ovoce,
e pokrmy kofenéné, silné masové a zeleninové vyvary, polévkové kofeni, nakladana
masa, nakladana zelenina v kofenéném nalevu, ostre syry,
silny €erny ¢aj, hofice, ocet, rizna dochucovadla,
cibule, €esnek, paprika, kyselé ovoce, zejména rybiz, angreste, reven,
ofechy, lusténiny,
sadlo, Skvarky,
napoje s vysokym obsahem kysli¢niku uhli¢itého,
zmrzlina, napoje studené nebo horké.

Hlavni zdroje vapniku a zeleza v potravinach

Potraviny 100g Vapnik mg Potraviny 100g Zelezo mg
Mak 1400 Kokosova moucka 19,2
Syr emental 887 Veprova jatra 18,0
Syr moravsky bochnik 850 Slezina 13,8
Syr Blatacké zlato 760 Mak 12,0
Brynza 649 Sojova mouka 12,0
Niva 634 Vnitfnosti (primér) 7,8
Taveny syr 420 Cocka 7,4




Sardinky v oleji 354 Fazole 6,9

Séjova mouka 265 Houby 6,4
Mandle 237 Hrasek zeleny 6,2
Jogurt 180 Zloutek 6,0
Tvaroh tvrdy 152 Jahly 5,9
Miléko kravskeé 120 Karotka 57
Losos 85 Kakao 5,0
Ovesné vilocky 56 Kachna 50
Maliny 40 Ovesné vlocky 3,8
Chléb samozitny 36 Zitna mouka 3,7
Maso veprové 21 Sardinky 3,5
Maso hovézi 10 Spenat 2.4

Jablka 2,4

Celozrnny chléb 2,4

Brambory 1,0

Obsah cholesterolu v nékterych potravinach

Potraviny 100g cholesterol (mg)
Zloutky 1780
Vejce cela (100g asi 2 ks) 468
Jatra veprova 320
Maslo 286
Syr emental 160
Syry tvrdé (8.5% tuku) 157
Maso hovézi 125
Sunka 123-184
Smetana ke Slehani 120
Maso uzené 120
Sadlo 107
Uzeniny 100
Husa, kachna, kure 75
Maso teleci, libové vepfové maso 70-105
Smetana na vareni 66
Krata 16 - 20
MIéko plnotuéné 14

Obsah sodiku a drasliku v nékterych potravinach

Potravina 100g sodik (mg) draslik (mg)
Sal 38 700

Uzené vepiové maso 1 800 300
Sunka 1 540 223

Syr eidam 983 159

Syr taveny 918 86
Sardinky plech 785 433




Kakaovy prasek 650 534
Pecivo 614 110
Chléb 436 164
Cokolada mlécna 275 349
Zeleny hrasek konzervovany 260 201
Vajecny bilek 192 148
Cokolada horka 143 257
Cokolada mlé&na 275 349
Spenat zmrazeny 123 190
Teleci maso 107 357
Mrkev syrova 95 224
Jatra 86 325
Hovézi maso 69 334
Fazole 62 1700
Rozinky 53 856
Miéko pInotuéné 50 160
Vajecny Zloutek 50 123
Kure 46 407
Vepiové maso 45 400
Smetana 41 122
Hrach syrovy 38 985
Ovesné vlocky 33 368
Petrzel 33 1080
Slehacgka 26 77
Mouka pSeni¢na 2 118
RyZe vafena 2 38
Mouka séjova 2025

Potraviny bohaté na sacharidy (cukry glycidy uhlovodany) a tuky

Potraviny 100g sacharidy g Potravina tuky g
Cukr 99,5 Sadlo 99,3
Ryze 78,9 Olej 98,2
Med 77,9 Pokrmovy ztuZeny tuk 97,7
Mouka 74,3 Slanina 85,3
Téstoviny vajecné 741 Maslo 83,2
Ovesné vloCky 67,8 Orechy 64,4
Hrach 60,2 Slehacka 33,0
Pedivo 60,1 Syr emental 27,0
Chléb 54,9 Slepice 25,0
Brambory 21,9 Veprové maso libové 18,2
Potraviny s malym obsahem sacharidt a tuku

Potraviny 100g sacharidy g Potravina tuky g
Ovoce — prameér 15 Taveny syr 11,4




Jogurt 9,7 Vejce 11
Tvaroh tvrdy 6,2 Hovézi maso libové 7,8
Zelenina - pramér 4.5 Jogurt 4.5
Miéko 4.4 Miéko 2,2
Kapr 42
Kure 3,2
Tvaroh 0,9
Treska 0,4

Podklady pouzity z publikace Dietni pokrmy doc. MUDr. Pfemysla Doberského, DrSc. a
Jaroslava Hospra, vydano v nakladatelstvi Merkur v roce 1980. Slouzi jako metodicka

pomducka pro Skolni jidelny v Kraji Vysocina.
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