Zprava

z porad vedoucich zafizeni Skolniho stravovani ve spolupraci s OBIll ve dnech:
20. 10. 2014 Jihlava, 21. 10. 2014 Trebi¢, 22. 10. 2014 Pelhfimov,
23. 10. 2014 Zd'ar nad Sazavou a 24. 10. 2014 Havli¢kav Brod

Pritomni: viz prezenéni listiny
Program: 1. Statistické vykaznictvi — rezortni vykazy Z17-01.
2. Vybér skolskych predpisu rok 2014

3. Zmény v ostatnich predpisech souvisejicich se
spole€énym/Skolnim stravovanim (vybér)

4. Ostatni (pfipravuje se, zajimavosti)

ad 1) Aktualni informace naleznete na http://www.msmt.cz/statistika-skolstvi, rovnéz
tak metodiku a pokyny k vypliiovani jednotlivych vykazu, jednotlivé vykazy (zalozka
v levé c¢asti stranky— statistika Skolstvi—> sbér statistickych dat— regionalni
Skolstvi—> vykonové vykazy). Vlastni zpracovani vykazi na serveru:
http://sberdat.uiv.cz/login/, formulaire vykazl vcetné vSech pokyni na strance
http://www.msmt.cz.

V elektronické podobé vykaz predat nejpozdéji do 11. 11. 2014 prisluSnému spravnimu
uradu (jidelny zfizované obci pfislusné povéiené OBIIl, jidelny zfizované krajem, soukromé
a cirkevni na krajsky ufad), nasledné zaslat na védomi zpracovatelskému mistu vypis dat
potvrzeny feditelem zafizeni (u ndhradniho stravovani feditelem Skoly).

Metodické poznamky k vypliiovani a kontrolam vykazu

1. Reditelstvi vyplni a odesle tolik vykazt Z 17-01, kolik odlou¢enych pracoviét zapsanych
v rejstiiku poskytuje sluzby Skolniho stravovani (tomu musi odpovidat tlacitka
v pofizovacim programu na strance feditelstvi).

2. Kod, uréujici o jaké zafizeni Skolniho stravovani se jedna, musi byt vzdy v souladu
s typem 8kolniho zafizeni/odlou¢eného pracovisté uvedenym v pracovnim souboru
rejstfiku. V pfipadé, Ze typ uvedeny v rejstfiku neodpovida skutecnosti, je tfeba zajistit
neprodlené napravu prostifednictvim pfislusného krajského Ufadu (zafizeni zfizovana
cirkvemi a nabozenskymi spole¢nostmi a zafizeni zfizovana ustfednimi organy statni
spravy prostfednictvim MSMT). V pfipadé, Zze do$lo ke zméné typu zafizeni napf. z
jidelny na vydejnu, je nutné pozadat o vymaz stavajiciho zafizeni a zapis nového, v
ostatnich pfipadech o zménu typu zafizeni.

3. Vyplnéni koédu funkce zafizeni u vydejny: Vydejna dovazejici stravu ze zafizeni
zapsaného do rejstiiku uvede v zahlavi kéd funkce zafizeni = 0 bez ohledu na to, zda
se jedna o tutéz pravnickou osobu nebo jinou pravnickou osobu. Vydejna dovazejici
stravu ze stravovaciho zafizeni nezapsaného do rejstiiku uvede v zahlavi kod funkce
zafizeni = 3.


http://www.msmt.cz/statistika-skolstvi,%20rovněž
http://sberdat.uiv.cz/login/
http://www.msmt.cz/

Vykazovani stravnici: Rozumi se déti, zaci a studenti, jimz je poskytovano
stravovani vramci hmotného zabezpeceni, plného pfimého zabezpeceni nebo
v ramci preventivné vychovné pécée formou celodennich sluzeb nebo internatnich
sluzeb. Stravnici se v oddile | a Il rozvedou do fadka podle toho, z jaké Skoly nebo
zarizeni jsou a do sloupcti 3 - 7 podle toho, jaka jidla odebiraji ve vykazujicim
zarizeni nebo jaka jidla jsou pro né odvazena do vydejen a sou¢asné na né maji
narok podle §4 vyhlasky ¢.107/2005Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpis.

Odd. I. Radek ¢. 0104a: uvedenou se zaci 1. stupné 10ti leti a starsi zafazeni ve
Skolnim roce 2014/15 do vékové skupiny 11-14 let (podle prilohy 2 vyhlasky o
Skolnim stravovani), radek €. 0105a uvedenou se zaci 2. stupné 14ti leti a starsi
zarazeni ve Skolnim roce 2014/15 do vékové skupiny 15 a vice let (pfiloha 2
vyhlasky o Skolnim stravovani)

Odd. |, fadek €. 0112 uvadéji se jen ty déti, které se nevzdélavaji v Zzadném z typu skol

(jedna se vétSinou o zafizeni pro vykon ustavni - ochranné vychovy, napf. vychovny
ustav)

Ostatni pravidelné stravovani, fadek 0113: Rozumi se vsichni pravidelné stravovani
v€. pracovniku Skol, zaka, kteri studuji v jazykovych Skolach v jednoletych dennich
pomaturitnich kurzech, i ostatni ,cizi“ stravovani stravujici se ve vykazujicim zafizeni
(odlou¢eném pracovisti). Vykazuji se zde i Zaci, ktefi odebiraji stravu nad ramec § 4
vyhlasky ¢&. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpist
(pfesnidavky, svadiny v ZS), do tohoto Fadku patii i stravovani neaktivni $kolsti
ddchodci.

Rédek 0114: Vykazuji se vSichni aktivni pracovnici $kol a $kolskych zafizeni bez ohledu
na to, zda jsou pracovniky vykazujiciho pravniho subjektu €i nikoli.

Rédek 0114a: Uvedou se vsichni aktivni pedagogiéti i nepedagogiéti pracovnici $kol
a Skolskych zafizeni vykazujiciho pravniho subjektu z fadku 0114, (tj. vlastni
zaméstnanci).

Vyvarovny: Pokud vlastni zaméstnanci vyvafovny odebiraji stravu pfimo ve vyvafovné,
uvedou se v oddile | v¥. 0113 az 0115 a jim vydana jidla v oddile Ill, sl. 2 az 3a. Jiné
stravované (stravniky v . 0101 az 0112 ani ostatni stravované v . 0113) vyvaiovna
neuvadi, tzn. udaje v fadcich 0113 az 0115 v oddile | budou shodné.

Oddil Ill, sl. 3a, 5a: Ve vSech fadcich se vykazuiji jidla vydana/uvafena v ramci Skolniho
stravovani a zavodniho stravovani vlastnich zaméstnancu, tj. jidla vydana/uvafena
détem, zakim, studentiim vykazanym v . 0101 a 0202 a pracovnikim kol a Skolskych
zarfizeni, kterym vykazujici pravni subjekt pfispiva na zavodni stravovani.

V oddile V se zadava 1ZO a Cislo ¢asti Skoly (odlou¢eného pracovisté Skoly) bud pfimo
do tabulky ,VlIozit dal$i zaznam: Volba hodnot® — v tom pfipadé se v tabulce ,VlIoZit dalsi
zaznam: Volba hodnot“ zapiSe pfislusné 1ZO a dislo Casti a pokracuje se vyplnénim
udaja v tabulce ,Vlozeni hodnot* nebo prostfednictvim vyhledavace - tlacitko ,Najdi [ZO".
Po zadani alespon jednoho vyhledavaciho parametru se nabidne k vybéru seznam
odpovidajicich Skol. Ve vyjimecném pfipadé, kdy stravnici jsou umisténi v zafizeni pro
vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo pro preventivni péci (détsky
domov, détsky domov se S$kolou, vychovny ustav, diagnosticky ustav, stfedisko
vychovné péce) a nenavstévuji Zzadnou Skolu, Ize zapsat 1ZO tohoto zafizeni. Po
vyplnéni poctu stravnikll ze zvolené (zadané) Skoly v tabulce ,Vlozeni hodnot® Ize
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

pokracovat tlaCitkem ,Ulozeni a kontrola“. Pokud jsou udaje uvedeny spravné, zobrazi
se v tabulce v horni Casti obrazovky fadek doplnény o udaje z rejstiiku (oznaceni a
adresa Skoly, kod druhu Skoly a kod jejiho zfizovatele). V oddile V se vyplini tolik fadka,
z kolika Skol (odlou€enych pracovist) jsou stravnici stravujici se v daném zafizeni.

Pokud se na vykaze nevypliiuje oddil V (jedna se o vyvafovnu nebo zafizeni Skolniho
stravovani mimo provoz), je nutné na strance tohoto oddilu zaskrtnout poli¢ko ,Oddil se
nevypliiuje®, které je umisténo mezi zahlavim oddilu a tabulkou ,VloZit dalSi zaznam:
Volba hodnot®. Nasledné se program automaticky vrati na stranku vykazu s nabidkou
oddill a prislusny oddil se oznaci jako vypIinény a zkontrolovany, tj. zelené. Totéz plati, i
pokud se na vykaze nevypliiuje oddil VII (strava se nedovazi/neodvazi ze/do zafizeni
zapsaného do rejstiiku nebo se jedna o vykaz za zafizeni mimo provoz nebo za
nahradni stravovani).

V oddile VII se zadava IZO a dCislo ¢asti odlou¢eného pracovisté, odkud nebo kam se
jidlo dovazi nebo odvazi — v tom pfipadé v tabulce ,Vlozit dalsi zaznam: Volba hodnot"
zapiSe pfrislusné 1ZO a Cislo ¢asti, v pfipadé odvozu jidla se zaskrtne pfislusné poli¢ko a
pokracuje se vyplnénim udaju v tabulce ,Vlozeni hodnot“, nebo Ize pouzit tlacitko ,,Najdi
1IZO“. Po zadani alespon jednoho vyhledavaciho parametru se nabidne k vybéru seznam
odpovidajicich zafizeni. Po vypInéni udaji v tabulce ,Vlozeni hodnot® Ize pokraCovat
tlaCitkem ,Ulozeni a kontrola“. Pokud jsou udaje uvedeny spravné, zobrazi se v tabulce
v horni Casti obrazovky. Zarovefi se u vloZzeného fadku zobrazi zelené koleCko a
nabidne se tlacitko ,Kontrola oddilu“ a tla€itko ,Zpét na vykaz®.

Zafizeni Skolniho stravovani v ekonomickém pronajmu: Pronajima-li obec jako zfizovatel
zafizeni soukromé fyzické Ci pravnické osobé&, mélo by toto zafizeni byt v rejstiiku
vedeno jako soukromé, nikoli jako obecni. Pokud zafizeni nebylo takto v rejstfiku
oSetfeno, vykaze se jako nahradni stravovani se vSemi duasledky, neuvadéji se:
pracovnici ani cizi stravnici.

Priprava stravy ve vydejné: Vydejna mize sama pripravovat doplikova jidla.
V takovém pripadé vyplni v oddile lll i sl. 4 az 5a, i. 0303 az 0306.

Evidencni pocet pracovnikl: Vyplnéni F. 0405 v oddile IV: | pro tento fadek plati
vysvétlivka uvedena v Pokynech a vysvétlivkach k F. 0403: Rozumi se pracovnici pfi
pfipravé a vydeji stravy, nikoli napf. pracovnici ur€eni k dozoru, uklize€ky, apod.

Pokud je vykazujici jednotka k rozhodnému datu kratkodobé mimo provoz (napf.
z divodu probihajici opravy apod.) a bude ve $kolnim roce 2014/2015 dale pokracovat
ve své Cinnosti, vypini vykaz jako kterékoli jiné aktivni zafizeni. Polty vydanych a
uvafenych jidel v oddile Il budou vyplnény podle skuteCnosti, tj. na vykaze za to
zafizeni, kde byly skuteCné uvafeny a vydany. Ostatni udaje (polty stravnikd, pocty
pracovnikll apod.) vyplni vykazujici zafizeni (které je momentalné mimo provoz) — tyto
udaje nesmi byt vykazany duplicitné.

Oddil VII musi byt vyplnén vzdy, kdyz zafizeni odvazi/dovazi jidla do/ze zafizeni
8kolniho stravovani zapsaného do rejstiiku. Uhrn udajd musi u vyvafujiciho pravniho
subjektu, ktery jidla odvazi do vydejen zapsanych v rejstfiku, odpovidat idajim z oddilu
I, F. 0201, u vydejny by mél odpovidat udaji v oddile I., f. 0115.

Ciselniky

C
1

2
3

iselnik kodu rozliSeni zarizeni:

zafizeni 8kolniho stravovani (nepfipada-li v ivahu kdd 2, 3 nebo 9)
zafizeni Skolniho stravovani pfi Skolském ubytovacim zafizeni
zarizeni Skolniho stravovani pfi Skolském zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo

ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou péci
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9 nahradni stravovani

iselnik funkce zafizeni:

Skolni jidelna (pfiprava i vydej jidel)
vyvafovna (pouze pfiprava jidel, vydej probiha v jinych provozovnach, pfipousti se
vydej jidel vlastnim zaméstnancum)

3 vydejna dovazejici stravu ze zafizeni nezapsaného do rejstiiku

C
0 vydejna dovazejici stravu ze zafizeni zapsaného do rejstfiku
1
2

Udaje, které se v pofizovacim programu doplfiuji automaticky z pracovniho souboru
rejstiiku, se do vykazu nevypliuji, avSak tisknou se na vypisu vykazu z programu. Pokud
udaj v souboru rejstiiku nesouhlasi se skute¢nosti, je tfeba kontaktovat oddéleni metodiky a
programovani MSMT. Ciselniky jsou uvedeny pro Gplnost.

U zafizeni Skolniho stravovani nepfichazi v uvahu kéd zfizovatele 3.

Kod ziizovatele 1 uvadéji pouze zarfizeni Skolniho stravovani Skol a zafizeni zfizovanych
MSMT, které odevzdavaji vykaz pfimo oddéleni sbé&ru dat MSMT. Vétsinou jde o internatni
jidelny v zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo v zafizenich pro
preventivné vychovnou péci, vyjimeéné o zafizeni Skolniho stravovani specialnich $kol.
B&zné Skoly MS, ZS kod zfizovatele 2 obec, privatni sektor (soukromé $koly a $kolska
zarizeni) 5, cirkev, nabozenska spolec¢nost 6, kraj 7

Ciselnik typu $kolskych zafizeni uZivanych pfi zpracovani:

L11 Skolni jidelna (zafizeni s vyvafovnou i vydejnou)

L12 Skolni jidelna — vyvafovna

L13 Skolni jidelna — vydejna

L19 nahradni stravovani (smluvni stravovani zak( v jidelnach Skol jinych resortu, v
menzach vysokych Skol, v restauracich, zavodnich jidelnach ap.)

Obecné informace k vykazu Z17-01

Do podtu zapsanych stravovanych v oddile | se nezahrnuji stravovani, pro néz jsou
pfipravena jidla odvazena do vydejen zapsanych do rejstfiku. Tito stravovani se vykazuji
vyhradné v oddile Il a VII.

Skolni jidelny - vyvafovny (dale jen ,vyvafovna“) nevyplfiuji f. 0101 az 0112.

Sl. 2: Uvadéji se zasadné pocty zapsanych stravovanych. Za zapsaného stravovaného
se povazuje ten, kdo je prihlasen ve vykazujicim zarizeni k pravidelnému odbéru
alespon jednoho hlavniho nebo doplfikového jidla. Nepatfi sem jednorazovi stravovani
ani uCastnici mimofradnych akci. Celodenni stravovani se vykazuje, pokud jsou
podavany vecere.

Zapsani stravovani se vykazuiji, i kdyz se v nékterém dni k odbéru jidla nedostavili.
Obdobné plati i pro oddily II, V a VII.

Sl. 3 az 7: Kazdy zapsany stravovany vykazany ve sl. 2 smi byt uveden v pfislusném Fadku
jen jednou podle druhu odebiraného jidla. Stravovany odebirajici pouze obéd, bude
uveden ve sl. 3, stravovany odebirajici obéd a alespori jedno dopliikové jidlo, bude uveden
ve sl. 4, do sl. 3 a 5 se jiz nezahrne.

Sl.4 a 5: Radky 0101 az 0112 vypIni pouze zafizeni, ktera poskytuji dopliikova jidla,

na kterd ma pfislusny stravnik narok podle § 4 vyhlasky (napf. $kolni jidelny/vydejny MS &i

internatni jidelny). Pokud jsou dopliikova jidla vydavana stravnikim nad ramec
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vyhlasky (napf. presnidavky pro zaky ZS), budou tito stravnici vykazani jako ostatni
pravidelné stravovani odebirajici doplnkové jidlo (f. 0113). Tim neni doteno jejich
vykazani sou€asné jako stravniku odebirajicich obéd (f. 0101 az 0112, sl. 2 a 3).

pofizovaci internetové strance kazdého vykazu pod tlaCitkem ,Dodatky k metodice®.

Upozornéni na problémy pfi vyplfnovani vykazu:
1. Stravnici = pouze déti, zaci, studenti, ktefi odebiraji stravu v souladu s § 4 vyhlasky
€. 107/2005 Sb., o 8kolnim stravovani. Ti, ktefi odebiraji stravu nad ramec vyhlasky, se
povazuiji za ostatni pravidelné stravované.

Stravovani = vsichni, kdo se pravideln& stravuji v SJ/vydejné (stravnici + ostatni, véetné
pracovniku Skol).
2. Odd. I: Vyplriuji se pouze ti, ktefi jsou v daném zafizeni Skolniho stravovani zapsani, {;.
pfimo se stravuji nebo odebiraji stravu (NE ti, kterym je jidlo odvazeno do vydejny).
Vyvafovna smi v oddile | uvést v . 0113 az 0114a pouze vlastni zaméstnance, ktefi zde
pfimo odebiraji stravu.
3. Odd. II: Vypliuji zafizeni Skolniho stravovani, ktera odvazeji stravu do vydejen zapsanych
v rejstiiku. Udaje o téchto stravovanych se dale objevi pouze v odd. VIl - jako pravidelné
stravované v odd. | a V je vykazuje vydejna, ve které se tito stravovani skutec¢né stravuiji!
Udaje o uvafeném (nikoli vydaném!!!) jidle pro né budou uvedeny i v odd. Il
4. Odd. lll: VypIni se skute¢né pocty vydanych a uvarenych jidel. Jako vydana se uvadéji
pouze jidla skute¢né vydana v dané Skolni jidelné/vydejné, jako uvafena jidla se uvedou
vdechna jidla uvafena v daném zarizeni. Pokud zafizeni odvazi jidlo do vydejny, nesmi se
udaj ve sl. 3 rovnat udaiji ve sl. 5. Vydejna smi ve sl. 5 vyplnit jen f. 0303 az 0306. Vyvafovna
smi ve sl. 2 az 3a uvést stravu vydanou vlastnim zaméstnancim uvedenym v oddile I.
5. Odd. V: Uvadéji se pouze udaje o stravnicich uvedenych v odd. I, F. 0101 (0102 az 0112).
6. Odd. VII: Uvadéji se jednak udaje o poctech stravovanych, kterym se jidlo odvazi do
vydejen zapsanych v rejstfiku (poCty odpovidaji odd. II) anebo také Udaje o podtech
stravovanych, pro které se jidlo dovazi ze zafizeni zapsaného v rejstiiku (stravovani uvedeni
v odd. I).
Matefské Skoly s celodennim provozem, kde déti neodebiraji odpoledni svacdiny ze zafizeni
Skolniho stravovani, musi absenci nevykazanych svacin okomentovat v elektronickém
komentafi k vykazu. V loiském roce v OBIII Jihlava byly vykazy vraceny zpét k dopInéni.

ad 2) Vytah predpist v oblasti Skolstvi 2014

o Nafizeni vlady €. 117/2014 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o
zpusobu evidence Uraz(l, hlaseni o zasilani zaznamu o Urazu, udinnost 1. leden 2015

o Novela zakona o potravinach, posledni z 18. 6. 2014, Cislo 139/2014 Sb., nejvétsi
zména potravinové legislativy, uc¢innost od 1. 1. 2015, dopInéni kontrolnich organt o
pravomoci kontroly ve vefejném stravovani, nové mize SZPI| (Statni zemédeélska a
potravinaiska inspekce), SVS (statni veterinarni spravé) zejména u potravin
zivocisného plvodu

o Vyhlaska €. 67/20014 Sb., kterou se méni vyhlaSka ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni
hygienickych pozadavk( na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich
venkovnich hracich ploch



o Vyhlaska €. 83/2014 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi

pozadavky na pitnou vodu a teplou vodou a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody, ve
znéni pozdéjSich predpisl

o Nafizeni vlady, kterym se méni nafizeni viady ¢. 564/2006 Sb., o platovych

pomérech zaméstnanci ve verejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich
predpist

ad 3) Hodnoceni a pestrost pokrmu ve Skolnim stravovani

(vytah z konzultaéniho dne hygienické sluzby, zdrojovy material MZdrav. CR, Mgr. M.
Slavikova, HDD KHS Ustecky kraj)

hlavnim odbornym nedostatkem sou€asnych doporu€enych vyzivovych davek a tim
padem i spotfebniho kose ve Skolnich jidelnach je obsah bilkovin

souCasné doporucené davky rozliSuji zivoCiSné a rostlinné bilkoviny (v jinych
svétovych doporucenich se jiz nepouziva)

hodnocena je bilkovina potravy s doporu¢enym pomérem ZzivociSnych a rostlinnych
bilkovin v poméru 1:1

hodnoceni pestrosti sestav jidelniho listku se jevi jako praktické a funkéni

pestrost stravy se da naplnit, je jednoducha a navodna, souasné ponechava
moznost volby pokrm0 a umozriuje nabizet nové druhy pokrmu

polévky — prevazovat by mély zeleninové, kazdy tyden podavat lusténinovou
polévku, jako zavarku pouZzivat jahly, pohanku, kuskus, obilné vloCky, krupky,
lusténiny apod.

kombinace jednotlivych slozek pokrmu — pied sladké a lusténinové pokrmy
nezafazovat masovou polévku (k buchtickam s krémem neni nejvhodnéjsi gulasova
polévka nebo k lusténinam masovy krém, dnes jiZz neplati, Ze déti maji nedostatek
bilkovin a neni proto nutné volit masovou polévku, pokud neni maso soucasti
hlavniho pokrmu)

masové polévky nekombinujeme s lusténinovymi pokrmy z divodu zbytecné zatéze
bilkovinami a ani se sladkymi pokrmy z divodu horsi stravitelnosti obéda
lusténinové polévky nebo masové je vhodné kombinovat s pokrmy s nizSim
obsahem masa (rizoto, bezmasé pokrmy)

obiloviny — polysacharidy — energie uvolnéna pozvolna — vytrvalost, trpélivost,
vyrovnana psychika, nejlepsi forma podani — zavaiky do polévek, obilné kase, pfilohy
k hlavnim pokrmim (7x mésic, houskovy knedlik 2x mési¢n&, moznost vyuziti
celozrnné mouky)

hlavni pokrmy — dbat na pravidelné stfidani a frekvenci podavani riznych druh(
mas (napf. 3x dribez, 2x ryby, 3-4x vepfové maso, 2-3x hovézi maso, neni na
zavadu i zameénu za jiné druhy mas — krali€i, zvéfina, jehnéci, kazledi atp.)

nepfidavat uzeninu do pokrm0 pro ,vylepSeni“, napf. fazolova, hrachova, ¢ockova,
cizrnova polévka s ,uzeninou®

4x za mésic by mélo byt zafazeno bezmasé zeleninové jidlo (v€etné lusténin)
Bezmasy pokrm zaijisti pfiméfenou a pozadovanou dodavku vlakniny, mineralnich
latek a vitamina.



e [usténiny jsou zafazovany v nutricné nevhodnych kombinacich, nebot jsou podavany
pfevazné s masem, uzeninou nebo vejcem, pro ziskani plnohodnotné bilkoviny
z rostlinnych zdroju je nezbytné kombinovat lusténiny s obilovinami (chléb, ryze,
téstoviny, kuskus, krupky, bulgur, jahly), napf. jsou vhodné kombinace — lu$téninova
polévka a rizoto, nebo rizoto s lusténinami — s fazolemi nebo cizrnou, fazolovy gulas
s chlebem, CoCku je vhodné kombinovat s chlebem a duSenou zeleninou nebo
zeleninovym salatem, lusténiny zafazovat v menSich porcich a ¢astéji, nepfidavat do
pokrmU nahodile, jen aby se zvySilo plnéni spotfebniho koSe, lusténiny mohou byt
pouzity k zahusténi polévek (rozmixovana Cervena ¢ocka, bilé fazole atp.), je mozno
pouzivat tofu — do rizota, do polévek, do pomazanek

o zelenina — denné je tfeba nabizet détem zeleninu, a to jak syrovou, tak tepelné
upravenou, v tepelné upravené zeleniné jsou nékteré pevné vazby naruseny vlastni
Upravou, a proto je tepla zelenina Iépe stravitelnd, dlouhym varem je vSak
znehodnocena fada dulezitych latek, proto je nejvhodnéjsi kratkodobé tepelné
upravena zelenina — pfipravena v pare, blansirovana

o preference zeleniny Cerstvé pfed sterilovanou, vyuzivat sezénni zeleninu

e kysana nesterilovana zelenina — zeli je velmi vhodné, zejména pro obsah vit.C

o Cetnost zeleniny 8x za mésic Cerstva, tepelné upravena 4x

o ovoce — preference Cerstvého ovoce pred kompotovanym, susenym. Ovoce vhodné
volit k roénimu obdobi, vyuzZivat sezénni ovoce.

Presnidavky a svaciny v mateiskych skolach

" kazdy tyden zafazovat lusténinovou pomazanku

" minimalné 2x v mésici rybi pomazanka

. kazdy tyden nebo minimalné 2x v mésici obilna kaSe (z vloCek, jahel, kukuficné
krupice, ryze)

. presnidavky a svaciny pfipravené tzv. ,naslano® doplnit zeleninou, pfesnidavky a
svaciny ,nasladko® doplnit ovocem

] obmeéna peciva, chleba, celozrnné druhy

" je-li podavan mléény vyrobek (jogurt, tvaroh, mlééna kase), nepodavat mléCny napoj

Z téchto skute¢nosti vyplyva nasledujici doporuéeni: kazdy tyden zaradit bezmasy
nesladky pokrm 1. tyden: 1x bezmasy nesladky obéd a 4x maso,

2. tyden: 1x bezmasy sladky, 1x bezmasy slany a 3x maso.
Je naplnén spotiebni koS a sou¢asné je zohlednéna potieba ozdravéni jidelniho listku.

Napoje

Voda by méla byt podavana automaticky, bud Cistd bez ochuceni, nebo s citronem, matou,
medunkou atp. v kazdém stravovacim zafizeni.

Pokud je nabizen sladky napoj, pak i nesladky (ZS, SS), pokud je nabizen mlé&ny napoj, pak
i nemléény napoj (ZS, SS).

V matefské Skole jsou napoje soucasti kazdého jidla. Méla by byt mozZnost i napiti pitné
vody. V matefské Skole omezit Cerny &aj (tein), preferovat ¢aje ovocné.

Zarazovat napoje z obilovin (Caro, Melta, Vitakava atp.).

Pro zdravé déti jsou preferovany napoje pfislazované cukrem pfed napoji s umélymi sladidly.
Volime napoje bez nadbytku barviv, aromat, nezafazujeme vyrazné barevné napoje nebo
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napoje kolového typu. Ovocné stavy a dzusy mlzeme fedit pitnou vodou nebo mineralni
vodou. Stfidame pravidelné druhy mineralnich vod, ¢aji a ovocnych ¢aja.

3a) Doporuéena pestrost podavané stravy ve Skolnich jidelnach byla predmétem
celoplosného skoleni hygienické sluzby v nasem kraji v mésici zari tohoto roku.
Material je zverejnén na webovych strankach Krajské hygienické stanice Jihlava
http://lwww.khsjih.cz/skolni-stravovani.php, je také soucasti elektronické prilohy
tohoto zapisu.

Na Skolicich akcich probihala diskuse na téma celodenniho stravovani, jelikoZ veSkera
problematika doporu¢ené pestrosti byla vztaZzena k Cinnosti stravovaci sluzby v matefské
Skole (pfesnidavky, svacliny, obéd) a v zakladni Skole, kde je poskytovan pouze obéd, je
prozatim feSeno samostatné z materialt krajského uradu.

VyZivové davky zpracované do spotfebniho ko3e pro celodenni stravovani a jejich
rozvrstveni na jednotliva denni jidla uvedeny jako pfiloha zapisu z porady, koeficient
prepoctu doplnkovych jidel pro vypocéet spotiebniho kose v mateiské Skole a
slouéenych provozech (MS, ZS) vychazi z metodického pokynu MSMT CR &. j. 37 298/97-
42, jednotliva denni jidla v MS a doporu&enou spotfebu potravin prepoéitat podle

nasledujiciho vztahu a dale plati:

Celodenni stravovani (obéd, pfesnidavka, svacina) 1 x pocet
Pfesnidavka + obéd 0,833 x pocet

Pouze obéd 0,583 x pocet

Pfesnidavka 0,250 x pocet

Svacina 0,167 x pocet

Celkem prepocteno na celodenni stravovani Soucet

Pfepocitany soucet porci pouZit pro potfebu vypoctu spotfebniho koSe.

3b) Kolegyné Bc. A. Packova z Magistratu mésta Brna konzultovala s pani Doc. Ing. Janou
Dostalovou, Csc. z VSCHT Praha pfepoctové koeficienty na jednotlivé potraviny. Od metodického
pokynu MSMT se lisi v nékolika bodech, nize predkladam tento material.

Potravina Zarazeni do SK | Koeficient
hrasek - sterilovany (bez ndlevu), mrazeny |zelenina 1,4
hrach lusténina 1,0
cizrnova mouka, sojova mouka lusténina 1,0
sojové boby lusténina 1,0
jahly, pohanka, kuskus obilniny -1 -
nehodnoti se v SK
tresci jatra ryby 1,0
citrony ovoce 0,6
citronka nehodnoti se v SK | -
napojové koncentraty (dzusy) ovoce - podle %
na obalu
napojové koncentraty obsahujici Ccisté |ovoce 1,0
ovocnou dren
(Pozn. redakce: napfr. vyrobky Tropico, spol.
sr.o.)
instantni napoje nehodnoti se -
miisli tycéinky nehodnoti se -|-
podil suseného
ovoce je nepatrny
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rozinky ovoce 4
povidla, stejné jako dzemy cukry 0,6
sterilovana cervena fepa (bez nalevu) zelenina 1,4
uzeniny - tady upozoriuji - pouzivat co|maso 1,0
nejméné a pouze vhodné druhy (napf.

klobdsy nelze povazovat za vhodnou

potravinu ve SJ 1)

leCo - pouzivat pokud mozno Ccerstvou |zelenina 1,0
zeleninu nebo mrazenou zeleninu, pfipadné | Cerstva 1,4
sterilovanou (u sterilované podotykam, Zze |sterilovana,
pouzivdme pouze zeleninu nikoliv hotovy | mraZzena

vyrobek uz i s uzeninou!!)

ofechy a kokos ovoce 1,0
granko nehodnoti se -
kecup zelenina 2,0
pomazankové maslo tuky 0,3
meloun (neni to jen sama voda, obsahuje | zelenina 0,7
rovnéz ziviny, i kdyz v mensim %)

hrozny (neni to jen sama voda, obsahuji|ovoce 0,9
rovnéz ziviny, i kdyz v mensim %)

Pokud vyrobce napojového koncentratu garantuje, ze se jednd o Cisté ovocnou dfefnl bez
jakychkoliv pridavkd, Ize koncentrat zapoditat pIné, pripadné podle deklarace na obalu.

Zpracovala: Bc. Anna Packova, odborny referent pro sSkolni stravovani, Magistrat mésta Brna
Tento material zvefejnén na portalu Jidelny.cz.

Pokud nebude material zvefejnén oficialni cestou k metodice vypoctu spotiebniho
kose od MSMT CR jako tvlrce predpisu, berte toto sdéleni jako informativni, pouze
doporucuijici.

3c¢) Na zakladé poZadavku ze zafizeni internatniho typu a nepretrzitych provozu prikladam

k celodennimu stravovani nasledujici:

Zadny pravni ramec pro sestavovani jidelniho listku i pro celodenni stravovani neni,
jedna se vzdy o doporuceni, ktera vychazi ze sou€asnych poznatkii o vyzivé, ze
skuteénych potieb dané stravované kategorie stravniki. Rozlozeni stravy béhem dne
je vysledkem zkusSenosti, podlozenych teoreticky a prakticky, odchylky jsou mozné
podle individuality ditéte.

Nasledujici doporuéeni:

¢ celodenni stravovani pfedstavuje podani zpravidla 5 dennich jidel,

o celkova denni energeticka spotfeba ma pokryt: snidané 20%, pfesnidavka 15%, obéd
35%, svacina 10% a vecere 20%,

e 0bé&d ma byt podavan nejdéle 3 hodiny po presnidavce nebo nejpozdéji 4 hodiny po
snidani, veclefi je vhodné podavat nejpozdéji do 19. hodiny, druha velefe nejpozdéji
mezi 21. - 22. hodinou (pro déti nad 15 let), obsahuje lehce stravitelné jidlo
s pfevahou ovoce,

e normalni pitny reZim ma obsahovat 2 - 2,5 | tekutiny, pfi zvySeném vydeji (sportovnim,
v nemoci, ztrata pocenim, v letnich mésicich), mudze byt pfijem tekutin az
zdvojnasoben, zalezi na fyziologickych potfebach ditéte, nesmi chybét pitna voda,



zvlast posuzujeme pestrost u obéda a zvlast u velefe (denni hlavni jidla), denni
skladba by méla mit pokrmy vyrovnané, vzajemné dopliujici chybéjici ziviny, bud u
obéda anebo u velefe (napf. pokud ve skladbé obéda chybi zelenina, bude doplnéna
ve vecefi, pokud chybi mléko nebo mlécny vyrobek, bude doplnéno v dalsim dennim
hlavnim jidle),

snidané by méla byt sytici, méla by obsahovat chleba, peéivo, kade, vejce, Zerve,
syrové pomazanky atp., napoj nejméné 200 ml, vhodny je €aj, mlé&né napoje,
podobné mnozstvi tekutin by méla obsahovat i pfesnidavka, celkové dulezity je
rovhomérny pfijem tekutin, pfesnidavka by méla obsahovat syrové ovoce nebo
zeleninu, obiloviny (chléb, pecdivo, kase), popfipadé lusténiny, ml. vyrobky,

nevhodné je piti velkého mnozstvi tekutin ve vec€ernich hodinach a tésné pied
spanim,

veCefe ma zahrnovat pokrmy snadnéji stravitelné, spiSe zeleninové, nemély by byt
podavany smazené pokrmy,

sestava veCefe musi vhodné doplriovat obéd, v nepretrzitych provozech (détské
domovy) mlze byt 2x v tydnu studena vederfe, vétSinou v pllce tydne a v nedéli,
v domovech mladeze vétSinou v plice tydne a v patek (baliCek na cestu), studena
veCefe mulze obsahovat vafené vejce, maso nastudeno, pomazanky, zeleninové
salaty, syry, ovoce, zeleninu, pekarenské vyrobky atp.,

polévka nebyva soucasti vecere, pokud ano, mlze stat jako samostatny pokrm, jedna
se vétSinou o polévky vydatné, zahusténé, presnidavkového typu, s pfilohou s
chlebem nebo pecivem, muzeme podat i mouénik, salat, ovoce,

druha vecere obsahuje mlé€ny vyrobek, nebo mlé€ny napoj, ovoce,

pestrost a Cetnost pokrm0 pfi vecefi stejna jako u obédd, snizena o dny studenych
vecefi (cca 8x) a bez polévek,

masité obédy se zeleninou a brambory doplfiujeme bezmasymi vecefemi (slanymi i
sladkymi tvarohovymi, syrovymi nebo vajeénymi pokrmy),

masité obédy s knedliky, téstovinami, ryzi, nebo ludténinové pokrmy doplfiujeme
vecer zeleninovymi pokrmy nebo bramborovymi pokrmy s mlékem,

bezmasé obédy dopliiujeme masitymi ve€efemi se zeleninou,

polomasité pokrmy s obilovinami nebo bramborami na obé&d doplfiujeme zeleninou,
lusténinami na vecer, tzv. odleh&eny den,

stfidani druht a mas plati stejné jako u obéda, omezovat vepfové maso, vyuzivat
svétlé druhy mas — driibez, kralik, ryby,

pfi skladbé zohlednit vék ditéte, jiné pozadavky jsou na pfedskolni a mladsi Skolni
vek, jiné u pubescentu, pracujici mladeze, studujicich,

pokud podavano jidlo na vybér, zamezit vybéru jednostranné vyzivy, pokrmy
kombinovat tak, aby bylo mozno pouzit vhodné pro vSechny skupiny stravovanych
nebo moznost blokace méné vhodnych kombinaci pro mladsi Skolni vék (plati i u
obédu),

dbat na dodrZzeni pravidelného stravovaciho rezimu, v celodenni péci dbat na
dodrzeni odbéru snidani, pfesnidavek a napojl, moznost odbéru presnidavek ze
stravovaciho zafizeni s sebou do skoly (ovoce, zelenina, pecivo, chléb),

odpoledni svacCiny jsou lehké, obsahuji zejména pecivo, napoj, mléény zakysany
vyrobek a napoj, nebo pouze ovoce, ovocny nebo zeleninovy salat, napoj,
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e uprednostriuje se viastni vyroba moucnikl a dezerti pfed kupovanymi pekarenskymi
vyrobky a smetanovymi vyrobky, rizna ovocna pyré, moucéniky s tvarohem a podilem

ovoce atp.

Podklady pouzity z publikaci Vyziva a stravovani Skolnich déti, Zdrava vyziva déti a mladeze v teorii a
praxi MUDr. Z. Luhanova, CSc., nakl. Avicenum, Vyziva a stravovani zaku zakladnich a stfednich $kol
od MUDr. Hnatka a kolektivu, nakl. SPN, Vafime détem od MUDr. Petra Horana.

Pfilohy:
http://www.khsjih.cz/

http://www.kr-vysocina.cz/skolni-stravovani/ds-300611/p1=9102

e elektronické stanovisko MSMT &. j. 31467/2014-1 — distance od aktivit ,Skuteéné
zdrava Skola“ — vstupni audit, posouzeni kvality podavanych jidel koordinatory této
aktivity

¢ elektronické doporugeni MZdrav. CR k regulaci nabidky sortimentu potravin v souladu
se zasadami zdravé vyzivy, vydaného pro prodej ve Skolach a Skolskych zafizenich
prostfednictvim Skolnich automat( a bufet(

e elektronické sdéleni MZem. CR k oznaéeni nebalenych potravin — znageni alergen(

o elektronické vyzivové normy na jednotliva denni jidla v zafizeni internatniho typu

4) Ostatni:

Kontrola ozna¢ovani lepku v potravinach

Cilem kontroly bylo provéfit, zda provozovatelé uzpUsobili oznaceni potravin pozadavkum
nafizeni (ES) €. 41/2009, které harmonizuje pozadavky na oznacovani potravin z hlediska
obsahu lepku.

Skupina potravin: Alergeny

http://www.potravinynapranyri.cz/InspProduct.aspx?scontrol=41&lang=cs&design=default&ar
chive=actual&listtype=tiles&page=1

http://eagri.cz/public/web/svs/legislativa/vyhledavani-v-resortni-
leqgislative/index$41111.html?custField number=&custField year=&query=&custField atype
=leqgis.full&custField atype=legis.old&custField theme=food&sort=on&tab=

4a) Klistova encefalitida — prevarit mléko, nebo o¢kovat?
13.10. 2014

Tiskova zprava — Timto onemocnénim se lze nakazit i ,,nepfimou cestou“. Nékolik
takovych pripadti zaznamenali krajsti hygienici v Libereckém kraji u konzumentt
tepelné neosetfeného mléka. Protoze se jedna o produkt zivo¢iSné vyroby, rozhodla
se SVS zahjjit mimoradnou kontrolni akci s cilem zjistit miru rizika nakazy pfi
konzumaci neprevareného mléka a z néj pripravovanych mléénych vyrobku.
Vysledek? Realné riziko nelze podcenit...
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http://eagri.cz/public/web/svs/legislativa/vyhledavani-v-resortni-legislative/index$41111.html?custField_number=&custField_year=&query=&custField_atype=legis.full&custField_atype=legis.old&custField_theme=food&sort=on&tab
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V Cervnu letoSniho roku Seffili epidemiologové v Libereckém kraji pfipad onemocnéni
klistovou encefalitidou, kdy si nemocna osoba nebyla védoma pfisati klistéte. V ramci
epidemiologického Setfeni se zjistilo, Ze tato osoba konzumovala tepelné neoSetfené kozi
mléko. Nasledné Setfeni odhalilo dalSi dvé onemocnéni s epidemiologickou souvislosti mezi
18 konzumenty mléka ze stejného zdroje.

Statni veterinarni sprava zaijistila béhem léta cilené vysetfovani mléka v regionech se
zvySenym vyskytem klistové encefalitidy u lidi. VySetfovani mléka od krav, ovci a koz bylo
doplnéno vySetfovanim krve ovci a koz, které meélo na zakladé protilatek v krvi ukazat, zda
se zvifata s virem klistové encefalitidy jiz setkala, i kdyz se samotny virus v mléku nemusi
Zjistit.

V ramci samotného vysSetfovani bylo odebrano 238 vzorkd mléka z 215 hospodarstvi. Pouze
v jednom pfipadé byla prokazana pfitomnost viru a to v kozim mléce v Libereckém kraji. Z
celkového poctu 613 vzorku krve z 59 hospodarstvi byly protilatky zjistény u 45 zvifat na 14
hospodaistvich v ramci celé republiky, coz pfedstavuje 23% vySetfenych hospodarstvi. Z
toho plyne, ze témér Ctvrtina vySetfovanych chovl se pohybuje, &i pohybovala, v oblasti
pfirodniho ohniska klidtové encefalitidy.

Konzumace tepelné osSetfreného miléka a vyrobkil z néj spolehlivé zabrani
alimentarnimu prenosu nakazy. Aékoliv v podminkach Ceské republiky predstavuje
tento prenos nakazy pouze cca 1% pripadl, nelze riziko podcenovat. Prevenci
onemocnéni klistovou encefalitidou je pak o¢kovani nezivou vakcinou.

Klistova encefalitida je onemocnéni zpusobné virem kliStové encefalitidy, k pfenosu dochazi
sanim krve infikovanym klistétem nebo pitim tepelné neodetieného miléka infikovanych
zvifat. Onemocnéni probiha pod riznym klinickym obrazem: od bezpfiznakové infekce, pres
lehkou formu az po Zzivot ohrozujici onemocnéni, pfi kterém dochazi k selhani dulezitych
center v prodlouzené miSe. Klistova encefalitida je typickou nakazou s pfirodni ohniskovosti,
kdy v urcité lokalité existuje puvodce-virus, pfenasec-klisté a rezervoarové zvire.

V Ceské republice registrujeme k 3. 10. 2014 celkem 289 pfipadi klistové encefalitidy (
2,75/100 000 obyvatel). Nejvice nemocnych jak absolutné, tak relativné eviduje JihoCesky
kraj (40 pripadu; 4,19/100 000 obyvatel).

Mgr. Petr Pejchal, tisk. oddéleni SVS

4b) Salmonelo6za je spojovana predevs§im s konzumaci nespravné tepelné upraveného
dribeziho masa a vajec, v posledni dobé jsou popisovany i epidemické vyskyty
zpusobené produkty rostlinného plivodu.

Salmonela stale patfi k jedném z nejCastéjSich puvodcu gastrointestinalnich infekci v Evropé
i jinde ve svété. Tradi¢né je spojovana s konzumaci zivociSnych produktu, jakymi jsou maso
a vejce. Studie z posledni doby ov8em ukazuji, Ze i rostlinné produkty se mohou stat
vehikulem nakazy a dokonce jsou tato vehikula schopna zpusobit i hromadna onemocnéni. Z
rostlinnych produktd jsou nejvice rizikovymi komoditami nakli¢ena semena, vyhonky rostlin,
syrova zelenina a byliny.

VétSina epidemii zpusobenych rostlinnymi produkty v Evropé byla zplsobena importovanymi
komoditami z méné rozvinutych zemi s niz§im hygienickym standardem. Z téchto divodu
bylo aplikovano provadéci narizeni Komise (EU) €. 294/2012, kterym se méni pfiloha |
narizeni Komise (ES) &. 669/2009, a kterym se provadi nafizeni Evropského parlamentu a

12


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:098:0007:0012:CS:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:194:0011:0021:CS:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=DD:03:45:32004R0882:CS:PDF

Rady (ES) €. 882/2004. Tato legislativa se tyka ufedni kontroly dovozu nékterych krmiv a
potravin jiného nez ZivociSného puvodu. ZvySena kontrola se tyka zejména Cerstvych bylin
(listh koriandru, bazalky a maty), které se do zemi EU dovazi zejména z Thajska.

Ke kontaminaci rostlinnych produktd muZe dojit na nékolika Urovnich. Casto byvaji
kontaminovana samotna semena rostlin, dale byva na viné kontaminovana voda pouzita k
zavlazovani béhem rlstu, kontaminované hnojivo organického plvodu, trus volné Zijicich
zvifat a v neposledni fadé nedodrzovani hygienickych zasad bé&hem sklizné a pfi
poskliziiovych upravach produktl. Problémem je, Ze se nejedna pouze o prostou
kontaminaci povrchu, ale salmonely jsou schopny se pfes kofeny, stonek a listy dostat do
plodu, kde mohou nastat podminky vhodné pro jejich mnozeni.

Salmonely v rostlinnych produktech se nachazi i v Evropé. Rostlinné produkty, které jsou
Casto oznacdeny jako vehikulum (nositel) infekce, jsou nakli¢ena semena a vyhonky rostlin.
Jsou popsany jednotlivé epidemie salmoneldzy spojené s konzumaci rostlinnych produktd
(napf. naklicenych semen vojtésky, fazolovych vyhonku, vyhonku fazolek mungo, vyhonki
vojtésky, Cerstvého salatu, Cerstvé bazalky, rukoly, ledového salatu, anyzového €aje, mleté
papriky pouzité k ochuceni bramborovych chipsu).

Salmonely v rostlinnych produktech i v USA. Mezi rostlinné produkty zodpovédné za
epidemie salmoneldéz v USA patfi také predevS§im nakli€ena semena a vyhonky, dale
cukrovy meloun (cantaloupe), piniové ofisSky, arasSidova pomazanka, semena vojtésky.

(Autorky clanku ,Salmonela v produktech rostlinného puvodu — nove nebezpeci?“: Mgr. P.
Mys$kova, doc. MVDr. R. KarpiSkova, Ph.D.; UEB, PF.F. Masarykova universita, Brno; VUVL,
v.v.i., Brno), pfevzato z portalu bezpeénost potravin

"Série predpist EU k zajisténi bezpecnosti klickd z hlediska E. coli produkujicich Shiga toxin"
"EFSA zkouma rizika z jidel nezivociSného puvodu®, "Zprava EFSA a ECDC o zoondzach za
rok 2011"

4c) Pripravuje se:

o Novela vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ktera by podle slov pana
ministra Skolstvi Marcela Chladka méla platit od ledna pfistiho roku. Na dobré cesté
je zajisténi dietniho stravovani détem a zakim prostfednictvim Skolnich jidelen. Tato
¢innost bude ze strany jidelen dobrovolna, jelikoZ ne vSechna stravovaci zafizeni
maji materialni, technické a personalni mozZnosti. Nadale bude platit i mozZnost
donasky vlastni dietni stravy do Skolni jidelny, povolena hlavnik hygienikem, ktera
zajisti pouze regeneraci (ohfev) stravy. Nabidka téchto specialnich stravovacich
sluzeb je rozSifena i 0 moznost dovazky dietni stravy od osoby zpUsobilé k témto
Ukonim podle zdravotnickych predpist, vSe zalezi na finan€nich moznostech
jednotlivych zfizovatell, ktefi pfipadné zvySené naklady s dietnim stravovanim ve
Skolnich jidelnach zaplati. Naklady na dietni potraviny pujdou za stravnikem, tak je to
i podle soucasné vyhlasky pfi standardnim zpusobu stravovani. Postupné ma byt
feSeno i pribézné vzdélavani pracovnik(l Skolniho stravovani zamérené na pfipravu
diet.

o V elektronické pfiloze zapisu naleznete struény popis jednotlivych diet, u kterych
se predpoklada, Ze budou nejCastéji vyzadovany pro déti a zaky ze Skol a Skolskych
zafizeni. Jednoduché recepty na pfipravu béZného bezlepkového peciva a
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jednoduchych pokrmu. Material bude slouzit $kolnim jidelnam jako pracovni pomdcka
k lepsi orientaci v systému diet.

o Uvedeni do praxe nafizeni evropského spoleCenstvi o poskytovani informaci o
potravinach spotfebitelim o alergenech v podminkach Skolniho stravovani z pera
MZem CR. Na Skolském portalu Kraje Vysocina jsou zvefejnény dostupné informace
k této problematice (text nafizeni, pfiklad z praxe).

4d) Myty o zdravém zivotnim stylu

Rybi maso je drahé, je argument zavadéjici. Kilogram veprové kyty je primérné za 130 K¢,
kufeci Fizky az za 180 K&. Cerstvy pstruh, nebo naporcovany kapr stoji 150 K& za kilogram.
Mléko zahlefiuje. Zadna odborna studie neprokazala, e mléko zahlefiuje ani u déti trpici
astmatem. Po poziti mléka vznika v ustech a hltanu jemny povlak, ktery maze byt subjektivné
vhiman jako hlen. Tento povlak je tvofen mléénym tukem a vodou a po kratké dobé je
rozkladan na zakladni Ziviny.

Margariny jsou umélé tuky. Neni to pravda, vyrabéji se z pfirodnich surovin, rostlinnych
oleji a tukd, mechanickym zplsobem jako pfi vyrobé masla. Kvalitni margariny se vyrabi ze
slune¢nicového a fepkového oleje, obsahuji vysoké mnozZstvi zdravi prospésnych
nenasycenych mastnych kyselin.

Ecka v potravinach $kodi. PFi konzumaci obvyklého mnoZstvi potraviny nebezpeéi nehrozi.
VSechna écka, kterd se pfidavaji do potravin, musi byt povolena mezinarodni organizaci
EFSA (Europen Food Safety Authority), kterd provéfuji jejich bezpeénost. Do potravin se
pfidavaji z mnoha divodu. Dodavaji pozadovanou barvu, konzistenci, texturu, dodavaji chut
a vani, chrani pfed Skodlivym u¢inkem mikroorganismu (brani kazeni nebo Zluknuti potravin).
Pozor si dame na vyrobky, které obsahuji velky poCet élek. Jestlize je na obalu vyrobku
uvedeno napf. patnact écek, pak je to dlvod k zamySleni, jestli takové potraviny
konzumovat, anebo konzumovat s mirou.

Tmavé pecivo je zdravé. To neplati, tmavé neznamena celozrnné. Co se tyCe slozeni, mélo
by obsahovat celozrnnou nebo Zitnou mouku. Pokud neni pfibarvované, tak plati, &im je
tmavsi, tim zdravéjsi. Obsahuje vice vitaminud, mineralnich latek a vliakniny nez pecivo bilé.

4e) Zapomenuté upravy zeleniny v teplé a studené kuchyni

Brukev dusena, brukvové zeli, fazolové lusky dusené, fazolové lusky s ¢esnekem, fazolové
lusky s rajCatovou Stavou a jogurtem, duSeny hrasek, zadélavany hrasek, kapusta dusena,
kapustové karbanatky, kapusta s vejci, kapustovy gulas, dusena mrkev s kienem, mrkev
s pérkem, peceny lilek, pe€ena cuketa, peCena dyné, zeleninové fizky s ovesnymi vlockami,
zapeCeny kvétak srajCaty, zapeCeny kvétak srajCaty a paprikami, kvétakovy nakyp,
zeleninovy nakyp, zapeleny Spenat se syrem, zelné zavitky s mletym masem, zapecené
brambory se syrem, brambory s tvarohem, zapelené zeli s bramborovou kaS$i, kroupy
s hrachem, ¢ockovy nakyp, fazole s rajskymi jablicky.

Hlavkovy salat s FedkviCkami, salat z ¢ekanky, salaty z kyselého zeli s jablky, s kfenem,
s Eervenou fepou, celerovy salat, zelné salaty (ze syrového zeli)s pfidavky ostatni zeleniny
nebo ovoce.

4f) Soutéz o nejlepSi Skolni obéd, vyhodnoceni z pohledu nutriéniho na webovych
strankach: www.jidelny.cz
4g) Almanach k 50. vyroc€i Skolniho stravovani v elektronické podobé na webovych

strankach: : http://edugateopen.cz/index.php/skolni-stravovani/50-vyroci-skolniho-stravovani
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MSMT vydal ke kftu Almanachu tiskovou zpravu: http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-

se-podilelo-na-vydani-almanachu-k-50-vyroci-skolniho

Informace ke konc&icimu projektu UMBESA.
Prednaska Ing. Jitky Cihalové, feditelky Krajské pobogky Ceského statistického uradu

v Jihlavé. Obsah sdéleni - elektronicka pfiloha tohoto zapisu.

Zapsala:
24.10. 2014

Olga Johanidesova

oddéleni organizace Skolstvi

odbor $kolstvi, mladeze a sportu

tel.:  +420 564 602 955

fax.: +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz

P¥ilohy:

Doporuceni pro sestavovani jidelnich listkd ve Skolnich jidelnach (KHS)

Dietni stravovani v zafizenich Skolniho stravovani

Vysledky statniho zdravotniho dozoru za rok 2013 (vytah z celkové zpravy Mzd CR)
Doporuéeni MZd CR k sestavé nabidky potravin a napojt ve $kolnich bufetech a automatech
Stanovisko MSMT CR k aktivitdm Skuteéné zdravé skoly
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