POZVANKA

Zdravy Kraj Vysocina, Statni zdravotni Ustav, Zdrava Vyso¢ina, o. s., VZP CR,
Regionalni pobocka Brno, pobocka pro Jihomoravsky kraj a Kraj Vysocina,
Krajsky vybor Santvincentské deklarace Kraje Vysocina, Uzemni organizace
Svazu diabetik CR v Jihlavé pofadaji u pfileZitosti Svétového dne
diabetikd

VII. rocnik Krajského diabetologického
dne Kraje Vysocina

Datum : utery 18. listopadu 2014 od 8.30 hodin
Misto konani : JIHLAVA, DUm zdravi - Statni zdravotni ustav,
Vrchlického 57, prednaskovy sal.

Nad akci prevzal zastitu hejtman Kraje Vysocina MUDr. Jifi BEhounek.

PROGRAM:

8.30-9.00 hod - Prezence

9.05 - Zahajeni

9.10-12.15 hod - Pfednasky
- Jak rozpoznat cukrovku (MUDr. Zimenova Irena, SZU Jihlava)
- Poskytnuti prvni pomoci pfi hypoglikémii (MUDr. Havrankova Helena, VZP Jihlava)
- Vyziva a dieta pro diabetiky (vrchni sestra Blanka Leidemanovd, Nemocnice Jihlava)
- Pé¢e o nohy diabetik (MUDr. Smrhové Sarka, Nemocnice Jihlava)
- Kde ziskat potfebné informace — poradny, prezentace pomucek

10.30-11.00 hod - Prestavka

11.00-12.00 hod - Cviceni pro diabetiky — prakticka hodina (s sebou pohodIny odév
na cviceni)

12.15 hod - Diskuse, zavér seminare

DOPROVODNY PROGRAM:
8.00 hod méreni tlaku, tuku, cukru, cholesterolu, BMI pro zajemce z fad vefejnosti

Pro navstévniky je zajisténo malé obcerstveni. Pofadatelé srdecné zvou diabetiky
a vdechny zajemce o tuto problematiku.
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