Co je program Škola podporující zdraví 
Proces podpory zdraví ve školách se realizuje některými programy, jedním z nich je evropský program Škola podporující zdraví (ŠPZ). Nejvýznamnějšími aktéry procesu podpory zdraví jsou rodiče a pedagogové. Proto je klíčovou institucí pro realizaci podpory zdraví právě škola.
Záměrem programu ŠPZ je pomáhat podporovat zdraví (v jeho holistickém pojetí) v podmínkách školy a přispět k její účasti na vlastní proměně a rozvoji. V praxi školy to znamená, že všechno, co se ve škole děje záměrně (vyučované kurikulum, školou organizované činnosti) a zároveň všechno, co se v ní děje živelně (skryté kurikulum, kultura či ethos školy), se pedagogové učí promýšlet a ovlivňovat s ohledem na možné  důsledky pozitivní (protektivní, podporující zdraví), ale i důsledky negativní (rizikové, ohrožující zdraví). Veškeré dění ve škole a jeho důsledky působí na zdraví všech účastníků – žáků, zaměstnanců, rodičů, spoluobčanů v obci.

Program ŠPZ pomáhá školám (MŠ, ZŠ a SŠ), aby si týmovou spoluprací stanovily dlouhodobou a vyváženou koncepci, strategii a metody řízení své kvalitativní proměny v dílnu zdravého způsobu života a vzdělávání. Cílem proměny je trvale umožňovat optimální vývoj a rozvoj každého jednotlivce, žáka a učitele v součinnosti s rodiči a obcí, po stránce tělesné, duševní, sociální a duchovní.
Cílem programu ŠPZ je rozvíjet životní kompetence každého žáka tak, aby úcta ke zdraví a schopnost chovat se odpovědně ke zdraví svému i druhých, patřily mezi jeho celoživotní priority. Klíčové životní kompetence jsou formulovány na úroveň dospělého člověka. U dětí a dospívajících v edukačním prostředí slouží vytýčená podoba kompetence k tomu, aby pedagogové mohli určit a naplánovat směr dlouhodobého výchovně-preventivního procesu již od jeho počátku. To zároveň vyžaduje, aby klíčové kompetence podrobně specifikovali pro jednotlivé stupně osobnostního vývoje žáka a našli pro ně odpovídající vzdělávací obsahy a vyučovací styly.

Co znamená tedy být zdravou školou?

· mít zpracovanou srozumitelnou a praktickou metodiku pro vybudování zdravé školy

· podchytit v metodice všechny základní lidské potřeby /tělesné, psychické, sociální a duchovní/

· samozřejmostí školní práce ve zdravé škole je probouzet v žácích radost tvořit a poznávat

· předpokladem pozitivních změn jsou vztahy bezpečí, důvěry a spolupráce

· teoretické vzdělávání je nutné doplnit praktickým výcvikem tj. učením skrze vlastní zkušenost

· nejhorší pro zdraví dětí i dospělých je stres

· nejdůležitější je pohoda, zdravá výživa a zdravé emoce

· cílem výchovy ke zdraví je  - vědět, co je zdravé


- chtít to dělat


- naučit se to dělat


- jít a udělat to


- vědět, jak to působí

K čemu může program ŠPZ napomoci:
· intenzivnějšímu vnímání školy

· zlepšení vzájemných vztahů

· zdokonalování stravovacích návyků

· otevření se veřejnosti

· setkávání se se stejně zaměřenými školami (příklady dobré praxe)
Pilíře programu ŠPZ:

 1.   Pohoda prostředí 

       - organizačního – režim dne, pohybová aktivita, zdravá výživa

       - věcného – budovy, učebny, venkovní prostory

       - sociálního – klima třídy, školy, pedagogického sboru, sociální atmosféra

 2.   Zdravé učení 

 3.   Otevřené partnerství – demokratické společenství, kulturní a vzdělávací středisko obce
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